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Россия переживает очередную историческую эпоху, характери зующуюся 

кризисами политической и экономической системы, пересмотром 

законодательной базы, реорганизацией системы го сударственного 

самоуправления, социально-экономическим переустройством. Все эти процессы 

не могут не отражаться на психологическом состоянии людей, их физическом 

здоровье, материально-финансовом благополучии, что приводит к переоцен ке 

жизненных ценностей и установок, изменению представлений о социально 

допустимом поведении — то, что 20-30 лет не принималось социумом, в 

настоящее время становится обыденным и, более того, оправданным.  

Особенно остро эти тенденции влияют на подрастающее поко ление: на фоне 

экономической и социальной депривации все боль шую остроту принимает их 

приобщение к преступному миру. По данным МВД, в России каждый год 

подростками совершается 150 тысяч преступлений. Кроме того, отмечается 

увеличение числа тяжких преступлений и повторных преступлений, 

совершаемых как отдельными подростками, так и группами 

несовершеннолетних. В 2005 году не достигшим 18 -летнего возраста было 

инкриминировано 1200 убийств и 3200 разбойных нападений. Причем боль -

шинство нарушивших закон подростков оказались воспитанниками детских 

домов и интернатов, детьми, оставшимися без попечения родителей.  

Первопричиной такого увеличения подростковой преступнос ти является, 

прежде всего, нарушение собственных прав детей и в семье, и в социуме. 

Ребенок, который не получает достаточно теп ла, любви и взаимопонимания, 

постоянно испытывает чувства беззащитности, боли, унижения. Волей-неволей 

он начинает отстаивать свое право на существование и нередко — незаконными 

способами: не имея возможности удовлетворить свои потребнос ти законным 

образом, он ищет другие пути.  

В случаях, когда ребенок воспитывается в учреждениях внесе-мейного 

воспитания, ответственность за его правонарушения дол жна нести 

администрация и, в первую очередь, вся система внесе-мейного воспитания и 

попечения несовершеннолетних. Высокая частота совершения пр еступлений 

воспитанниками детских домов и интернатов свидетельствует о том, что система 

внесемейного воспитания не выполняет свои функции по формированию право -

послушных граждан. Во многом это связано с отсутствием в про граммах 

обучения занятий по подготовке ребенка к самостоятельной жизни, мер, 

предотвращающих возможность вовлечения выпускников воспитательных 

учреждений в преступные группировки вследствие психологической незрелости 

и низкого материального обеспечения.  

Реакцией на неудовлетворение основных потребностей со стороны самого 

подростка может быть как девиантное поведение, на правленное против всего 

общества в целом, в том числе как форма протеста, так и открытая агрессия 

против определенных людей. Подростки, отличающиеся такими формами 

социального поведения, рано или поздно попадают в поле внимания 

правоохранительных органов, применяющих, в основном, следующие меры по 

предотвращению правонарушений несовершеннолетних: постановка на учет в 
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Подразделения по делам несовершеннолетних УВД (ПДН) и  Комиссии по делам 

несовершеннолетних при Административных структурах (КДН). Последние 

выступают как органы, контролирующие поведение подростка и выполнение 

предписаний комиссий. 

Меры воздействия государственных органов, осуществляющих контроль над 

противоправным поведением подростков, носят до настоящего времени 

исключительно характер наказания, ограничиваясь лишением свободы или 

переводом в специальные учебные заведения. Атмосфера в подобных 

заведениях, несмотря на все усилия со стороны воспитателей и других 

специалистов, характеризуется дефицитом общения подростков со взрослыми, 

отсутствием ситуаций, требующих самостоятельного принятия решений, 

социальной активности, что, в свою очередь, приводит к появле нию 

перманентных нарушений в процессе социализации, деструктивным изменениям 

психики подростка и снижает его способность к адаптации в социуме. В 

конечном итоге, риск повторных правонарушений возрастает.  

Дети, воспитывающиеся в семьях в непростых социальных ус ловиях, также 

нуждаются в особом внимании со стороны психологов, педагогов и всех тех, 

кому не безразлично будущее нашего об- 
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щества. Жестокое обращение с детьми, насилие со стороны роди телей и других 

значимых взрослых, как психологическое, так и физическое, нередко приводят к  

развитию у подростка глубокого внутриличностного конфликта, требующего 

кропотливой, основательной и бережной психокоррекционной работы и, прежде 

всего, психологической поддержки. В ее отсутствие этот внутрилич -ностный 

конфликт может обостряться, в силу того что подросток начинает понимать свои 

права, осознавать себя полноценной личностью, в то время как взрослые своим 

отношением доказывают ему обратное. Компенсирующим механизмом 

обострившегося внутри-личностного конфликта может быть рецидив проступка, 

в связи с которым подросток был поставлен на учет.  

Достижение положительных результатов в исправлении пове дения 

несовершеннолетнего оказывается возможным лишь в слу чае комплексной 

работы с семьей, где воспитывается этот подрос ток, направленной на изменение 

стиля семейного взаимодействия, обучение родителей приемлемым способам 

воспитательного воздействия. 

Для того чтобы в коррекционно-профилактической работе с подростками с 

отклоняющимся поведением можно было достичь стойких результатов, 

необходимо понимать причины возникновения девиаций и психологические 

особенности несовершеннолетних, совершающих противоправные действия.  

У СЛ О В И Я  ФО Р М ИР О В АН И Я 

О ТК Л О Н ЯЮ ЩЕГ О С Я  П О В ЕД ЕН И Я  

У  П О Д Р О С ТК О В  

 

 

 

 

 

Девиантное поведение — это специфический способ изменения социальных 

норм и ожиданий посредством демонстрации ценностного отношения к ним. К 

числу наиболее часто используемых приемов самовыражения, к которым 

прибегают подростки, можно отнести сленг, стиль, символику, моду, манеру 

поведения, определенного рода поступки и т. п. При этом девиантные действия 

выступают в разном качестве:  

• как средство достижения значимой цели;  

• как способ психологической разрядки, замещения блокированной 

потребности и переключения деятельности;  

• как самоцель, удовлетворяющая потребность в самореализации и 

самоутверждении. 

Считается, что в подростковых девиациях наиболее ярко проявляются 

следующие особенности: 
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• высокая аффективная заряженность поведенческих реакций;  

• импульсивный характер реагирования на фрустрирующую ситуацию;  

• кратковременность реакций с критическим выходом;  

• низкий уровень стимуляции; 

• недифференцированная направленность реагирования;  

• высокий уровень готовности кдевиантным действиям.  

Генезис девиантного поведения обусловлен рядом взаимосвя занных 

факторов, выделяемых в соответствии с компонентами человеческого поведения 

различного уровня — биологическими, психологическими и социальными: 

• индивидуальный фактор, действующий на уровне психобиологических 

предпосылок девиантного поведения, которые затруд няют социальную и 

психологическую адаптацию индивида;  

• психологический   фактор,   раскрывающий   неблагоприятные особенности 

взаимодействия индивида со своим ближайшим  
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окружением в семье, на улице, в коллективе, который прежде всего 

проявляется в активно-избирательном отношении индивида к 

предпочитаемой среде общения, к нормам и ценностям своего 

окружения, к психолого-педагогическим воздействиям семьи, школы, 

общественности, к саморегулированию своего поведения;  

• педагогический фактор, проявляющийся в дефектах школьного и 

семейного воспитания;  

• социальный фактор, определяющийся социальными, экономическими и 

политическими условиями существования общества. 

Любые личностные, субъективные факторы, проявляясь в пове дении, 

складываются не произвольно, а выступают результатом сложного процесса 

воздействия тех социальных условий (матери альных, идеологических и др.), в 

которых люди существуют и действуют, но которые, в свою очередь, создаются, 

изменяются и преобразуются людьми. Особое значение в этом отношении имеет 

система социально-нормативных ориентации — идей, взглядов, принципов, 

ценностей и норм, активно влияющих на формирование и практическую 

реализацию всех личностных качеств человека, на образ его мыслей, характер 

поведения и деятельности. 

Конечно, сложные жизненные обстоятельства, неправильное се мейное 

воспитание, низкий образовательный и культурный уровень окружающих 



 

влияют на многих, однако далеко не все поставленные в эти условия дети и 

подростки становятся девиантными личностями. Девиантное поведение 

подростков формируется в совокупности внешних и внутренних факторов, 

немаловажным среди которых является предрасположенность личности к 

внутреннему принятию своего отклоняющегося поведения, что в первую очередь 

зависит от психологических особенностей несовершеннолетнего.  

Ф О Р М Ы  Д ЕВ И АН ТН О Г О  П О В ЕД ЕН И Я 

Д Е Т ЕЙ  И  П О Д Р О СТ К О В  

 

 

 

 

 

Девиантное, или отклоняющееся, поведение — это устойчивое поведение 

личности, отклоняющееся от наиболее важных социальных норм, причиняющее 

реальный ущерб обществу или самой личности, а также сопровождающееся ее 

социальной дезадаптацией.  

Принято выделять следующие формы отклоняющегося поведе ния: 

антисоциальное (делинквентное) поведение, асоциальное (аморальное) 

поведение, аутодеструктивное (саморазрушительное) поведение. 

Антисоциальное поведение — это поведение, противоречащее правовым нормам, 

угрожающее социальному порядку и благополучию  окружающих. 

В детском возрасте (5-12 лет) наиболее распространены такие формы 

антисоциального поведения, как насилие в отношении сверстников или более 

младших и слабых детей, жестокое обращение с животными, воровство, мелкое 

хулиганство, порча чужого имущества. У подростков (13 -18 лет) преобладают 

хулиганство, кражи, вандализм, физическое насилие, торговля наркотика ми. 

Асоциальное поведение — это уклонение от выполнения морально-нравственных 

норм, принятых в обществе, угрожающее благополучию межличностных 

отношений. 

У детей наиболее распространены побеги из дому, системати ческие пропуски 

в школе, воровство, агрессивное поведение, ложь, воровство, вымогательство.  

В подростковом возрасте характерны уходы из дому, бродяжни чество, отказ 

от обучения, агрессивноеповедение, беспорядочные половые связи, настенные 

рисунки и надписи непристойного характера, ненормативная лексика. 

Аутодеструктивное поведение. — это поведение, отклоняющееся от 

медицинских и психологических норм, угрожающее целос тности и развитию 

самой личности. 

Дети склонны к курению, токсикомании, но в целом для этого возраста 

аутодеструкция маловероятна. У подростков эта форма 
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поведения выражается в употреблении наркотиков и алкоголя, в самопорезах, в 

игровой и компьютерной зависимости, в пищевых злоупотреблениях и отказах 

от пищи, возможны суицидальное поведение и самоубийства.  

Выделение отдельных форм девиантного поведения условно, поскольку в 

реальной жизни описанные формы, как правило, сочетаются в зависимости от 

совокупности индивидуальных и социальных предпосылок личностного 

развития. 



 

П СИ ХО Л О Г И Ч ЕСК И Е  О СО Б ЕН Н О СТИ  

П О Д Р О С ТК О В  С  Д ЕВ И АН ТН Ы М  П О В Е Д ЕН И ЕМ  

 

 

 

 

 

Подростки с отклоняющимся поведением часто обнаруживают целый ряд 

свойств, свидетельствующих о значительных эмоциональных нарушениях. Для 

девиантных подростков характерны такие особенности эмоционально-волевой 

сферы, как повышенная тревожность, дефектность ценностной системы, 

особенно в области целей и смысла жизни. Они, как правило, импульсивны, 

раздражительны, вспыльчивы, агрессивны, конфликтны, что затрудняет их 

общение с окружающими и создает значительные сложности при их воспитании.  

Для полноценного существования подросток нуждается в посто янном 

сопротивлении (средовых факторов, внутренних условий) его стремлениям к 

удовлетворению собственных потребностей, поскольку такое сопротивление 

обеспечивает феномен актуального самочувствия и создает возможности для 

развития. С другой стороны, преодоление сопротивления удовлетворению той 

или иной потребности всегда вызывает напряжение, что при отсутствии со -

ответствующего эмоционально-волевого ресурса приводит к деструктивным 

эффектам: конфликтам, стрессу, агрессии, девиациям.  

Подростковые девиации отличаются высокой личностной вклю ченностью, 

заниженной критикой к совершенному проступку и возможностью рецидива. 

Причем зачастую самим подростком проступок оценивается как выражение 

самостоятельности и некого «геройства».  

Наиболее чаще несовершеннолетними совершаются правона рушения в 

отношении сверстников или других лиц, которые характеризуются как 

нарушение прав и безопасности личности, то есть подр остки в отношении этих 

лиц применяют агрессию. 

Подростки с асоциальной агрессией существенно отличаются от своих более 

успешных в социальном плане сверстников. Они чаще и более непосредственно 

выражают свою агрессию. Агрессивные подростки, нарушающие законы, не 

доверяют окружающим, 
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избегают ситуаций, в которых они могут оказаться в эмоциональ ной 

зависимости. Они менее доброжелательно относятся к свер стникам, часто 

смешивают секс и агрессию, практически не чувствуют вины за агрессивное 



 

поведение, подчиняются больше внешним, а не внутренним ограничениям. 

Такие подростки действуют практически во вред себе, так как в результате 

своих действий лишаются привязанностей и попадают под жесткий контроль 

представителей власти, к которым не испытывают ни доверия, ни уважения. 

Агрессивное асоциальное поведение в целом вызывает устойчивое негативное 

отношение общества и является серьезным барьером в установлении 

конструктивных контактов между личностью и ее окружением. 

Агрессивное поведение подростков подразделяется специалис тами на две 

группы: 

1. "социализированные формы агрессивного поведения, которые не носят 

враждебного характера и не имеют своей целью причинение ущерба 

другому человеку.  

2. Социализированные формы агрессивного поведения, характеризующиеся 

враждебностью и имеют своей целью причинение ущерба или боли 

другому человеку.  

Мотивы собственного поведения могут осознаваться подрост ком, но чаще 

совершение агрессивных поступков побуждается и поддерживается 

бессознательными тенденциями. Психологичес кой целью агрессии может быть 

как причинение страдания и вреда жертве, так и достижение иных результатов. 

Наиболее распространенными целями агрессивного поведения могут быть:  

• причинение боли жертве; 

• месть за перенесенное страдание; 

• причинение ущерба; 

• доминирование, власть над другим человеком;  

• получение материальных благ;  

• аффективная разрядка, разрешение внутриличностного кон фликта; 

• самоугверждение, повышение самооценки, сохранение само уважения; 
 

• защита от реальной или воображаемой угрозы и страдания;  

• отстаивание автономии и свободы;  

• завоевание авторитета в группе сверстников;  
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• удаление препятствий на пути к удовлетворению потребнос тей; 

• привлечение внимания. 

Специфической особенностью агрессивного поведения в под ростковом возрасте 

является зависимость подростка от группы сверстников на фоне крушения авторитета 

взрослых. В этом возрасте умение быть агрессивным друзьями часто воспринимается 

как наличие силы. Любая подростковая группа имеет свои ритуалы и мифы, 

поддерживаемые лидером. Например, широко распространены ритуалы посвящения в 

члены группы или испытания новичков. Ритуалы усиливают чувство принадлежности к 

группе и дают подросткам ощущение безопасности , а мифы становятся идейной 

основой ее жизнедеятельности. Последние широко ис пользуются группой для 



 

оправдания ее внутригрупповой и внешней агрессии. Насилие, «одухотворенное» 

групповым мифом, переживается подростками как утверждение своей силы, как 

героизм и преданность группе.  

В отдельных случаях инициаторами агрессивного поведения могут быть отдельные 

подростки-аутсайдеры, дезадаптированные в силу различных причин и 

предпринимающие попытки самоутвердиться с помощью агрессии. Проявление 

агрессивности определяется статусом подростка в группе. Наиболее высокий уровень 

агрессии наблюдается у лидеров и «отверженных». Лидеры с помо щью агрессивных 

действий укрепляют свое первенство, а отверженные группой посредством агрессии 

показывают неудовлетворенность своим положением. 

Почему подростки, осознавая, что поступки группы являются ча сто нарушением 

законов или общественных норм, все-таки остаются в этой группе? Этим вопросом 

озадачены психологи, социологи, педагоги и психиатры. Однозначного ответа дать 

невозможно, так как уровень вовлеченности в противоправную деятельность зависит от 

многих личностных особенностей подростка и от семейных ус тановок и микроклимата, 

в котором он воспитывается, от уровня терпимости социума, от законодательной базы, 

предусматривающей ответственность несовершеннолетних за правонарушения. Тот 

факт, что, несмотря на повторные и серьезные наказания, агрессивное антисоциальное 

поведение трудно изживается, приводит многих исследователей к выводу, что такой 

нарушитель практически не способен учиться на собственном опыте. Возможно, это 

связано с тем,  
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что заслуженное наказание практически никогда не следует немед ленно за 

проступком или не наступает вовсе.  

По детерминации поведения можно выделить несколько групп агрессивно-

девиантных подростков: 

1. Ситуативный нарушитель. Противоправные действия преимущественно 

спровоцированы ситуацией.  

2. Субкультурный нарушитель. Идентифицирует себя с групповыми 

антисоциальными ценностями. 

3. Невротический нарушитель. Асоциальные действия выступают следствием 

внутриличностного конфликта и тревоги.  

4. «Органический» нарушитель. Совершает противоправные действия 

вследствие мозговых повреждений с преобладанием импульсивности, 

интеллектуальной недостаточности и эффективности. 

5. Психотический нарушитель. Девиантные действия возникают по причине 

тяжелого психического расстройства, психоза, помрачения сознания. 

6. Антисоциальная личность. Антиобщественные действия вызваны 

специфическим сочетанием личностных черт — враждебностью, 

недоразвитостью высших чувств, неспособностью к близким 

доверительным отношениям.  

Таким образом, агрессивное поведение подростков является не однородным 

феноменом, а имеет различные внутренние и внешние причины и зависит от 

возрастных особенностей, индивидуальных целей, причин, обусловливающих 

его возникновение.  



 

О СО Б ЕН Н О С ТИ  П О Д Р О С ТК О В ,  

В О СП И Т Ы В АЮ ЩИ ХС Я В  И Н ТЕР Н АТ А Х И  

Д Е Т СК И Х Д О М АХ  

 

 

 

 

 

В России, согласно статистическим данным, в 2005 году в учреж дениях 

внесемейного воспитания проживало более 152 ООО детей (что примерно 

равняется численности населения среднего города), которые остались без 

попечения родителей по разным причинам: уклонение родителей от своих 

обязанностей, отказ от детей, жестокое обращение с ребенком и др.  

Исследования, проводимые во многих регионах России, показывают, что 

ярко выраженные девиации в поведении наблюдаются у несовершеннолетних, 

находящихся на воспитании в интернатных учебных учреждениях и детских 

домах. В почти 90 % случаев несовершеннолетние правонарушители являлись 

социальными сиротами, воспитывающимися в семьях группы риска, ведущих 

аморальный и асоциальный образ жизни, в семьях, где родители уклонялись от 

своих обязанностей по воспитанию детей, жестоко обращались с ними, 

употребляли алкоголь и наркотики, где дети  с самого раннего возраста были 

предоставлены сами себе и познали тяготы взрослой жизни.  

Наблюдения и исследования показывают, насколько тяжелы ано малии 

развития личности детей, оставшихся без родительской любви и ласки в раннем 

детстве. Эти дети, пожалуй, одно из самых «больных» мест нашего 

современного общества, ведь даже после Великой Отечественной войны не было 

такого количества брошенных детей. И самое страшное — эти дети регулярно 

«пополняют» преступный мир: 40 % воспитанников учреждений внесемейно го 

воспитания склонны к совершению преступлений, 40 % — уже совершили их, 10 

% склонны к суициду и только 10 % имеют позитивную мотивацию на будущую 

жизнь. Это последние статистические данные, которые были опубликованы в 

печати и высказаны в СМИ после выступления президента России о 

необходимости консолидации усилий, направленных на повышение уровня 

воспитания и обучения нашего будущего поколения.  
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Очевидно, что назрела необходимость организации комплексной 

программной системы воспитательно-реабилитирующей среды отношений, 

способствующей тому, чтобы стимулы предыдущей среды обитания ослабевали 

и прежние поведенческие стереотипы сменяли новые формы реагирования и 

отношений. При этом задачей реабилитационных усилий должно стать 

формирование стойкого иммунитета к воздействиям асоциальной среды, так как 

многие воспитанники после выпуска из пенитенциарных учреждений имеют 

высокий риск возвращения в среду, из которой они поступили. 



 

П СИ ХО Л О Г И Ч ЕСК И Е  О СО Б ЕН Н О СТИ  

П О Д Р О С ТК О В  С  Р И СК О М  СУ И Ц И Д А  И  

П Р О ФИ Л АК ТИ К А СУ И Ц И Д АЛ ЬН Ы Х  

Н АМ ЕР ЕН И Й  

 

 

 

 

 

К особой группе можно отнести подростков с девиантным поведением с 

риском суицида. Саморазрушительное поведение принято относить к 

аутоагрессии, одной из форм которой является подростковый суицид.  

Саморазрушительное поведение рассматривается как акт отча яния, 

неспособность дальше руководить своей жизнью. Подростковый суицид в 

основных чертах повторяет взрослый, но вместе с тем имеет свою специфику, 

обусловленную возрастными особенностями. Подростковый суицид часто 

подражателен, имеет черты героического или романтического поведения с 

элементами игры и демонстрации.  

Психологический смысл подросткового суицида — крик о помощи, 

стремление привлечь внимание к своему страданию. Настоящего желания 

умереть у подростков, как правило, нет; представление о смерти крайне 

неотчетливо и инфантильно. Смерть представляется в виде желательного сна, 

отдыха от невзгод, в ней видится способ наказать обидчиков.  

Суициду предшествуют кратковременные, объективно нетяжелые 

конфликты в разных сферах отношений: бытовых, учебных, личных. Конфликт 

представляется подростку как крайне значимый, вызывая внутренний кризис и 

драматизацию состояния. В связи с этим суицидальное поведение регулирует ся 

скорее аффектом, порывом, чем продумыванием и обоснованием.  

Риск суицида у подростков провоцируется рядом факторов:  

1. Детство, проходящее в неблагополучных семьях: тяжелый 

психологический климат в семье, утрата родителей, конфлик ты 

родителей, алкоголизм, беспризорность, заброшенность подростка, 

отсутствие опоры на значимого взрослого.  

2. Детство, протекающее в психологически разрушенных семь ях: 

отвержение в семье, назойливая опека, жестокость и тре бовательность 

без ласки, критичность к любым действиям подростка. Особую опасность 

представляют скрытые, непро-явленные и внешне бесконфликтные 

ситуации: неадекватные стили воспитания и обращения с ребенком, 

ненормальное подавление самостоятельности, несвобода, бесконечное 

морализаторство, поучения; несправедливые наказания и ограничения. 

Также актуальна проблема насилия над ребенком и жестокость по 

отношению к нему. 

3. Отсутствие у подростка друзей, отвержение в учебной груп пе. 

Отверженные дети занимают низшие ступени в статусной иерархии 

группы, часто подвергаются насмешкам, физическому и психическому 

насилию. 



 

4. Психологическая неустойчивость на фоне трудно протекающего 

пубертата: ранний старт, морфологические дисгармонии и анормальности 

развития организма, психическая неустойчивость и развитие акцентуаций 

характера. Исследования показывают, что к суициду более склонны 

подростки со следующими видами акцентуаций характера: агрессивный, 

эмотивный, сенситивный, истероидный, астенический.  

5. Личностные особенности подростка: напряженность, неуме ние найти 

выход из ситуации, импульсивность, низкий самоконтроль, внушаемость, 

бескомпромиссность и отсутствие жизненного опыта. Суицидальная 

готовность выше у подростков с пониженным фоном настроения, 

неудовлетворенностью их запросов, с признаками невозможности 

самовыражения, неудачами в учебе и самовыражении.  

Подростки, склонные к суициду, имеют характерные внутрен ние 

переживания: 

• безнадежность, опустошенность, ощущение тупика. На этом фоне 

ребенок не чувствует своей способности справиться с проблемами, найти 

их решение; 

• беспомощность, бессилие, невозможность планировать со бытия своей 

жизни, жизнь направляется другими людьми и обстоятельствами;  

• чувство неполноценности, никчемности, незначимости;  

• чувство одиночества и изоляции: никто не помогает, не ин тересуется, не 

понимает. 

Внутреннее состояние проявляется в характерном внешнем по ведении: 

• противоречивость, двойственность намерений: высказывает ся желание 

умереть, но это — зов о помощи; 

• быстрая смена чувств, изменчивость настроения; надежды быстро 

вспыхивают и гаснут. Наблюдается синдром тревож-но-ажитированного 

поведения: подъем настроения с признаками суеты и спешки; 

• апатия, отсутствие интереса к чему-либо, бесполезное вре-

мяпрепровождение, депрессия, приступы бессилия, безволия: подросток 

«тяжел на подъем», уходит от обязанностей, бесполезно проводит время, 

в поведении характерно оцепенение и сонливость; 

• неспособность планировать и осуществлять текущие дела, па ралич 

действия; внешнее спокойствие с оттенком болезнен но мрачной 

погруженности в себя, отрешенность от забот и тревог; уход в мир 

аутических фантазий, признаки бегства от реальности;  

• низкая толерантность к конфликтам, нарастание немотивированной 

агрессивности; высокая ранимость и бурные реак ции на неудачи; 

• выраженное чувство вины, стыд за себя, отчетливая неудов-

летворенность собой, признаки невротического развития. Внутренние 

переживания могут маскироваться бравадой, дерзостью, вызывающим 

поведением; 

• употребление алкоголя, наркотиков, токсических веществ.  

Большинство специалистов рассматривают суицид как предельную форму 

аутодеструктивного поведения, включая любую осоз нанную внешнюю или 

внутреннюю активность, направленную на устранение себя из жизни.  

Внутренние формы суицидальной активности: 

• Суицидальные мысли, фантазии на тему смерти (заснуть и не 

проснуться; «Если бы я умер...» и т. п.).  



 

• Суицидальные замыслы: продумываются способы самоубий ства, 

планируются средства и время. 

• Суицидальные намерения: к замыслу присоединяется воле вой компонент 

— подросток настраивает себя на определенные действия. 

Внешние формы суицидальной активности принято разделять на две группы:  

• Суицидальные попытки — целенаправленные акты поведения, 

направленные на лишение себя жизни, не закончившиеся смертью. 

• Завершенный суицид — действия заканчиваются смертью. '  

У подростков часты не столько завершенные суициды, сколько за мыслы и 

попытки. Присутствует демонстративно-шантажное поведение, которое 

предполагает не столько смерть, сколько воздействие на значимых лиц. При 

таком поведении подросток в действительности не хочет  умирать и избирает 

суицид как способ влияния на жизненные условия и людей, от которых зависит 

исправление этих условий. 

В практической работе психологов эта особенность подростко вой 

аутодеструктивности имеет важное значение, поскольку дети не ищут смерт и 

как таковой и не стремятся к сознательному нанесению вреда себе. С ними 

необходимо проводить как коррекционную работу (исправление 

саморазрушительных установок и развитие конструктивности), так и 

профилактические мероприятия (выявление подростков группы суицидального 

риска, в том числе посредством психодиагностики). Особое внимание следует 

обращать на подростков с акцентуациями характера, изолированных и 

отверженных в среде сверстников, имеющих опыт незавершенного суицида.  

Самым оптимальным методом психолого-социальной коррекции таких 

подростков является включение их в групповую коррек -ционную работу, где 

они имеют возможность научиться конструк тивно разрешать трудные 

жизненные ситуации. 

Перед включением в коррекционную группу с подростком не обходимо 

провести серию консультативных бесед с целью мини мизации риска 

суицидальной попытки. При консультировании нужно придерживаться 

следующих правил: 

1. Выслушивание. Подростка часто путают собственные намерения, 

поэтому он жаждет высказаться. Ему следует дать  возможность 

говорить свободно, не перебивать, не спорить, больше задавать 

вопросов, чем говорить. 

2. Банализация — снятие представлений об исключительности страдания. 

Суициденту его проблема представляется зачастую глобальной и 

уникальной, он подавлен ею и не способен критически посмотреть на 

нее. Особенно склонны к этому под- 
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ростки из-за недостаточности их жизненного опыта и отсут ствия понимания, 

что в конечном итоге все проходит.  

3. Эстетический подход. Подросткам крайне небезразлична их внешность, даже 

после смерти. Поэтому очень результативным способом профилактики 

суицида является описание, как будет выглядеть их труп.  

4. Напоминание об обязанностях и связях с близкими, Следует искать в окружении 

подростка близкого человека, которого он не хотел бы огорчить своим 

поступком. 

5. Взвешивание плохого и хорошего. Подростку следует помочь сосредоточиться не 

только на негативных сторонах актуальной ситуации, но и «оживить» 

представления о том хорошем, что есть у него в жизни.  

6. Контрастирование. Известно, что люди легче переносят страдания, если кто-то 

страдает еще больше. Подростку полезно показать примеры того, как люди 

мужаются и продолжают бороться, будучи в гораздо худшем положении, чем 

он. 

7. Использование имеющегося опыта решения проблем. Подростку следует напомнить 

его навыки в разрешении проблем и привлечь его прошлый опыт для 

разрешения настоящей ситуации. 

8. Пробуждение потенциала силы. Следует помочь найти подростку в себе 

энергетическое начало, на которое он будет опираться: сила воли, физическая 

сила, терпение.  

9. Позитивное будущее. Следует помочь построить планы на будущее, выявить 

желания и мечты, ради реализации которых подросток будет'стремиться 

вперед. 
 

10. Структурирование действий. Совместно с подростком выстраивается план 

действий на ближайшее время, ему рекомендуется придерживаться этого 

плана. 

11. Переключение на заботу о других. Многие люди способны забыть о своих 

проблемах, занимаясь кем-то более слабым и незащищенным. Для подростка 

такими объектами могут стать домашние животные, младшие братья и 

сестры. 

12. Расширение   круга   интересов.    Подростку  следует   помочь подыскать такие 

занятия, которые помогли бы ему отвлечь ся, обрести радость. Можно 

обсудить занятия спортом, в кружках, участие в коллективных мероприятиях.  
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Специалистам, работающим с подростками-девиантами, склонными к 

суициду, следует помнить, что стыдить их за суицидальные попытки нельзя, не 

следует и недооценивать вероятность совершения ими попыток самоубийства, в 

том числе повторных.  



 

О Р Г АН И З АЦ И Я  М Е ЖВ Е Д О М С ТВ ЕН Н О Г О  

П О Д ХО Д А К  К О Р Р Е К Ц И О Н НО Й  И  

П Р О ФИ Л АК ТИ Ч ЕС К О Й  Р А БО Т Е  С  

П О Д Р О С ТК АМ И  

 

 

 

 

 

Итак, подросток совершил противоправный проступок и постав лен на учет в 

КДН или ПДН, в зависимости от тяжести правонарушения. О его проступке 

сообщается в образовательное учреждение. Мало того, что он сам и его 

родители проходят неприятную процедуру «позорного столба», со стороны 

администрации и педагогов учебного учреждения к нему ухудшается 

отношение. Отныне, что бы отрицательного ни произошло в школе или 

училище, под подозрение попадают именно подростки, состоящие на учете. До -

казать свою непричастность в большинстве случаев подросток не в состоянии, в 

результате чего его психологическое состояние еще более ухудшается, 

повышается уровень негативизма и отторжения социума. В таком состоянии 

подросток может совершить повторное правонарушение, демонстрируя свое 

неприятие обвинения или подтверждая подозрения. Одними лишь 

«карательными» мерами вывести подростка из порочного круга невозможно.  

При реабилитации несовершеннолетних, совершивших правонарушения или 

склонных к противоправным действиям, необходимо создавать 

специальноереабилитационное пространство, в котором будет  осуществляться 

взаимодействие ведомств, служб, учреждений и общественных организаций. 

Основной целью специалистов, работающих в едином реабилитационном 

пространстве, является обеспечение непрерывности и единого подхода к 

проведению мероприятий по полному и всестороннему социально-

психологическому восстановлению подростков.  

Трехгодичный опыт проведения реабилитационных меропри ятий в системе 

взаимодействия специалистов Кризисного центра Ассоциации деловых женщин 

Норильского промышленного района, Подразделений по делам 

несовершеннолетних УВД г. Норильска, Комиссии по делам 

несовершеннолетних при Администрации, 
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Управления Образования показал, что именно такая организация работы с 

подростком и его семьей может привести к положительным результатам.  



 

Реабилитационное пространство должно быть организовано таким образом, 

чтобы семья и подросток постоянно находились в поле внимания специалистов, 

причем карательные меры, по возможности, исключены. Следует осуществлять 

контроль по соблюдению предписаний ПДН и КДН, оказывать социальную 

помощь семье и подростку (при необходимости решения вопроса трудо -

устройства родителей, определении несовершеннолетнего в учеб ное 

учреждение), психологическую поддержку, коррекцию отклоняющегося 

поведения и организовывать свободный досуг подростка.  

Работу с несовершеннолетним, совершившим правонарушение, и его семьей 

целесообразно организовывать в соответствии со следующими этапами: 

Инфо рма цио нный   этап  

Очень важно, чтобы все структуры обладали достаточной информацией о 

несовершеннолетнем, особенностях его развития, его семье и психологическом 

климате, в котором он воспитывается. Создание базы данных о подростке и его 

окружении является необходимым условием для успешной реабилит ационной 

работы. На семью и несовершеннолетнего составляется «Карта клиента», где 

отражаются психологические особенности подростка, его адаптированность в 

условиях учебного учреждения, референтная группа, психологический климат в 

семье и данные о родителях или опекунах 

Диа гно стический    эта п .  

Для определения, в силу каких причин подросток совершил про тивоправные 

действия, и для обоснованного выбора методов про филактической и 

коррекционной работы необходима объективная диагностика.  

Для диагностики подростков с нормальным психическим развитием, то есть 

имеющих средний интеллектуальный уровень, применяются следующие тесты: 

• тест акцентуаций, характера (модифицированный ПДО А. Е. Личко), 

определяющий свойства личности подростка и черты характера; 

• диагностика предрасположенности к отклоняющемуся поведению (схема 

Бандура А., Уолтере Р.);  
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• оценка социально-психологической адаптивности К. Роджерса и Р. Даймонда; 

• тест Басса-Дарки для определения уровня и формы агрессии; 

• диагностика личностного роста подростка (П. В. Степанов, Д. В. Григорьев, И. 

В. Кулешова). 

Для подростков, обучающихся в коррекционных школах, имею щих задержки 

психического развития целесообразно использовать проективные методики, так как 

смысл вопросов, представленных в вышеперечисленных опросниках, зачастую им не 

понятен. Наиболее оправданным может быть использование следующих тестов:  

• тест Тулуз-Пьерона, определяющий наличие минимальных мозговых 

дисфункций; 

• цветовой тест эмоциональных состояний М. Люшера; 



 

• Hend-тест Э. Вагнера, определяющий способность к открытому проявлению 

агрессии; 

• тест С. Розенцвейга для выявления наличия фрустраций и реакций подростка на 

фрустрирующие ситуации. 

Для диагностики семейных отношений применяются следую щие тесты: 

• опросник для родителей «Анализ семейных взаимоотноше ний» Э. Г. 

Эйдемиллера, В. В. Юстицкиса;  

• тест Басса-Дарки (сокращенный вариант) для определения уровня и формы 

агрессии у родителей.  

Орга низа цио нный   эта п  

На основании полученных данных и результатов психодиагностики 

разрабатывается индивидуальный план сопровождения под ростка и его семьи. 

Реа б илита цио нный   эта п  

Осуществляются мероприятия в соответствии с индивидуаль ным планом 

сопровождения. За верша ющ ий   эта п  

Проводится психодиагностика с целью определения результативности проделанной 

работы и получения прогноза на будущее. Так как первичное тестирование содержало 

в себе большое количество разнообразных методик, для регистрации изменений 

целесообразно воспользоваться методикой «Диагностика личностного роста 

подростка». Сравнив результаты первичного и повторного тестиро вания по этой 

методике, можно сделать выводы о результативности групповой и индивидуальной 

работы с подростком и его семьей.  



 

 

 

Г Р У П П ОВ А Я Р А БО Т А  G  П О Д Р О С ТК А М И  

 



 

 

 

 

 

 

У СЛ О В И Я  Ф О Р М ИР О В АН И Я 

Г Р У П П  П О Д Р О СТК О В  

Группы подростков формируются из числа состоящих на учете в 

Подразделении по делам несовершеннолетних и Комиссии по делам 

несовершеннолетних. Кроме того, участниками занятий могут стать подростки 

группы риска, направленные социальными педагогами и психологами 

общеобразовательных учреждений, после прохождения ими собеседования с 

психологом и диагностического обследования. Использование данной 

программы может осуществляться также в рамках воспитательной работы с 

несовершеннолетними, определенными в Центры временной изоляции 

несовершеннолетних и специализированные воспитательные учреждения для 

несовершеннолетних преступников. 

Целесообразно включать в группу подростков примерно одина кового 

возраста, что позволит избежать подавления младших старшими. Диапазон 

возрастов не должен превышать двух лет.  

В группе не должно быть более 8-12 подростков. Меньший состав группы 

допускается, но требует корректировки упражнений, так как все ролевые игры 

рассчитаны на достаточно большое количество участников. Причем « группы 

нужно вводить ребят и уже совершивших правонарушения, и склонных к ним, 

поскольку это дает возможность расширить спектр реакций и способов поведе -

ния в тренинговых ситуациях. Пример сверстников очень показа телен для ребят. 

При этом не нужно опасаться, что подростки усво ят только негативные способы 

поведения, ведь вся программы направлена именно на коррекцию 

отклоняющегося поведения и у них есть возможность познакомиться с 

конструктивными способами взаимодействия. 

Особое внимание следует уделить подросткам с ММД или другими 

органическими нарушениями развития. Целесообразно вве сти их в группу ребят, 

не имеющих эти проблемы, чтобы они себя  
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не ч увс твова ли  о гр ажд енн ыми  о т  св оих  св ер стников ,  что  н емал о важно  

для  повыш ения  их  са мо оц ен ки .  



 

По л уч ени е  со г ласия  р одит елей  и ли  оп ек ун ов  на  ко р р екционн ую 

р абот у  с  р еб енко м обя за тельно,  так  как  тр енин го вые  занятия  не  

являются  частью обр аз ов ательно г о  пр оц есса .  Со г ласие  р одит ел ей  

пр едп ола га ет  их  д оста точн ую  инф ор мир ованн ость  о  целях  р або ты,  о  

фор ма х  в заи м од ействия  п сихо л ога  и  участников  г р уппы,  а  такж е  

подр ос тков  м ежд у с об ой ,  о б  ожида емых р ез уль тата х .  

 

 

ТРЕБОВАНИЯ К ВЕДУЩЕМУ 

Занятия  пр оводятся  псих о л ог о м,  им еющим опы т  гр упп овой  р або ты с  

«тр удными »  д етьми  и  р од ителя ми .  Оп тима льно,  ч то бы  вед у щих бы ло  

дво е ,  э т о  по зво лит  кажд о м у подр ос тк у уд ели ть  максим у м внимания .  

Пр ов ед ени е  ин фор мацион но-пр авов ой  части  заня тий  сл ед ует  

пор учить  юр иста м,  им еющ им опы т  общ ения  с  бо льшой  а уди тор и ей ,  в  

осо бенн ос ти  со  сл ожны ми  подр ос тками .  Во зм о жно  пр ивл е чение  

ст уд ен тов  с тар ших к ур сов  юр идических  фак ульт ет ов  п осл е  пр ох ож д ения  

доп олни т ельн ог о  об уч ения  для  р або ты  по  данн ой  пр о гр амм е.  

Желат ельно,  чт обы  гр уппо вые  занятия  с  п одр осткам и  и  с  их  р о-  

дит еля ми  в ели  о дни  и  т е  ж е сп ециалис ты.  Как  пр авило,  у  р одит е -  

л ей  возника ет  масса  вопр осов  по  пов од у св оих  д ет ей ,  и  у вед ущи х 

появля ется  во з мо жнос ть  б ыть  в  б о льшей  с т еп ени  г от овыми  к  отв е-  

т у на  них.  . ,  

 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ГРУППОВЫХ ЗАНЯТИЙ 

Каждо е  заняти е  с  п одр ос тк ами  р ассчитано  на  2  академ ических часа ,  

частота  пр ов ед ения  — два  р аза  в  неделю на  пер во м  эт апе  и  один  р аз  в  

нед елю  на  втор ом и  тр етьем  этапах .  

В  пр огр амм е  пр ед усм отр ено  тр и  этапа :  

•  Тр енинг  личнос тно г о  сам оп ознания  (1 6  занятий ) .  

•  Тр енинг  пр офи лактики  пр авонар уш ений  с  основа ми  пр авовых 

знаний  (1 0  занятий ) .  

•     Тр енинг  са мо опр ед ел ени я  и  достиж ения  жизн енны х  целей  (6  

занятий ) .  

Занятия  до лжны пр ох оди ть  в  комнат е ,  и м еющей  доста точн ую  

площадь  для  пр ов ед ения  д инамически х  упр ажн ений  и  об ор удован ной  

классной  д оской  или  п ланшет о м.  

 

 

ЦЕЛИ ГРУППОВОЙ РАБОТЫ С ПОДРОСТКАМИ 

Кор р екционная  р або та  с  под р остками  напр авл ена  на  дос тиж е ние 

след ующих  ц ел ей :  

•  р азвити е  сам осо знания  и  способн ос тей  к  сам оан ализ у  д ля  

пр ед упр ежд ения  пр авонар ушений  на  осн ов е  вн утр илич нос - тных и  

повед енчески х  из м ен ений ;  
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•  стим улир ование  пр оц есса  л ичностн ог о  р азвития ,  р еали зация  

твор ческ ог о  личност но г о  по тенциа ла ,  д остиж ени е  опти мально г о  

ур овня  жи зн ед еят ельнос ти ;  

•  фор мир ование  и  пр инят ие  п о зитивны х  жизн енн ых  ц ел ей ,  

р азвити е  м отивации  к  их  д о стиж ению.  

 

 

СТРУКТУРА ГРУППОВЫХ ЗАНЯТИЙ 

С ПОДРОСТКАМИ 

Каждо е  заня ти е  выстр о ен о  по  общ ем у п лан у:  

1 .  Пр иветс тви е.  

2 .  Раз минка .  ,  

3 .  Упр ажнения .  

4 .  Гр упп овы е  диск уссии  и  р о л евы е  игр ы.  

5 .  Инф ор маци онная  часть .  

6 .  Рефл ексия .  

Упр ажнения  напр авлены  на  р еф лексию  ч увс тв  и  пер еживаний ,  

р азвити е  самок онтр о ля  и  отв етс тв енн ости ,  сниж ен ие  ур овня  тр е -

вожн ости ,  р азви ти е  во л евых  качес тв  и  спос обн ост и  к  дости ж ению  

пози тивных  жи зн енных  ц ел ей  и  то л ер антн ости  к  окр уж ающим,  на  сняти е  

эмоци ональн ог о  напр яж ен ия .  Упр ажн ения  р азр або таны авт ор ами ,  

ука занны ми  в  списке  ли тер ат ур ы,  и  м оди фицир ованы  в  соо тветствии  с  

целями  гр упп овых  занятий .  

2  З а к .    3 7 6 7  
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Ро л евые  и гр ы пр една значены  для  р азвития  личнос тн ых  качеств  и  

способн ос ти  конс тр уктив ног о  в заим од ейс твия  с  окр ужающими.  

Гр упп овы е  диск уссии  и  м оз г овы е  шт ур мы пр едп о ла гают  р азвити е у  

подр ос тков  спос обн ости  а нализа  как  собств енн о го  повед ения ,  так  и  

повед ения  пар тнер ов ,  а  также  к  пр огн оз у  р азвития  сит уаций .  

Инф ор маци онно -пр авовая  часть  пр извана  сф ор мир ов ать  у п одр о стков  

багаж  знаний  по  их  пр авам  и  отв етс твеннос ти ,  пр ед ус м от р енны х  

Законодат ельств ом  РФ.  

 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ГРУППОВОЙ 

РАБОТЫ С ПОДРОСТКАМИ 



 

Кр итер иями  эф ф ективн ости  пр овед енны х  занятий  б уд ут  выст упать  

след ующие  и зм ен ения :  

•  снижени е  ур овня  тр ево жнос ти  и  а гр ессивн ости ;  

•  фор мир ова ние ад екватн ой  с амо оц енки ;  

•  повышени е  отв етс тв еннос ти  подр ос тков  за  с обств енны е  по ст упки ;  

•  р азвити е  спос обнос ти  к  сам оанали з у и  к онтр о лю  п овед ения ;  

•  фор мир ование  п о зитивны х  жизн енны х ц ел ей  и  п овышение 

мо тивации  и  спосо бнос ти  к  их  дос тиж ению;  

•  р аскр ытие  твор ч еско го  п от енциала  подр остков  и  акт уал иза ция  

стр емл ения  к  е г о  р еа лизаци и ;  

•  снижени е  р иска  повт ор ных  пр авонар уш ений ,  напр авл ен ных на  

само утв ер жд ени е.  



 

ГРУППОВАЯ РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

ПОДРОСТКОВ 

 

 

 

 

 

УСЛОВИЯ ФОРМИРОВАНИЯ 

ГРУПП РОДИТЕЛЕЙ 

Гр уппы  р оди т ел ей  ф ор мир ую тся  по  пр инцип у до бр ово л ьности .  Оч ень  

важно  на  п ер вично м со бес едовании  п оказать  р о дит еля м н ео бх оди мос ть  

их  активн ог о  участия  в  испр авлении  п ов ед ения  р еб енк а .  Как  показыва ет  

опыт  р або ты,  э то т  э тап  наи бо лее  тр удный,  поск ольк у  мно ги е  р одит ели  

считают  б есп ол езны ми  п оп ытки  из м е нить  пов ед ени е  р еб енка  за  счет  

внес ения  кор р ектив  в  сти ль  в заи м од ействия  с  ним.  

Роди т ели ,  ко тор ы е в ед ут  а социальный  обр а з  жи зни ,  тем бо л ее  не  

сог лашаются  на  гр упп ов у ю  р абот у .  К  с ожа л ению,  в  нашем  Зако-

нодат ельств е  н ет  м еханиз м ов  во зд ействия  на  р одит ел ей ,  п оср ед ством 

кот ор ых  ста ло  бы во з мо ж ным мо тивир овать  их  на  кор р ек -ционн ую 

р абот у .  

 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ГРУППОВЫХ ЗАНЯТИЙ 

Каждо е  заняти е  с  р оди т еля ми  р ассчитано  на  2  академ ических  часа ,  

частота  пр ов ед ения  — один  р аз  в  нед ел ю.  

В  пр огр амм е  пр ед усм отр ено  5  занятий ,  вр емя  р еали заци и  — 1  месяц .  

 

 

ЦЕЛИ ГРУППОВОЙ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ 

•Раб ота  с  р о дит елями  пр есл ед ует  с л ед ующие ц ели :  •     и зм ен ени е  

отн ошения  р одит ел ей  к  сво ем у р еб енк у в  ст ор о н у пр инятия ;  
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•  р азвити е  конс тр уктивны х  спосо бов  р а зр еш ения  к онф ликт ных 

сит уаций  с  по др остк ом  и  в  супр уж ески х  о тнош ения х;  



 

•  фор мир ование  бла гопр ия тн ог о  с ем ейн о го  микр окли мат а ,  

способс тв ующ его  р аскр ыти ю  личнос тно г о  по тенциала  под р остка .  

 

 

СТРУКТУРА ГРУППОВЫХ ЗАНЯТИЙ С 

РОДИТЕЛЯМИ 

Каждо е  заня ти е  выстр о ен о  по  общ ем у п лан у:  

1. Пр иветс тви е.  

2 .  Раз минка .  

3 .  Инф ор маци онная  часть .  

4 .  Ро л евая  игр а .  

5 .  Гр упп овая  диск уссия .  

6 .  Инф ор маци онно -пр авовая  часть .  

7 .  Релаксация .  

8 .  Рефл ексия . ,  

Пр иветс тви е  напр авл ено  на  соз дани е  бла г опр иятной  р аб оч ей  

атм осф ер ы.  Целью упр ажнений -р аз минок  яв ля етс я  фор мир овани е  

дов ер ит ельны х  отн ош ений  в  гр упп е.  Ин фор маци о нная  часть  спо -

собств ует  п овышению  р оди тельской  ко мп ет енции  в  в о пр осах  вос питания  

дет ей  и  осо бенн ос тях  п одр остков о го  п ер и ода .  На  тр енинг е  пр ов одя тся  

как  р олевы е  и гр ы,  напр авленны е  на  усв о ение  инфор мационн ог о  

мат ер иала ,  так  и  р ол евы е  и гр ы,  испо льз уем ые  дл я  фор мир ования  

личнос тных  качеств ,  по ло жит ельно  в лияющих  н а  фор мир овани е  

р одит ельских  ус танов ок  в  о тнош ении  пр инятия  сво его  р еб енка .  

Гр упп овы е  диск уссии ,  пр оводи мы е  на  тр енинг е ,  н апр авлены  н а  

тр ансляцию  п о зитивн ог о  опы та  в  с емей ных  взаим оо тн ошения х.  

Инф ор маци онно -пр авовая  ч асть  пр извана  по знако мить  с  Закона ми  РФ,  

опр еделяющими  о бязанн о сти  и  отв етс твенн ость  р одит ел ей  и  и х  

нес овер ш енно л етни х  д ет ей .  Р елаксации  напр авл ен ы  на  об у чени е  

р одит ел ей  пр иемам снятия  психическ ог о  напр яж ения .  Реф лексия  занятия  

пр едназнач ена  для  п о л уч ения  обр атн ой  связи  и  п о двед ения  и т ог ов  

занятия .  
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ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ГРУППОВОЙ 

РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ 

Эфф ек тивность  занятий  оц енивается  в  со отв етствии  со  след ующими  

кр итер иями :  



 

•  фор мир ование  бла гопр ия тн ог о  с ем ейн о го  микр окли мат а  для  

всест ор онн его  р азви тия  д ет ей ;  

•  повышени е  ур овня  р оди т ель ской  комп етенции  в  вопр оса х  воспи тания  

дет ей ;  

•  пр иобр ет ени е  и  исполь з ова ние р оди т еля ми  навыков  ко нстр уктивно г о  

в заим од ействия  с  по др остка ми;  

•  фор мир ование  ад екватн ой  с амо оц енки  в  р одит ельской  р оли .  



 

 

 

ТРЕНИНГ ЛИЧНОСТНОГО САМОПОЗНАНИЯ 

 



 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ 
 

 

За нятие  1  

Цель .  Знакомство  учас тников  гр уппы,  ин ф ор мир овани е  о  целя х  занятий ,  

пр инятие  гр упп овых  пр авил .  Хо д за нятия  

1 .  Пр иветс тви е  и  знако мств о  с  вед ущи ми.  

2 .  Пр оц ед ур а  знако мства  с  уча стниками  «Чт о  в  

имени  м оем ».  

,  3 .    Создани е  р ис унка  «Мо я  визитная  кар точка ».  

4 .  Упр ажнение  «Исп ор ченный  тел еф он ».  

5 .  Упр ажнение  «Я  т ебя  н е  п он имаю ».  

6 .  Упр ажнение  «Н е п од хо ди  к о  мне !»  

7 .  Упр ажнение  «Кор ол евс тво » .  

8 .  Пр иняти е  гр упп овы х  пр авил .  

9 .  Гр упп овая  диск уссия  «Наш и  ожидания  — наши 

опасения ».  

1 0 .  Рефл ексия .  

 
ч 

За нятие  2  

Цель .  Развити е  в ер бальн ых  и  н ев ер бальны х  ко м м уникативны х  

навыков ,  навыков  пар тнер ски х отн ош ений ,  спл оч ени е  г р уппы.  

Хо д за нятия  

1 .  Пр иветс тви е.  

2 .  Упр ажнение  «П ов ор от ы ».  

з     Упр ажн ени е   «До г овор и мся?»  

4 .  Упр ажнение  «Таки е  вот  в оп р осы ».  

5 .  Упр ажнение  «П ой ми  м еня ».  

6 .  Упр ажнение  «П ер епр ава ».  

7 .  Рефл ексия .  
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За нятие  3  



 

Цель .  Сплочени е  гр уппы,  р азвити е  ко мм уникативны х  навыков  

выр аботка  ад екватной  сам о оц енки .  Хо д за нятия  

1 .  Рит уа л  пр иветствия .  

2 .  Упр ажнение  «Тр ио ».  

3 .  Упр ажнение  «Гр афф ити ».  

4 .  Упр ажнение  «Запр ещ енны е  слова » .  

5 .  Упр ажнение  «О т  ч ужо г о  им ени ».  

6 .  Рефл ексия .  

 

За нятие  4  

Цель .  Знакомство  с  мир о м ч увс тв .  Хо д 

за нятия  

1 .  Рит уа л  пр иветствия .  

2 .  Упр ажнение   «Рад уг а ».  

3 .  Упр ажнение  «Таки е  р азны е ч увства ».  

4 .  Упр ажнение  «Я  — ист очник  чувс тв ».  

5 .  Упр ажнение  «Наши  ч увс тва  — наши пост упки »  

6 .  Гр упп овая  диск уссия  «Как  упр авлять  своим * 

ч увствами ».  

7 .  Упр ажнение  «Зам ор о женн ы й ».  

8 .  Рефл ексия .  

 

За нятие  5  

Цель .  Развити е  навыков  самоана лиза  и  сп ос обн ост и  адекватнс  

пр инимать  свои  личн остны е  качества .  

Хо д за нятия  

1 .  Рит уа л  пр иветствия .  

2 .  Упр ажнение  «Кт о  на  чт о  по хо ж ».  

3 .  Упр ажнение  «Маски ».  

4 .  Виз уа лизация  «Кт о  я  ес ть  на  самом д ел е?»  

5 .  Пр итча  «Тр о е  с л епых и  с лон ».  

6 .  Упр ажнение  «Ука жи  на  пар тнер а ».  

За нятие  6  

Цель .  Развити е  навыков  пр инятия  оц енки  со  ст ор он ы.  Хо д за нятия  

1 .  Рит уа л  пр иветствия .  

2 .  Упр ажнение  «П остр о ени е  кр уга » .  

3 .  Упр ажнение  «Квадр атный  и ли  кр уг лый ?»  

4 .  Упр ажнение  «П ер екл еив а ем  "яр лыки" » .  

5 .  Упр ажнение  «Пр ез ентация » .  

6 .  Рефл ексия .  

 

За нятие  7  

Цель .  Развити е  навыков  самор ег ул яции  и  т ер пимос ти  к  людям.  Хо д  

за нятия  

1 .  Рит уа л  пр иветствия .  

2 .  Упр ажнение  «Включа ем  р об ота » .  

3 .  Игр а  «Н еб еса  и  ад ».  

4 .  Упр ажнение  «Ус т ойчив  ли  я ?»  
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5 .  Упр ажнение  «Стр оимся  п о  пр изнакам ».  

6 .  Рефл ексия .  

 

За нятие  8  

Цель .  Знакомство  с  понят ием  «кон флик т »,  видами  к онф ликт ов  и  

способа ми  их  р а зр еш ения .  

Хо д за нятия  

1 .  Рит уа л  пр иветствия .  

2 .  Упр ажнение  «Датский  б окс» .  

3 .  Упр ажнение  «Ра з гов ор  с  со бой ».  

4 .  Моз гов ой  шт ур м «Чт о  так о е  конфли к т ».  

5 .  Ро л евая  игр а  «В ер евка ».  

6 .  Инф ор маци онная  часть  «Ви ды конф ликт ов  и  

способ ы  их  р азр ешения ».  

7 .  Упр ажнение  «Б ум ажны е мячики».  

8 .  Рефл ексия .  
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За нятие  9  

Цель .  Об уч ени е  на  пр акт ике  спос оба м р азр ешения  конф ликт ных 

сит уаций  в  м еж личн остны х  отн ошения х.  

Хо д за нятия  

1 .  Рит уа л  пр иветствия .  

2 .  Упр ажнение  «Сиамски е  б ли зн ецы ».  

3 .  Упр ажнение  «Б ез мо лвный  кр ик».  

4 .  Упр ажнение  «То лка лки ».  

5 .  Упр ажнение   «Го л ово мяч ».  

6 .  Гр упп овая  диск уссия  «Ч ем у мы на учились  пр и  

р азр ешени и  конф ликт ов ».  

7 .  Упр ажнение  «В ес ела я  г ус ен ица ».  

8 .  Рефл ексия .  

 

За нятие  1 0  

Цель .  Знакомство  с  поня т ием  «вн утр и личнос тный  к о нфликт » .  Хо д 

за нятия  

1 .  Рит уа л  пр иветствия .  

2 .  Упр ажнение  «До тр онься  д о  . . . » .  



 

3 .  Упр ажнение  «Х оч у — м ог у » .  

4 .  Инф ор маци онная  часть  «П о нятие  вн утр и лич -

ностн ог о  кон фл икта ».  

5 .  Упр ажнение  «Скел ет  в  шкаф у».  

6 .  Упр ажнение  «Мои  р ес ур сы » .  

7 .  Упр ажнение  «Др аг оц енный  подар ок ».  

8 .  Рефл ексия .  

 

За нятие  1 1  

Цель .  Развити е  навыков  со т р удничес тва ,  упр авл ения  св оими  э моция ми  

и  искр еннего  общ ения .  Хо д за нятия  

1 .  Рит уа л  пр иветствия .  

2 .  Упр ажнение  «У зкий  м ост » .  

3 .  Упр ажнение  «Гов ор им гад о сти ».  

4 .  Упр ажнение  «Ра з ож ми  к ула к».  

5 .  Игр а  «Г ор од  лж ец ов  и  г ор од  пр авдивцев ».  

6 .  Упр ажнение  «У с тар о го  Абр ама ».  

7 .  Рефл ексия .  

За нятие  1 2  

Цель .  Развити е  социа льно -ком м уника тивных  навыков .  Хо д за нятия  

1 .   Рит уал  пр ив етс твия .  .      2 .   Рол евая  игр а  «Ум ей  

задать  вопр ос ».  

3 .  Ро л евая  игр а  «Нача ло  бес ед ы ».  

4 .  Ро л евая  игр а  «О тстаивани е  своег о  мн ения ».  

5 .  Ро л евая  игр а  «Завер ш ени е  б ес еды ».  

6 .  Ро л евая  игр а  «Пр еод ол ей  об винени е».  

7 .  Упр ажнение  «Ри тмич еско е  э хо » .  

8 .  Рефл ексия .  

 

За нятие  1 3  

Цель .  Развитие  д овер ия  по  отн ошению к  пар тн ер а м,  выр або тка  

ум ения  пр инима ть  кр итику,  осо знавать  по лн от у  др уж еских  о тно шений .  

Хо д за нятия  

1 .  Рит уа л  пр иветствия .  

2 .  Упр ажнение    «Ап ло дисм ен ты ».  

3 .  Гр упп овая  диск уссия  «Каки ми  качествами  н уж но 

об ладать ,  чт обы вам в ер ил и  и  пр ислушива лись  к  

вашем у мн ению ».  

4 .  Упр ажнение  «Гор ячий  ст ул ».  

5 .  Гр упп овая  диск уссия  «Др уж еско е  о бщени е  и  

конф ликт ».  

6 .  Упр ажнение  «Пр ог улка  д ов ер ия ».  

7 .  Рефл ексия .  

 

За нятие  1 4  

Сюжетно - ро лева я игра  « Ты не  по следний  геро й»  День   

первый  
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Цель .  Развити е  навыков  пр инятия  кол л ективн ог о  р ешен ия ,  навыков  

кр еативно г о  м ышл ения  и  пр огн о зир ования  си т уац ий ,  выстр аи вание  

психо л огич еской  защиты в  сл учая х  кр ушения  ожида емо го .  

Хо д за нятия  

1 .  Рит уа л  пр иветствия .  

2 .  Упр ажнение  «Мы о тпр авля емся  в  п ут еш е ствие».  

3 .  Упр ажнение  «Мы высаживаемся  на  б ер ег » .  

4 .  Упр а жнение  «Мы не  одни ».  

5 .  Упр ажнение  «К уда  ухо дят  м ечты ?»  

6 .  Завер шени е  пер в ог о  дня  пр и ключений .  

 

За нятие  1 5  

Сюжетно - ро лева я игра  « Ты не  по следний  геро й» .  

Про до лжение  

День  вто ро й  

Цель. Развитие  спос обн ост ей  объ ективн ог о  по дх ода  к  сит уаци ям 

выбор а ,  навыков  само опр ед еления  и  са моп ланир ования  дея т ель ности .  

Хо д за нятия  

1 .  Рит уа л  пр иветствия .  

2 .  Упр ажнение  «Мы выбир аем  вождя ».  

3 .  Упр ажнение  «Как  мы б уд ем жить  на  остр ове» .  

4 .  Упр ажнение  «Распр ед еля ем  обя заннос ти ».  

5 .  Завер шени е  заня тия .  

 

За нятие  1 6  

Сюжетно - ро лева я игра  « Ты не  по следн ий  геро й» .  Око нча ние  

День  третий  

Цель. Осознани е  н ео бх оди м ости  пр о ф ессиона льно г о  само оп -

р ед ел ения  и  и збавл ения  от  в р едны х  пр ивычек  и  негатив ных  чер т  

хар актер а .  

Хо д за нятия  

1 .  Рит уа л  пр иветствия .  

2 .  Гр упп овая  диск уссия  «А ва м не  обидн о ?»  

3 .  Упр ажнение  «Укр али  в ождя !»  

4 .  Упр ажнение  «Ф от огр а фия  на  память ».  

5 .  Упр ажнение  «И збав ля емся  от  гр уза ».  

6 .  Завер шени е  игр ы.  

 

ЗАНЯТИЕ 1 

Цель. Знакомство  учас тни ков  гр уппы,  ин ф ор мир ова ние  о  ц елях  

занятий ,  пр иняти е  гр упп овы х  пр авил.  
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Н е о б х о д и м ы е  м а т е р и а л ы .  2  листа  ватмана ,  фло мастер ы  или  мар кер ы,  

бейд жики  по  ко лич еств у  уч астников ,  кар тонная  кор она ,  кар точки  с  описанием  

тр удны х сит уаций .  

В р е м я .  11 0  минут .  

 

 

П Р И В Е Т С Т В И Е  И  З Н А К О М С Т В О  С  В Е Д У Щ И М И  

 

Цель  Пр едс тавл ени е  гр упп е.  

Вр емя  5  мин ут .  

Сод ер жани е  Вед ущи е пр едстав ляются  гр упп е  и  знако -  

мят  подр остк ов  с  целями  г р упп овы х  занятий ,  вр е м ен ем и 

мес т ом пр ов ед ения .  

Вед ущий :  «З др авств уйт е ,  р ебята .  Меня  з о в ут . . .  

мо его  ко лл ег у  з ов ут . . .  мы  б уд ем встр ечаться  с  вам и  на  

гр упп овых  занятия х ,  в о  в р емя  ко тор ы х нам  пр едст оит  

совер шить  ув л екат ельно е  п ут еш е ствие  в  уд ивит ель ный  

мир  челов еч еской  психи ки .  В  р ез уль тат е  в ы  на учи т есь  

понима ть  себя  и  окр ужающих,  упр авля ть  своими  

ч увствами  и  на хо дить  вых о ды из  тр удны х  сит уаций .  М ы с  

кол л ег ой  макси мальн о  по стар аемся ,  ч то бы в ам б ыл о  

интер есн о.  Вм ест е  с  т ем с  вашей  стор оны также  

потр еб уется  пр ил ожи ть  усилия ,  чт обы  и  на м б ыл о  

интер есн о  р абота ть  с  вами .  Видит е ,  какая  выхо дит  

в заимная  отв етс твенн ость ,  и  от  то г о ,  как  мы эт у  

отв етс твеннос ть  б уд ем  р азделять ,  зависит ,  какое  

впечат л ени е  остан ется  у нас  от  о бщения  др уг  с  др уго м ».  

Замечания  Сообщать  п одр ос ткам,  чт о  о ни  б уд ут  уча -  

для  в ед ущи х  ств овать  в  гр упп е  в  целя х  кор р екции  д евиантно- г о  пов ед ения ,  

пр едстав ля ется  ошиб очным  шагом.  С  их  ст ор он ы т ут  же  

возникн ет  с опр о тивл ени е :  их  уж е дос тат очно  р уга л и  и  

стыдили  за  с ов ер шен ный  пр ост уп ок .  Не  ст оит  в о звр ащать  

их  в  психо -тр авмир ующ ую  с ит уацию.  
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ПРОЦЕДУРА ЗН АКОМСТ ВА С УЧ АСТНИКА МИ « Ч ТО В 

ИМЕНИ МОЕМ»  

 

Цель  Пр едс тавл ени е  учас тников  г р уппы  др уг  

др уг у .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Для  каждо г о  из  нас  имя  — это  

слов о ,  о бо значающее  то г о  или  ино г о  челов ека ,  а  

также  нас  са мих,  ко тор ое  да ется  пр и  р ожд ении  и  

сопр ово жда ет  на  пр отя ж ении  вс ей  жи зни .  Он о 

видоиз м еня ется  по  м ер е  т ог о ,  как  ч елов ек  р аст ет :  

наше имя  в зр ос л еет  вм есте  с  нами .  Инт ер есн о,  

почем у  вам  да ли  и м енно  э т о  им еня ?  П омни те  ли  вы,  

как  вас  называли ,  ко гда  в ы  были  с овс ем  ма л енькими ?  

А как  вас  называют  с ей час  и  как ,  по  вашем у 

пр едп ол ож ению,  вас  б уд ут  называть  в  буд ущ ем ? И  

ещ е,  вам нр авится  ваше имя ?»  

Подр осткам  п о  кр уг у  пр едла га ется  р асска -  

зать  о  св оем им ени .  

Замечания  В гр упп е  м ог ут  оказа ться  по др остки ,  кот о -  

для  вед ущи х р ые н е  лю бят  сво е  имя  и з- за  т о го ,  что  свер стни к и  

тр ансфор мир овали  ег о  в  об идно е  пр озвищ е.  В  эт ом  

сл уча е  с тои т  п ог овор и ть ,  поч ем у  св ер ст ники  так  

пост упают  — м ож ет ,  из -за  то го ,  чт о  х о тят  пр ост о  

унизи ть  и  обид еть ?  Стои т  ли  обр ащать  на  это  

внимание?  Э то ,  в  пер в ую очер едь ,  слаб ость  и  

нед оста ток  оби дчиков .  Св о е  и мя  н ужн о н осить  с  

гор д остью.  

 

 

СОЗД АНИЕ РИ СУНКА « М ОЯ ВИЗИТН АЯ К АРТОЧК А»  

 

Цель  Из г от овл ени е  визи тной  кар т очки .  

Матер иалы  Б ейджики  по  к олич ес тв у уч астников ,  ф ло -  

маст ер ы,  цветны е  кар андаши.  

Вр емя  1 0  минут .  

Сод ер жани е  Ребята м  пр ед лага ется  нар исовать  свою в и-  

зитн ую кар т очк у на  б ейд жи ке,  ко тор ый  и м пр ед стоит  

носить  на  всех  заня тиях .  

З амечания  Созданны е  п одр остками  р ис унки  отр ажа -  

для  в ед ущих  ют  н е  то ль ко  их  отн ошени е  к  сво ем у  им ени ,  но  и  

воспр ияти е  сами х  с ебя ,  с обств енны х  увл еч ений  и  

желаний .  В ед ущи м-  с л ед уе т  такж е  нар исовать  св ои  

визитны е  кар точки .  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « ИСПОР Ч ЕННЫЙ ТЕЛЕФОН»  

 



 

Цель  Дем онстр ация  во зм о жнос ти  искажения  

инфор мации  в  пр оц есс е  ее  пер едачи .  

Вр емя  1 0  минут .  

Сод ер жани е  Участники  сидят  в  кр уг у .  П ер вый  шепч ет  на  

ух о  пар тн ер у сл ева  сл ово ,  подр аз ум евая ,  что  оно  

б уд ет  г лавным в  пр ед л ож ении  и  н ес ет  осн овной  

смысл.  Вт ор ой  пр иба вля ет  с вое  — с  усл ови ем,  чт обы  

они  н если  о бщий  смыс л,  — и  пер еда ет  их  так  ж е ти хо  

дальше п о  кр уг у.  Так  пр од о лжа ется  до  т ех  пор ,  п ока  

кр уг  н е  со мкн ѐтся .  На звавший  пер вое  с лов о ,  

пр оизн осит  ц ел ую фр аз у  и  р ассказы вает  о  т ом,  чт о  он  

подр аз ум ева л ,  за гадав  пер в о е сл ово .  

Как  пр авило,  пр инято е  им с оо бщени е  с о-

вер шенн о  не  с овпада ет  с  ег о  зад умкой .  

Ведуищй: «Вот  так  и  в  повс ед невно м  о бще -  

нии  инфор мация  искажа ется  и  тр ансфор мир ует -  

ся  в  вид ,  совер шенн о  не  с о о тветств ующий  пер во -  

начальном у  за мыс л у».  

Обс ужд ени е  Стоит  ли  о бижаться ,  если  ва ши  слова  были  

искажены ?  Мо жет ,  о тн осить ся  к  этом у п о -др уг ом у?  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « Я ТЕБЯ НЕ ПОНИМ АЮ»  

Цель  Наг лядная  д ем онс тр ация  влияния  пост ор он них 

шум ов  на  пр оникновение  в  с мысл  сказанн о го .  
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Вр емя  1 0  минут .  

Сод ер жани е  Ребята м  пр ед лага ется  своб о дно  дви гаться  

по  комна те  и  г овор и ть  все ,  что  и м пр идет  на  ум:  

мо жно  д екламир овать  сти х и ,  петь  п есни  и  пр .  —  

главн о е,  что бы  они  са ми  себ я  слышали .  

Затем подр остки  р ассаживаются  в  кр уг  и  по  

очер еди  р ассказывают ,  ч то  они  ус лышали ,  п ер е -  

двигаясь  по  ко мнат е .  

Обс ужд ени е  Бывает ,  чт о  лю ди  не  п онима ют  др уг  др уга  

пот ом у,  чт о  им м ешали  по м ехи  со  ст ор оны.  Уча -

стникам зада ется  вопр ос ,  п о чем у  о ни  не  с мо г ли  

пр авильно  понять ,  чт о  гов о р ят  др уги е  р ебята ?  Чт о  

н ужн о для  то г о ,  чт обы м ы д р уг  др уга  п они мали ?  
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У П Р А Ж Н Е Н И Е  « Н Е  П О Д Х О Д И  К О  М Н Е ! »  

 

Ц е л ь  По л уч ени е  опыта  вт ор ж ения  в  собствен но е  

индивид уа льно е  пр ос тр анство ,  опр едел ени е  ин -

дивид уа льно го  пр остр анств а  каждог о  учас тника .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Участники  стоя т  в  кр уг у .  В  цен тр  кр уга  в ы-  

хо дит  п ер вый  подр ост ок ,  остальны е  по  очер еди  

медл енн о  по дх одя т  к  нем у.  Как  тольк о  один  и з  

участников  пр ибли зи тся  к  стоящем у  в  цен тр е  на  

р асстояни е,  кот ор о е  вы зов ет  у  п осл едн ег о  ч ув ство  

диском фор та ,  он  гов ор ит :  «Ст оп !»  Да л ее  в ы х одит  

втор ой ,  тр етий  и  т .  д .  Задача  подр остк ов :  зап омни ть ,  

на  какое  р асст ояни е  мо жн о п од хо дить  к  кажд ом у  

член у  гр уппы,  чт обы ем у н е  стало  н епр ия тно  

Ведущий: «У каждо г о  чел овека  с ущ еств уют  

индивид уа льные  гр аницы — р асстояние,  нар у шать  

кот ор о е  р азр ешается  то лько  самы м бли зким людя м :  

р одств енникам,  др узья м.  Навер н ое,  каж дый  из  нас  

был свид ет ел ем  б еседы  дв у х  лю д ей ,  о дин  из  к от ор ых  

наст упа ет ,  наскакивает ,  р асска -  
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зывая  чт о -т о ,  а  вт ор ой  о тст упа ет  о т  н его .  Во т  э то т  п ер вый  

и  нар уша ет  индивид уа льно е  р асстояни е в тор ог о .  

Наскакивающий  становится  непр ият ен ,  и  е г о  инф ор ма ция  

не  воспр инима ется .  Кон ечно,  э т о  зависит  от  так та  и  

воспитания ,  от  к ульт ур ны х тр адиций .  Ин дивид уа ль ные  

гр аницы опр ед еля ются  и  той  м ес тнос тью,  гд е  чел о век  

живет :  напр и мер ,  в  т ун др е  или  п устын е  с  н еб ольш ой  д ол ей  

насел ения  люди  общаю тся  на  бо льшом р асст оя нии ,  и  их  

индивид уа льно е  р асст ояни е  такж е  в елико.  В  ус л овиях  

скуч енн ости  индивид уа льно е р асст ояние  с окр ащается .  

Общаясь  с  др уги м ч ел ов ек ом,  б удьт е  вни ма тельны:  

если  ваш  со бес едник  о тх од ит  от  вас  пр и  р аз гов ор е,  зна чит ,  

в ы  нар ушили  ег о  индивид у аль но е  р асстояни е.  Н е сл ед ует  

на  нег о  оби жаться ,  г о р аздо  важнее  опр ед елить ,  на  какое  

р асстояни е  вы м ож ете  пр иб лизи ться  к  нем у,  н е  вы звав  пр и  

это м диско мф ор та » .  



 

Замечания  Вед ущи м такж е с лед ует  пр о йти  чер ез  э т у  

для  вед ущи х  пр оцед ур у,  что бы быть  на  р авных  с  р ебята -  

ми ,  пр ичем н е  сл ед ует  л ука вить  и  р азр ешать  п од хо дит ь  на  

р асстояни е,  непр ият но е  вам .  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « КОРОЛЕВСТВО»  

 

Цель  Достиж ени е  осо знания  учас тниками  необ -  

хо дим ости  пр ид ер живаться  пр авил.  

Матер иалы  Кар тонная  кор она ,  кар точки  с  описанием  

тр удны х сит уаций .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Подр осткам  пр ед лага ется  поигр ать  в  кор о -  

л евство .  В  каждо м кор о л ев стве  есть  свой  кор о ль .  Чт обы  

ником у н е  б ыл о  о бидн о,  кор оль  выбир ает ся  мето дом  

сл учайн ог о  выб ор а ,  мо жно жр еби ем.  

На  кор о ля  од еваю т  кор он у,  чтобы он  о тл и чался  от  сво ег о  

нар ода ,  и  усаживают  на  «тр он ».  
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Замечания  д ля  вед ущи х  
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Теп ер ь  он  

отв етс твенен  

за  сво е  

гос удар ств о  

и  за  свой  

нар од .  

К  

кор олю  

пр иходя т  

«жи тели »  

кор ол евства  

с  пр осьбой  

р азр ешить  их  

спор ы.  

Спор ы  

касаются  

р азличны х  

стор он  жи зни  

нар ода  

(сит уации  

написаны  на  кар точках) .  

Кор оль  пы та ется  р аз обр а ться  и  р ассудить  

жит ел ей .  А они  тр еб уют  о босн ования  ег о  р еш е ния .  

Как  кор олю  об основать  сво е  р ешени е,  к  это м у о н  

до лж ен  п од ойти  сам,  если  не  с о обр ази т  — ег о  м ог у т  

свер гн уть .  Кор оль  мо ж ет  п о пр осить  по м ощь  у сво его  

нар ода .  

В  конечн ом  ит о ге  по др остк и  пр ид ут  к  в ывод у,  

что  в  к ор о л евств е  н ужны  законы.  Э то  и  яв ляется  

целью игр ы.  Вед ущий  бла г одар ит  гр упп у за  т о ,  чт о  

они  пр ишли  к  это м у р ешени ю.  

Поч ем у  в ы  пр ишли  к  э то м у  р ешению ?  Для  чег о  

н ужны законы  и  пр авила?  А  ес ли  н е  б уд ет  закон ов  и  

пр авил,  что  пр ои зой д ет ?  

Подска зывать  р еш ения  н е  н ужн о,  н ео бх о дим о  

лишь  «п од о гр ева ть »  «жит ел ей » к  настойчи вости  п о  

р азр ешени ю  их  сит уации .  

Варианты споров жителей: сосед  занял  з емлю,  

пр инадлежащ ую  сос ед у;  о тец  н е  хоч ет  с о дер жать  

р еб енка ;  в  лавке  укр али  тов ар ;  ох отник  убил  утк у  на  

ч ужи х уго дьях  и  т .  д .  

 

 

П Р И Н Я Т И Е  Г Р У П П О В Ы Х  П Р А В И Л  

 

Цель  Пр ин яти е  пр авил  гр упп ов ой  р аботы.  

Матер иалы  Лист  ват мана ,  мар кер ы.  

Вр емя  10 мин ут .  

Сод ер жани е  Вед ущий  пр ед лага ет  пр инят ь  след ующи е  

пр авила  общения  в  гр упп е,  ег о  ко л л ега  записы вает  

их  на  лис те  ва тмана .  Э т и  пр авила  остан утся  на  

видном м ест е  д о  ок ончания  всег о  тр енин га .  

•  Уважать  мн ени е  др уг о го .  

•  Ни сл ова  за  пор ог .  

•  Говор ить  по  одн ом у,  н е  п ер ебивать  т овар ища .  

•  Не п ер еноси ть  игр овы е  си т уации  на  в заимо -

отн ошения ,  э то  то лько  и гр а .  

•  Не унижа ть  и  не  оскор бля ть  товар ищей  п о  

гр упп е.  

•  Не уп отр еб лять  н ецен з ур н ы е  выр аж ения .  

•  Обр ащ аться  др уг  к  др уг у то лько  по  и м ени .  

•  Указания  тр ен ер ов  н е  обс уж даются .  

•  Не вы х одить  и з  гр упп ы б ез  р азр ешения  тр ен е р ов .  

Очень  х ор ош о,  ес ли  р еб ята  сами  пр им ут  

участи е  в  выр аботке  пр авил.  Как  пр авило,  э то  ока -

зывается  особ о  ц енны м д л я  них — они  с  б ольшей  

го тов н остью  б уд ут  и х  пр ид ер живаться .  

 

 



 

ГРУППОВАЯ ДИСКУ ССИ Я  

« НАШИ О ЖИДА НИЯ -  Н А ШИ ОП АСЕНИ Я»  

 

Цель  Вер бали зация  о жиданий  и  о пасений  р ебят  

отн осит ельно  занятий .  

Матер иалы  Лист  ват мана ,  мар кер ы.  

Вр емя  1 0  минут .  

Сод ер жани е  Ребята м  пр ед лага ется  высказать  свои  ожи -  

дания  и  свои  опасения ,  ко тор ы е они  испытыва ют в  

отн ошении  занятий .  Их вы сказывания  зано сятся  на  

лист  ва тмана ,  к  р ассм от р ению  ко т ор о го  гр уппа  

вер нется  на  пос ледн ем  заня тии .  

Вед ущи е  такж е о зв учивают  свои  ожи дания  и  

опасения .  

 

 

РЕФЛЕКСИЯ 

Цель  По л уч ени е  обр а тн ой  связи .  
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Сод ер жани е  Ребята м  пр ед лага ется  под ел иться  своими  

впечат л ениями  от  занятия .  

 

 

ЗАНЯТИЕ 2 

Цель .  Развити е  вер ба льных  и  нев ер ба льных  ко м м уникативны х  

навыков ,  навыков  пар тнер ских  отн ош ений ,  спл оч ени е  г р уппы.  

Нео б хо димые ма териалы.  Б умага ,  р учки ,  магн ит оф он ,  ауди о кассета  

с  весел ой  м узык ой ,  свист ок ,  неско лько  стар ых га з ет ,  по вязк а  на  гла за .  

Время.  9 0  мин ут .  

 

 

РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ  

 

Цель  Создани е  д обр ож елат ельн ой  р абочей  об-  
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становки ,  выр аботка  р ит уал а  пр иветствия .  

Вр емя  1 0  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий:   «Ко гда    собир аютс я   неско лько  

люд ей  д ля  какой -ли бо  д еят ельности ,  т о  в  пр оц ес се  

их  р абот ы  появля ются  опр едел енны е  д ействия ,  

кот ор ые  повт ор яются  из  р аза  в  р аз .  Эти  д ействия  

называются  р ит уала ми  и  пом ога ют  людя м ч ув -

ствовать  себя  пр ичастными  к  общей  д еят ельнос ти  и  к  

своей  гр упп е.  М ы пр ед лага ем  всем вм ест е  пр ид умать  

р ит уал  пр иветствия  гр уппы  и  др уг  др у га ,  с  ко тор ог о  

б уд ет  начинаться  кажд о е  заняти е.  Пр ини маются  

любы е пр едл ож ения ,  н е  пр отиво р ечащие  пр иняты м  

пр авилам ».  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « ПОВОРО ТЫ»  

 

Цель  Сплоч ени е  гр уппы,  р азвити е  н евер ба льных  

комм уникативны х  навыков .  

Матер иалы  Магнито ф он ,  а уди окассета  с  записью вес е-  

лой  м узыки ,  свист ок .  
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Вр емя  1 0  минут .  

Сод ер жани е  Подр остки  выстр а иваются  в  шер ен г у ли-  

цом к  вед ущ ем у.  Зат ем  закр ывают  гла за  и  д елают  

неско лько  п ов ор от ов  в окр уг  сво ей  оси ,  откр ыва ют г лаза  и  

запо минают,  кт о  как  стоит .  По свистк у и м  н ужн о в  пр ыжке  

повер н уться  на  9 0 °  или  1 8 0 ° .  Задача :  выстр оит ься  

в заты лок  др уг  др уг у ,  н е  р аз говар ивая ,  инт уитивн о  пыта ясь  

понять  пар тн е р ов .  

Обс ужд ени е  Насколько  был о  тр удн о  выстр оиться ?  Как  

в ы понима ли ,  в  какую ст ор о н у пов ер н ется  пар т нер ?  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « ДОГОВОРИМСЯ? »  

 

Цель  Создани е  пар тн ер ских  отн о шений  м еж д у  

участниками  гр уппы.  

Матер иалы  Б умага ,  р учки ,  ма гни то фон ,  аудиокасс ета  с  

записью вес ел ой  м узыки .  

Вр емя  1 5  минут .  



 

Сод ер жани е  Участникам  р азда ется  по   1 0  небо льших  

лисов  б умаги ,  на  кажд о м и з  ко т ор ых они  пиш ут  сво е  имя  

или  р ис ую т  свой  симв о л .  Эти  лис тки  складываю тся  

вчетв ер о ,  ч то бы  бы ло  н евоз м ожн о уви д еть ,  чт о  на  них  

написано,  пом ещаются  в  бо льшой  пакет  или  кор об ку и  

пер ем ешиваются .  Зат ем  каж дый  б ер ет  на  свой  вы бор  п о  1 0  

сло ж ен ных лис тков  и з  кор о бки ,  не  п оказывая  пар тн ер а м,  и  

р ассматр ивает  и х .  

Пос л е  эт ог о  п ер ед  участник ами  ставится  с лед ующая  

задача :  в ер н уть  свои  листки  пут ем п ер ег овор ов ,  об м ено в  и  

т .  д .  Вр емя  о гр аниченн о  — 5  мин ут .  

Объявляю тся  пер вы е тр и  по беди т еля ,  к от о-  

р ым уда лось  со бр ать  свои  з аписки .  Гр уппа  на -  

гр ажда ет  и х  апл одис мен там и .  

Обс ужд ени е  Какую тактик у в ы испо льз о вали?  Насколь -  

к о  был о  тр удно  до г овор итьс я  с  пар тнер ами ?  
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Замечания  В ход е  вып олн ения  упр ажн ения  след ует  

для  вед ущи х  подбадр ивать  р ебят  и  т ор оп ить ,  объявляя ,  

сколько  вр ем ени  у ни х  ос та лось .  
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УПРА ЖНЕН ИЕ « ТАКИЕ ВОТ ВОПРОСЫ»  

лялись  ли  в опр осы  в  под гр упп е  или  в ы р абота ли  вс е  

вмес т е?    •  

Замечания  Не с л ед ует  вм ешиваться  в  р абот у  п одр ос т -  

для  вед ущи х         ков ,  нужно  лишь  сообщать ,  ско лько  ос тал ось  вр е мени .  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « ПОЙМИ МЕНЯ»  

 

Цель  Развити е  сп осо бнос ти  пони мать  пар тн ер а  

по  нев ер ба льным со общ ени ям.  

Вр емя  2 0  минут .  

Сод ер жани е  Гр уппа  р аз бивается  на  пар ы,  каждая  из  к о-  

тор ы х пос ледова т ельн о  р абота ет  в  центр е  кр уга .  

Один  и з  пар тн ер ов  с  по м ощью ж ест ов  и  мимики  

Цель  Развити е  твор ческ о го  мышл ения  и  в ер -  

бальной  ко м м уникации .  

Матер иалы  Б умага ,  р учки ,  спис ок  вопр осов  п о  колич е -  

ств у по дгр упп .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Участники  д еля тся  на  под гр уппы  по  3  чел о-  

века .  Каждой  п од гр упп е  да ется  спис ок  вопр ос ов ,  на  

кот ор ые им пр едст ои т  найти  отв еты  в  теч ени е 1 0  

мин ут .  

Список   вопросов: 

•  Им ена  ско льких  участн иков  гр уппы  начина ются  

на  б укв у «А »?  

•  У скольких  участник ов  ес ть  домашни е  жив от -

ные?  

•  Сколько  кар манов  на  о д ежд е  в ед ущи х  в  с ум м е?  

•  Сколько  ст уль ев  в  эт ой  ком нате?  

•  Что написано  на  вывеск е  на  нашем п одъ ез де?  

•  Сколько  д ом ов  на  самой  д ли нной  улиц е  наше го  

гор ода ?  

•  Сколько  свети льников  в  кор идор е?  

•  Сколько  учас тников  гр уппы  учатся  в  9  классе?  

•  У скольких  участник ов  ес ть  моби льны е  т еле -

фоны ?  

•  Сколько  ч ел ов ек  в  комнат е  отдаю т  пр едпоч т е ние 

джинсов ом у  сти лю ?  

Спус тя  о тведенн о е вр емя  опр ед еля ется  

под гр уппа -п об едит ель ,  выполнившая  задани е 

пер вЪй.  

Обс ужд ени е  Какими  способа ми  в ы по льз овались  для  от -  

вет ов :  по л уч енн ой  р анее  инфор маци ей ,  опр ос ом  

пр исутств ующих,  п одсчиты вали  сами ?  Распр ед е -  



 

«р ассказ ывает »  пар тн ер у о  какой - либо  сит уации ,  

кот ор ая  с  ним пр оисходи ла ,  в тор ой  д о лж ен  пе -

р евес ти  его  со общ ени е  на  в ер бальный  ур овень .  Зат ем  

пер вый ,  высл ушав ,  как  «соб ес едник » п онял  ег о  

р ассказ ,  оценива ет ,  н асколько  пр авильными  

оказа лись  эти  догадки .  Г р уппа  наб люда ет  за  в ы-

полн ени ем  задания ,  кажд ый,  по  ж еланию,  м ож ет  

высказаться ,  что  п онял  он .  

Обс ужд ени е  Насколько  был о  тр удн о  пер еда ть  соо бще -  

ние  ми микой  и  ж естами ?  Насколько  тр удн о  был о  

понять  пар тн ер а?  От  ч ег о  зависела  пр авильнос ть  

понимания ?Н ужно  ли  пон и мать  окр ужающих  п о  их  

мимик е  и  ж еста м ?  

Замечания  Если  состав  гр уппы н еч етн ый,  то  одн ом у из  

для  вед ущи х         в ед ущих н ужн о  выбр ать  себе  пар у и  в ыполня ть  задани е  

нар авне  со  всеми .  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « ПЕРЕПРАВА»  

Цель  

Матер иалы  

Повыш ени е  отв етс твенн ос ти  за  пар тн ер а .  

Неск олько  с тар ых газ ет ,  по вязка  на  гла за .  
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Вр емя  1 5  минут .  

На  по л у  и х  га з ет  выкладыв ается  «п ер епр а ва »,  

как  буд то  и з  камн ей ,  с  р азр ывами ,  в  бесп ор яд ке.  

Гр уппа  р аз бивается  на  пар ы.  Одно м у завязы -  

С о д е р ж а н и е  ваются    гла за ,     он    б уд ет    в ед омы м.    З адача  

пар тнер а  — пр овес ти  ег о  ч ер ез  п ер епр ав у.  

Чувс твовали  ли  «в ед ущи е»  отв етс твеннос ть  за  

«в едо мы х »?  Наск олько  б ыло  с ло жно  р ук ово дить  

пер едвиж ени ем  «в ед ом ог о » ?  Наско лько  

Обс ужд ени е  тр удны м бы ло «ведо м ом у»  дейс твовать  п о  указа -  

ниям «в ед ущ ег о »?  Если  пар а  выбыла  и з  и гр ы,  т о  п о  

каким пр ичинам?  

Замечания  След ует  пр ед упр едить  р ебя т ,  что  «в ед ущий »  

для  вед ущи х        несет  о тветств еннос ть  за  «в ед о мо г о ».  Если  «в ед о мый » 

ост упа ется ,  т о  пар а  выхо дит  из  игр ы.  
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РЕФЛЕКСИЯ 

Цель  

Вр емя  

По л уч ени е  о бр атной  связи .  5  

мин ут .  

 

 

ЗАНЯТИЕ  3 

Цель .  Сплочени е  гр упп ы,  р азвити е  к ом м уникативн ых  навык ов ,  

выр аботка  ад екватной  сам о оц енки .  

Нео б хо димые ма териа лы.  Тр и  кар тонны е  к ор обки ,  б ума га ,  р учки ,  

4 -5 лист ов  ватмана ,  ф ло маст ер ы,  мар кер ы.  

Время.  9 0  мин ут .  

 

 

РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ  

Цель  

Вр емя  

Создани е  д обр ож елат ельн ой  р абочей  об-

становки .  

5  мин ут .  
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Сод ер жани е  Участники  пр иветс тв ую т  др уг  др уга  в  со о т -  

ветс твии  с  выр аботанны м р ит уа ло м.  

 

 

У П Р А Ж Н Е Н И Е  « Т Р И О .  

 

Цель  Развити е  гр упп овой  сп лоч енности .  

Матер иалы  Тр и  кар тонны е  кор обки .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Пр иглашаю тся  тр и  до бр ово льца .  Они  вста -  

ют  р ядо м др уг  с  др уг ом.  То т ,  к то  с тои т  п осер еди не,  с т авит  

ноги  в  дв е  к ор обки .  Ра спола гающи еся  р ядом  с  ним 

подр ос тки  такж е ставят  с вои  но ги  в  кор обки :  ст оя щий 

слева  оп уска ет  пр ав ую ног у  р ядо м  с  л евой  н о гой  

центр ово г о  игр ока ,  а  ст о ящий  спр ава  — лев ую р ядо м с  

пр авой  но гой  пос л едн его .  Задача  тр ойки :  п ер ейти  о т  

одн ог о  кон ца  комнаты  в  др у гой .  

Далее  к  заданию пр ист упает  след ующая  тр ойка .  Если  

набер ется  д остат очн о е  кол ичеств о  кор об ок ,  упр ажн ение  

мо жно пр ов оди ть  всем од но вр ем енн о.  

Обс ужд ени е  Смо гли  ли  в ы ср абота ться  в  под гр упп е?  Что  

оказа лось  самы м тр удным ?  

Замечания  Необ х одим о  пр ед упр еди ть  р ебя т ,  что  н уж -  

для  вед ущи х         но  быть  ос тор о жны ми,  что бы н е  тр авм ир овать  



 

др уг  др уга  пр и  н ечаянно м падении .  

 

 

УПРА ЖНЕ Н ИЕ « ГРАФФИТИ»  

 

Цель  Развити е  сп осо бнос ти  пр инятия  к  свед е-  

нию ука заний  и  мнений  окр ужающих,  ум ения  

анализир овать  пост упки  др угих  люд ей .  

Матер иалы  Листы ват мана  по  ко лич еств у  под гр упп ,  

фл омас т ер ы,  мар кер ы.  
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Вр емя  2 5  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Каждый  из  вас  вид ел  таб лички  с  

запр ещающими  или  пр ед уп р еждающи ми  надпи сями .  

Ч ь и-то  "шал овливы е  р уки "  часто  на  сам ой  таб личке  

или  р ядо м пиш ут  свои  мысл и .  Эт о  р ас ценива ется  как  

пор ча  м униципальн ог о  и м ущ е ства  или  как  мелко е  

х ули ганство .  Сейчас  вам б у дет  пр едос тавл ена  

воз мо жнос ть  п оч увств ов ать  себя  с о здат ел ем  

"гр аф фити " .  

На  лис т е  ват мана  нанес ена  надпись .  Ваша 

задача  — выр азить  свое  мн ени е  п о  пов од у указа -  
-  ний  на  "та бличк е" .  Записывайте  св ои  мысли  кр ат -  

к о  и  хл ес тко ,  как  пишут  на  стена х ».  

Гр уппа  р а збива ется  на  п од гр уппы  п о  3 -4  

чел ов ека .  Кажд ой  вы дается  лист  ват мана  с  одн ой  из  

след ующих  надпис ей :  «П о га зона м  н е  х оди ть !» ,  

«Пр о х од  закр ыт !  Ид ут  р ем онтны е  р аб оты !» ,  «Чи сто  

не  там,  гд е  убир аю т,  а  там,  гд е  не  м ус ор ят » ,  «Н е  

пр ислонятьс я ! Дв ер и  о ткр ываются  авто матич ес ки».  

На  р або т у  да ется  5  мин ут ,  зат ем  п од гр уппы  

меня ются  листа ми ,  ч ер ез  пять  мин ут  по дгр уппы  

опять  м еняются  лис тами ,  и  так  д о  т ех  пор ,  п ока  

каждая  под гр уппа  н е  о тр аз ит  свои  мыс ли  п о  по вод у  

каждой  фр а зы.  Лис ты  л учше  зар анее  пр он у мер овать .  

Обс ужд ени е  Что.бр оса ется  в  гла за  пр и  чтении  надпис ей  

на  табличках ?  А ч т о  бр оса ется  в  гла за  пр и  чтении  

надписей  на  с тена х ,  сд еланных  подр ос тками ?  

Поч ем у  по др остки  пишут  и  р исуют  на  стенах ?  



 

Какое  мн ени е  п о  пов од у  надпис ей  понр авил ось  

бо льше?  Чт о  б о льше  нр авится ,  писать  или  чи тать  

надписи?  Како е  послани е  люби т еля м  «п ошалить »  

в ы бы написали  на  стен е?  

Замечания  .    След ует  вв ести  о гр анич ение  д ля  р ебя т ,  чт о  

для  вед ущи х         нецен з ур н ыми  выр ажения ми  по льз ова ться  зап р ещено.  

 
Тренинг  личностного    самопознания 61 

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « ЗАПРЕ ЩЕННЫЕ СЛОВА»  

 

Цель  Развити е  р ечев ой  ги бкос ти ,  внимания  и  

скор ости  р еакции .  

Матер иалы  По 5  г ор ошин  д ля  каждо г о  участника .  

Вр емя  2 0  минут .  

Сод ер жани е.  Ведущий: «Пр авила  игр ы так о вы:  кажд ом у  

из  вас  да ется  п о  5  гор оши н .  С  этими  г ор ошинами  вы  б уд ет е  

хо дить  п о  к омна те  и  вс т упа ть  в  диа ло ги  с  др уг ими  

участниками ,  с тар аясь ,  что бы ваши пар тнер ы  п о  о бщению 

пр оизн ес ли  сл ова  "да"  и  "нет " ,  за  чт о  они  в  кач ес тве  

штр афа  до лжны  б уд ут  отда т ь  одн у  г ор ошин у.  Ко гда  кт о -т о  

зада ет  вопр ос  вам,  в ы  д о л жны б ез  пр ом ед л ения  отв етить  

на  нег о .  Зам ешкавшись  бол ее  ч ем  на  5  с ек унд ,  вам 

пр идется  о тда ть  свою гор о шину.  Ес ли  кто- т о  пр о игр ал  все  

свои  г ор ошины,  он  мо ж ет  пр одо лжа ть  и гр ать ,  зада вая  

вопр осы,  заставляя  пар тн ер а  о т вети ть  "да "  и  "н ет "  и  

пытаясь  вер н уть  свои  г ор о шины ».  

На  игр у да ется  1 0  мин ут .  

По окончании  игр ы уча стники  считают свои  

гор ошины,  ком у уда л ось  со хр анить  свои  г о р ошины,  а  ком у 

ув еличить  и х  числ о.  

Обс ужд ени е  Какими  способа ми  в ы по льз овались ,  чт обы  

пар тнер  по т ер ял  бди т ельн о сть  и  ск азал  «да »  или  «н ет »?  

Дово льны  ли  в ы  сво ей  сп осо бнос тью  на ход ить  

воз мо жнос ти  д ля  о тв ета ,  изб егая  испо ль зова ния  

«запр ещен ных »  сл ов ?  

Замечания  Н ужно с л едить  за  выпо лнен ием  пр авил  и гр ы  

для  вед ущи х         и  не  доп ус кать  конфликт ов .  
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У П Р А Ж Н Е Н И Е  « О Т  Ч У Ж О Г О  И М Е Н И »  

Цель  Фор мир овани е  ад екватной  с амо оц енки .  

Матер иалы Вр емя  

Сод ер жани е  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обс ужд ени е  

 

 

 

Замечания  д ля  вед ущи х  
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.
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0

 

м

и

н

у

т

.  

Ве

дущий: 

«Ва м 

н ужн о  

вспомнить  чел овека ,  кот ор ый  и гр ает  

важн ую  р о ль  в  вашей  жиз ни .  Это  м ож ет  

быть  в зр ос лый  и  ваш  свер стник .  Главно е,  

что  в ы пр исл ушивает есь  к  е го  мн ению и ли  

обр а щаетесь  к  н ем у за  с овет о м  в  тр удны х  

сит уация х.  Пр едс тавьт е  эт о го  ч елов ека ,  как  

он  выг ляди т ,  во  ч то  од ет ,  к ак  двигается .  А 

теп ер ь  вам н ужн о р ас сказать  о т  им ени  

это го  ч елов ека  о  с еб е» .  

Ребята м  да ется  2  мин уты,  п осл е 'Ч его  

вызы вается  п ер вый  добр ово л ец .  

Рассказ  до лж ен  начинаться  пр имер н о  

так :  «М о его  др уга  и ли  знак ом о го  зов ут . . .  

М ы с  ним зна комы уж е . . .  вр ем ени .  У нас  

сл уча лись  ссор ы по  п овода м  . . .  но  др ужба  

наша  от  это г о  т ольк о  стала  кр епче  п от ом у,  

что  он  с ум ел  . . .  и  т .  д . »  

Затем вс е  участники  п о  оч ер еди  

до лжны выст упить  с  под об ным р ассказом  о  

себ е .  

Насколько  тр удно  бы ло  г о вор ить  о  

себ е  от  ч ужо г о  им ени ?  Из м енил ось  л и  

отн ошени е  к  св о им дост оинствам  и  

нед оста ткам ?  Из м енил ось  ли  отн ош ени е  к  

значим ом у  ч ел ов ек у?  

У неко т ор ых  р ебя т  м ог ут  в озникн уть  

затр уд нения .  Сл ед ует  п о мочь  им пр и  

соз дании  р ассказа .  

 

 

РЕФЛЕКСИЯ 

 

Цель  По л уч ени е  обр атн ой  связи .  

Вр емя  5  мин ут .  

 

 

ЗАНЯТИЕ 4 
 
Цель .  Знакомство  с  мир о м ч увс тв .  
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Нео б хо димые ма териалы.  Б ума га  р учки ,  б ланк  «Ас социации »,  б ланки  

«Си т уации » и  «Ч увства  -  пост упки  — м ысли »  п о  к олич еств у  участник ов ,  

неб ольш ой  мяч .  

Время.  9 0  мин ут .  

 

 

РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ  

 

Цель  Создани е  д обр ож елат ельн ой  р абочей  об-  

становки .  

Сод ер жани е  Участники  пр иветс тв ую т  др уг  др уга  в  со о т -  

ветс твии  с  выр аботанны м  р ит уа ло м.  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « РАДУГА ЧУВСТВ»  

Цель  

Матер иалы  

 

 

Вр емя  

Сод ер жани е  

По гр ужение  в  мир  ч увс тв .  

Бланк  «Цв етовы е  ощ ущ ен ия » д ля  в ед ущ ег о;  

магни то ф он ,  а уди окассета  с  медитативн ой  м уз ы кой .  

1 0  минут .  

Упр ажнение  пр ов одится  в  сопр ов ожд ении  

спокойн ой  м уз ыки .  

Ведущий: «Кажд ый  из  нас  видел  на  неб е  р а д уг у .  

Сейчас  мы  попы та емся  асс о циир овать  свои  ч увства  с  

цвета ми  р ад уги .  Ваша  за дача  — запом нить  свои  

ощ ущ ения .  

Вы б уд ет е  сп окойн о  п ер едв игаться  п о  к ом нат е  

и  запо минать ,  как  в ы себя  ч увств ует е  в  по лос е  то г о  

или  ино г о  цвета .  

Обычно  р ад уга  п оявля ется  посл е  д ож дя ,  ког да  

весь  мир  осо б енно  св еж  и  р адуется  солн ышк у.  

Сначала  пр едставьт е  себ е ,  что  вся  комната  напо л-

нена  Кр асным во зд ух о м.  Смо тр ит е  на  это т  сияю щий 

кр асный  возд ух,  осв ежа ю щий  нас ,  и  вдыхай т е  е го  

свеж есть .  Ес ли  х оти т е ,  в ы  даж е м ож ет е  до тр он уться  

до  э то г о  ч уд есно г о  кр асного  сияния  или  

поч увств овать  ег о  ч удный  а р омат .  (1 5  сек унд )  
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Продолжайте двигаться по комнате и представьте 

теперь себе, что вся комната наполнена оранжевым 

воздухом. Вы можете вдыхать этот цвет, дотрагиваться до 

него. Вам не кажется, что оранжевый воздух пахнет 

апельсинами? (15 секунд) 

А теперь воздух вокруг нас стал желтым. 

Наслаждайтесь светящимся желтым воздухом. Вы как 

будто купаетесь в лучах солнца. Вдыхайте это сияние, 

прикасайтесь к нему. (15 секунд) 

Цвет окружающего нас воздуха снова изменился. 

Теперь он излучает зеленое сияние. Это цвет первых 

весенних листьев. Мы как будто окунулись в весну. 

Почувствуйте ее прекрасную свежесть и аромат. (15 

секунд) 

Чудеса продолжаются. Воздух заиграл всеми 

оттенками голубого цвета. Прикоснитесь к цвету 

бездонного утреннего неба. Наслаждайтесь сияющей 

голубизной. (15 секунд) 

Воздух постепенно сгущается, и его цвет 

постепенно переходит в синий. Это цвет моря. От него 

невозможно оторвать взгляд. (15 секунд)  

Воздух в комнате окрасился в фиолетовый цвет. 

Прикоснитесь к нему руками, почувствуйте его глубину и 

вечернюю прохладу. (15 секунд) 

А теперь представьте себе, как вы выходите из 

последнего цвета радуги и видите свет, который наполняет 

нашу комнату. Медленно и спо койно усаживайтесь на 

свои места. 

Сейчас вы вспомните свои чувства в разных цветах 

радуги и расскажете нам о них».  
 

Цвет  Чу вства ,  а ссо циации 

Красный  
Оранжевый  
Желтый  
Зеленый  
Голубой  
Синий  
Фиолетовый  

Обс ужд ени е  Как  в ы  себя  ощ ущали  в  по л о сах  р азно г о  

цвета .  Зависит  ли  настр о ен ие  чел овека  о т  т ог о ,  чт о  

е го  окр ужа ет?  

Вед ущий  от м ечает  ч увс тва  в  бланке  и  р асска -

зывает  о  то м,  чт о  у люд ей  п р имер но  одинак овые 

ассоциации  ч увств  с  цвето м ,  но  то ,  ч то  ч елов ек  ч ув -

ств ует ,  зависит  н е  т олько  от  цвета  и  о т  окр уж ения ,  

но  и  о т  е г о  вн утр енн его  нас тр оя .  Ведь  то гда  от  н е-

пр иятных п ер еживаний  м ож но бы ло бы и збав лять ся ,  

побыв  в  опр ед ел енн о м  цвет ово м пр остр анств е .  Э т от  



 

механи зм  исп оль з уется  в  м етодик е  цв ет от е -р апии ,  

кот ор ая  стр оится  на  цвет овых  ощ ущ ения х ч ел ов ека .  

Однако  она  пр едс тавля ет  с о бой  лишь  

вспом ога т ельный  сп особ  и з бавл ения  о т  псих отр ав -

мир ующих п ер еживаний .  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЯ « ТАКИЕ Р АЗНЫЕ ЧУВ СТВА »  

 

Цель  Осо знани е  р азно обр а зия  чел овеч ески х  

ч увств .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Участники  стоя т  в  кр уг у  и  пер ебр асывают  

др уг  др уг у  мяч ,  наз ывая  люб о е  ч увств о .  Один  и х  

вед ущи х записыва ет  ч увств а  на  доск е ,  в т ор ой  сл е дит  

за  соб люд ени ем  пр авил.  Пр авила  таковы :  н ель зя  

повт ор яться ,  ес ли  н е  м ож ешь  назвать  ч ув ство ,  

выхо дишь  за  кр уг .  В  кон еч ном  ит о ге  оста ет ся  самый  

эр удир ованный,  а  на  доск е  — список  ч увств .  

Затем р ебя там  п р едла га ется  р аз дели ть  чув -  

ства  на  «н ега тив ные»  и  «п о ло жит ельные»,  они  

от м ечаются  на  д о ске  знако м «+ »и «- » .  Пос ле  э то -  

го  пр едла га ется  д искуссия ,  каки е  ч увс тва  н ужны 

чел ов ек у,  а  какие  нет .  

Замечания  Н ужно п одбадр ивать  и  по т о р апливать  р е-  

для  вед ущи х        бят ,  чтобы игр а  пр оисх оди ла  в  быстр о м  т емп е.  

3  З а к .    3 7 6 7  

Обс ужд ени е  Необ х одим о  ли  пер ежива ть  негативны е  

ч увства?  

Задача  вед ущ ег о  с ост оит  в  т ом,  чт обы в ы вести  

подр ос тков  на  ос ознани е  то го ,  ч то  н егатив -  \  ны е 

пер еживания  м ог ут  п ос л ужи ть  стим ул ом  для  

р азр ешения  пр об лем.  Напр и мер :  уч еник  п ол уча -  . ]  е т  

двойки ,  е г о  никто  за  эт о  не  р уга ет ,  е го  н е  ст ы-  \  дя т ,  

ем у  сам о м у вс е  р авно,  как ую поставили  оц ен-  !  к у.  В  

конечн ом и то г е  он  оказыва ется  «кр углы м » 

дво ечником,  ч то  вп осл едс тв ии  мож ет  сказаться  на  

е го  пр о ф ессиона льной  са мо р еали зации ,  х отя  с ейчас  

это  нико г о  и  не  тр о гает .  Др уг ой  вар иант  '  р а звития  

событий :  за  двойки  его  р уга ют  и  нака зывают  

р одит ели ,  педаг о ги  пос тоян но  кр итик у-  j  ю т ,  др узья  

также мо г ут  п окр итиковать .  У учаще г ося    

появляю тся    негативны е    п ер еживания :  

нед ово льств о  учит елям и ,  р о дит еля ми ,  др узьями ,  

обида ,  р аздр аж ени е,  зл ос ть .  В  конечно м  ит о ге  ем у 

само м у над о еда ет  на х одить ся  в  таком  сос тоянии  и  

пр иходи т  пони мани е,  чт о  н ужно испр авлять  уч еб у.  

Он  ищет  п ути  р а зр еш ения  п р обл емы :  эт о  м ож ет  быть  

и  р епетит ор ств о ,  и  пом ощь  одн о классников ,  и  

самост оя т ельны е  заня тия .  У чеба  выр авнивается ,  



 

двойки  исчезаю т ,  пр о ф есси о нально е  

само опр ед ел ени е  уж е м ож ет  не  завис еть  от  дв ойки .  

Вот  и  по л уча ется :  негативн ые  п ер ежи вания  

мо тивир овали  ч ел ов ека  на  пол ожи т ельны е 

дейс твия* .  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « Я -  И СТО ЧНИК ЧУВСТВ»  

 

Цель  Довед ени е  д о  с ознания  участников ,  чт о  

ч увства  челов ек а  зависят  от  е г о  пр инятия  окр у-

жающего  мир а .  

Матер иалы  Бланки  по  к олич еств у  учас т ников .  

Вр емя  1  5  минут .  

Сод ер жани е  Ребята м  пр ед лага ется  вспом нить  пр иятные и  

непр иятны е  сит уации  сво ей  жизни .  Чт о  пр оис хо -  
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дило в той или иной ситуации, как они себя ощущали, откуда 

взялись эти ощущения? Кто-то навязал их или, как правило, мы 

сами источник чувств? 

Далее участникам нужно отметить в бланках, считают ли 

они предлагаемые их вниманию утверждения верными или 

далекими от истины. 
 

Утверждение Верно — неверно 

1. Мой товарищ злит меня, если не держит 

своего слова 
 

2. Я злюсь, если мой товарищ не выполняет 

обещаний 
 

3. Отец обидел меня, не разрешив пойти на 

дискотеку 
 

4. Я обиделся на отца потому, что он не 

позволил мне пойти на дискотеку 
 

5. В том, что я получил двойку, виноват 

учитель 
 

6. Я сам виноват в полученной двойке, нужно 

было выучить заданный материал 
 

7. Меня расстроил мой друг тем, что не 

пригласил на вечеринку 

 

8. Я расстроился из-за того, что не попал на 

вечеринку 
 



 

9.  Меня раздражают мои одноклассники  
10. Я раздражаюсь из-за того, что не могу 

найти общего языка со своими одно-

классниками 

 

Необходимо подсчитать количество утверждений, 

отражающих восприятие подростком самого себя как источника 

неприятных чувств, отмеченных знаком «верно», и количество 

утверждений, в которых источниками негативных чувств 

признаются окружающие, также со знаком «верно». Каких 

утверждений получилось больше — такова и склонность 

человека. 

 
6 8 Групповые занятия с подростками 

 

Замечания  Самим вед ущи м то ж е ст оит  запо лнить  

для  вед ущи х  бланки .  Ин огда  э то  п о зво ля ет  пр ояснить  и  для  

себя  сит уации ,  ко тор ы е н е  х очется  пр инимать  и з-  

за  связанны х  с  ними  н ега ти вных  ч увств .  

Обс ужд ени е  Поч ем у  люди  п ер ек ладываю т  отв етств ен -  

ность  за  в озникн овен ие  сво их  н егативны х  ч увс тв  на  

др уги х  л юд ей ?  Чего  они  х о т ят ,  чего  опасаются ?  

Ведущий: «Оч ень  часто  л юди  обвиняю т  ок -

р ужающих  в  свои х  п ер ежив аниях  и з - за  т ог о ,  ч то  н е  в  

сост оянии  в зя ть  о тв етс твен ность  за  свои  ч ув ства  на  

себя ,  ведь  л егч е  обвинить  д р уг ог о ,  н ичег о  не  д ела ть ,  

выставлять  с ебя  "ж ер твой ' '  др угих.  А мо ж ет ,  л учше  

попыта ться  р азобр аться ,  в зять  о т ветств енн ость  на  

себя  и  из м енить  сит уацию ?»  

 

 

У П Р А Ж Н Е Н И Е  

« НАШИ Ч УВСТВА -  НА ШИ ПОСТУПКИ»  

 

 

Матер иалы 

Вр емя  

Сод ер жани е  

Обнар уж ени е  зависим ос т и  пост уп ков  о т  

эмоци ональн ог о  с ост оян ия  и  необ хо дим ости  

упр авлять  свои ми  ч увства м и .  

Бланк  «ч увс тва  — п ост уп ки  — мыс ли »  для  

вед ущ ег о .  

1 5  минут .  

Вед ущий  да ет  опр ед ел ени я  сл ед ующим п о-

нятиям :  «эм оции »,  «ч увст ва»,  «с ост ояни е».  Зат ем  

участников  пр осят  запо л нить  таблиц у ,  доп олнив  



 

кажд ую  и з  

стр ок ,  

посвященны

х конкр етн ой  эм о ции  описанием  пос т упк ов  и  мыс л ей ,  

кот ор ые мо г ут  с опр ов ожда т ь  ее  п ер еживани е :  

 

Чувс тва  Пос т упки  Мысли  

Ог ор чени е    
Злоба ,  гн ев    
Отчаяни е    
Радос ть    
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Ч увс тва  Пос т упки  Мысли  

Спокойстви е    
Скука    
Обида    
Счастье    

Обс ужд ени е-  Зависят  ли  пост упки  от  наших  ч увс тв ?  Н уж -  

но  ли  к онтр олир овать  свои  ч увства ,  если  за  ни ми  

след уют  п ост упки ,  кот ор ые  м о г ут  пр ивести  к  н е-  

пр иятностя м ?  Ст ои т  ли  д умать ,  п р ежд е  чем с л ед о-  

вать  своим эмоци ям?  Чт о  н ужно  сдела ть ,  чтоб ы  

вовр емя  остан овиться ?  С л ед ует  ли  по м енять  п ос -  

л едова т ельн о -пр ичинный  р яд  «ч увс тва  — пос т уп -  

к и  — мысли » на  «ч увства  — мыс ли  — пост упки »?  

Замечания  В сил у сво ей  инфан тильн ос ти  подр остки  

для  в ед ущих  н е  в с ег да  мо г ут  вер ба лизир овать  п осл едс твия  чувс тв ,  н ужн о и м 

пом очь  пр авильно  выр азить  свои  мысли .  

 

 

ГРУППОВАЯ ДИСКУ ССИ Я  

« КАК УПРАВЛЯТЬ СВОИ МИ ЧУВСТВА МИ»  

 

Цель  Осо знани е  необ х одим ос ти  упр авления  

ч увствами .    ,  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  В гр упп е  обс уж дается ,  к аким обр а зо м м ож -  

но  упр авля ть  своими  ч увствами .  Подр остки  м о -  

г ут  под елиться  л ичным опыт о м.  Какими  качества -  

ми  до лж ен  об ладать  чел овек ,  чтобы ум еть  

упр авлять  св оими  ч увствами ?  ( Самоанали з ,  в о ля ,  



 

стойкос ть  к  внешним  р аздр ажит еля м. )  

Замечания  Необ х одим о  п одв ести  р ебят  к  итог у  диск ус -  

для  вед ущи х         сии  — чело век  мо ж ет  и  д о лж ен  упр авля ть  соб ой .  

Групповые занятия с подростками 

 

 

У П Р А Ж Н Е Н И Е  « З А М О Р О Ж Е Н Н Ы Й »  

 

Цель  Развити е  навыков  упр авл ен ия  своими  ч ув -  

ствами .  

Вр емя  1 0  минут .  

Сод ер жани е  Гр уппа  д елится  п опо ла м.  По ловина  р ебят  

б уд ут  и гр ать  р оль  «за мор о женны х »,  вт ор ая  пол о вина  — 

«р еани мат ор ы ».  

Задача  «за м ор ож енны х »  —  засты ть  и  н е  р еагир овать  

на  внешние  р аз др ажит ели .  

Задача  «р еани мат ор ов »  — оживи ть  «зам о -

р ож енных »,  н е  пр икасаясь  к  ним р уками ,  исп оль з уя  

мимик у,  ж есты.  

«За м ор ож енный »  счи та ется  р еанимир ован ным,  если  

он  улыбн ется  или  п ом еня ет  поз у .  

На  выполн ени е  упр ажн ения  дается  2  мин у-  

ты .  Затем пар тн ер ы  м еняю т ся  мес тами .  

Замечания  Н ужно с л едить  за  выпо лнен ием  ус ловий  

для  вед ущи х         и гр ы.  Нар ушители  — выбыва ют.  

Обс ужд ени е  Насколько  был о  сл ожн о с ох р анять  нево з -  

м утим ость ,  наско лько  был о  тр уд ным «о живить »  

«за мор ож енн о го ».  Если  кт о - то  выбы л из  и гр ы,  т о  поч ем у?  

 

 

РЕФЛЕКСИЯ 

 

Цель  По л уч ени е  обр атн ой  связи .  

Вр емя  5  мин ут .  

 

 

ЗАНЯТИЕ 5 
 

Цель .  Развити е  навыков  са моана лиза  и  сп ос обн ости  а декватн о пр инима ть  

свои  личнос тны е  качес тва .  
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Нео б хо димые ма териалы.  Стар ые ж ур на лы,  н ожниц ы,  кл ей ,  ф ло маст ер ы,  

листы  п л отн ой  б ума ги  фор мата  А4  п о  ко лич еств у  уч астников ,  ма гнит о фон ,  

а уди окасс ета  с  м едита тивно й  м узыкой .     ,  

Время.  9 0  мин ут .  

 

 

РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ  

 

Цель  Создани е  д обр ож елат ельн ой  р абочей  об-  

становки .  

Вр емя  5  мин ут .  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ ;  «кто НА что похож» 
 

Цель  Развити е  навыков  ассоциа ти вног о  мыш л е-  

ния .  

Вр емя  2 0  минут .  

Сод ер жани е  Добр ов ол ец  вы ходи т  за  дв ер ь .  Гр уппа  за га -  

дывает  одн ог о  учас тника .  Вер н увшись  в  комнат у  

подр ос ток  до лж ен  поня ть ,  на  ког о  па л  вы бор  гр уп пы,  и  с  

э той  ц елью  начина ет  задава ть  вопр осы :  

•  С каким вр емен ем г ода  ассо циир уется  за гадан ный  

чел ов ек?  

•  На какое  жив отн о е  он  по хо ж?  

•  На  какое,  р аст ени е  он  п о хо ж?  

•  С каким явлени ем пр ир оды он  ассоциир уется ?  

•  С каким пр аздником он  асс о циир уется ?  

Если  загаданный  б уд ет  «р асш ифр ован »,  он  

выхо дит  за  дв ер ь .  Если  н ет ,  т о  от гадывающий  м о -  

жет  задать  ещ е  два  вопр оса  н а  свое  ус мо тр ение,  

глав н о е,  чт обы не  спр ашивалось  имя  за гаданно г о  

игр ока .  И гр а  пр од ол жается  д о  т ех  по р ,  пока  каждый  

не  п обыва ет  в  р о л и  о тгад ывающего .  

Обс ужд ени е  Ког о  тр удн ее  всего  был о  о т гадать ,  а  ко го  

л егч е  вс ег о  и  поч ем у?  



 

 
7 2  Групповые занятия с подростками 

 

Замечания  След ует  пр ед упр едить  п одр остков ,  чт о  оби-  

для  вед ущих жа ться  на  какие- либ о  ассоциации  тов ар ищей  не  ст оит ,  

н ужн о т о лько  и зб егать  ли чностны х  оскор блений  в  

выбор е  асс оциаций .  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « МАСКИ»  

Цель  

Матер иалы  

 

 

Вр емя  

Сод ер жани е  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обс ужд ени е  

 

 

Замечания  

для  вед ущи х  

Развити е  навыков  сам оп озн ания .  

Стар ые ж ур налы,  н ожницы,  клей ,  фл омас т ер ы,  

листы  п ло тн ой  б ума ги  ф о р мата  А4  по  к о личес тв у  

участников .  

1 5  минут .  

Ведущий: «Оч ень  част о  в  жи з ни  мы с талки ваемся  

с  тем,  чт о  н е  м ож ем поня ть ,  почем у  чел о в ек  пост упи л  

так  или  иначе,  в едь  вн ешне  по  н ем у н е  скаж ешь ,  чт о  

он  сп осо бен  на  тако е .  Эт о  п р оисх одит  по т ом у,  ч то  н е  

всег да  чел овек  п оказыва ет  свои  вн утр енни е  мо тивы.  

У кажд ог о  и з  нас  есть  о пр ед ел енны е  с оциа льные  

р оли ,  и ,  в  с оо тв ет ствии  с  этими  р оля ми ,  мы  носи м  

опр едел енны е маски .  П оп р об уй т е  опр ед елить  свои  

маски ».  

Каждо м у участник у пр ед лага ется  скл еить  и з  

листа  б умаги  тр убк у.  Н а  ее  внешнюю  ст ор он у  

необ ходи м о  накл еить  выр ез анные  кар тинки ,  к о тор ы е  

симво лизир овали  б ы п оведение  и  личн о стные ч ер ты ,  

кот ор ые  в идят  в  по др о стке  окр ужа ющие.  На  

внутр еннюю  ст ор он у тр убки  пр икр епляю тся  

кар тинки ,  обо значающие  ч ер ты хар акт ер а ,  кот ор ы е  

он  н е  п оказыва ет .  Ес ли  не  удал ось  по до бр ать  

кар тинки ,  участники  сам и  м ог ут  пр ид ума ть  и  

нар исовать  симво лы.  

Насколько  тр удно  б ыл о  о пр ед ели ть  в  себе  

скр ываемы е  о т  окр ужающих  чер ты ?  Н ужн ы ли  людя м  

маски?  М ешают  они  и ли  пом о гают  жить ?  Поч ем у  

люди  «над евают  маски »?  

В  обс ужд ении  н еобх оди м о  вывести  р ебят  на  

понимани е  т о го ,  ч то ,  пр им еняя  опр ед ел енны е  
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«маски »,  л юди  пы таются  выгляд еть  в  б о л ее  по л о-

жит ельн ом  св ет е  в  г ла зах  окр ужающих.  

 

 

ВИЗУАЛИ ЗА ЦИЯ « КТО Я ЕСТЬ НА САМ ОМ ДЕЛЕ? »  

 

Цель  Фор мир овани е  ад екватной  с амо оц енки .  

Матер иалы  '  Магнито ф он ,  а уди окассета  с  меди тативн ой  

м узыкой .  

Вр емя  2 0  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий:  «Вн утр и  каждо г о  из  нас  живет  

ещ е один  ч елов ек ,  к от ор о м у  н е  н ужн о  и гр ать  р оль ,  

кот ор ый  не  бои тся  т ог о ,  чт о  др уги е  люди  узнаю т  ег о  

настоящи е  м ысли  и  ч увства .  И к  с ожа лени ю,  мн о ги е,  

испытывая  сильный  стр а х ,  не  го товы  к  то м у,  чт обы 

узна ть ,  к то  они  есть  на  са мо м д ел е .  Х оти т е  ли  в ы 

познак оми ться  с  самими  со б ой ?  

Распо ло жит есь  уд обн о  на  ст ул е  так ,  что бы у  

вас  не  были  скр ещены  р уки  и  ноги .  Закр ойте  гла за  и  

р асслабьтесь .  Сконц ентр ир уй т е  внимани е на  

дыхании .  Сд елай т е  неско лько  г л убоки х  вдо хов ,  

поч увств уйт е ,  чт о  в ы еще б ольш е р асслабились .  

Пр едс тавьт е  себе ,  ч то  в ы сп ускаетесь  п о  

л естниц е,  с  ка ждой  ст уп ен ькой  в ы  ч увств ует е  себя  

все  бо л ее  и  бо л ее  спок ойны ми.  

Вы спус тились  и  оказыва ет есь  пер ед  дв ер ью.  

Откр ыв  ее ,  в ы  види те  др уг у ю л естниц у  и  сп уска е тесь  

по  н ей .  Ко гда  в ы  сп ус тил ись  до  са м ог о  к онца ,  вы  

попада ет е  в  ко мнат у ,  по х о ж ую на  м уз ей .  Все  с т е ны 

ув еш ены  пр ич уд ливыми  мас ками  р азличной  фор м ы  и  

цвет ов ,  н екот ор ы е  выг лядя т  очень  ста р ыми.  Каж ется ,  

что  они  м о гли  бы пр иг оди ть ся  для  р ит уа льно го  танца  

какого -ниб удь  пл ем ени ;  др уги е мо г ли  бы 

исполь зова ться  в  др евн егр еч еских  сп ек таклях ,  

тр етьи  — в  маскар адах .  

В  этом  кал ейд оскоп е  вас  осо бенно  заинт е -

р есова ли  две  маски .  Выбер ите  одн у,  к от ор ую вам  

зах от ел ось  бы р азг ляд еть  п ол учше.  По дой дит е  к  ней  

поб лиж е и  п осм отр ит е  внимат ельн о .  Чт о  она  



 

напомина ет  вам ?  Чт о ,  на  ваш  взгляд ,  она  д о лжна  

пр едстав лять ?  Что  скр ывает ся  за  этой  маской ?  

Теп ер ь  найдит е  в тор ую маску,  кот ор ую вам  

хо т ел ось  бы р ассм отр еть ,  п од ойдит е  к  н ей .  Как  она  

выгляди т ?  Ч ем  от личается  от  пр ед ыд ущ ей ? Что  она  

означа ет ?  Чт о  скр ывается  п од  н ей ?  

Обр атит е  внимани е  на  з ер кало ,  висящее  на  

пр отивоп о ло жной  ст ен е.  П од ойдит е  к  нем у и  п о-

смо тр ит е  на  свое  отр аж ени е .  Вы видите  сво е  лиц о.  А 

теп ер ь  п одн есит е  к  н ем у р ук у  и  попы тай тесь  сня ть ,  

мо ж ет  быть ,  э т о  то ж е маска?  Ес ли  мас к а  снимается ,  

посм отр ит е ,  ч то  на хо дится  под  н ей .  

Отст упи те  от  з ер кала  и  найдит е  двер ь  на  

л естниц у.  Вы поднима ет ес ь  по  лес тниц е  и  возвр а -

щает есь  в  наш у к омнат у  с  н еко тор ы м ба гаж о м 

знаний  о  с еб е» .  

Обс ужд ени е  Ребята  д елятся  вп ечатл ения ми  об  увид ен -  

ном.  С овпадают  ли  те  маски ,  кот ор ы е  в ы уви д е-  

ли ,  т о ,  ч то  в ы узн али  о  с еб е ,  с  р ан ее  сд еланны ми  

вами  «масками »?  Ес ли  н е  совпада ет ,  то  п оч ем у?  

Мож ет  быть ,  мы н е  ум еем за глян уть  под  собс твен -  

н ую «маск у»  и ли  на м н е  х оч ется  пр и зна вать  в  себ е  

неко тор ы е  ст ор оны ?  А м ож ет  быть ,  мы видим 

то лько  одн у  стор он у  себя ?  

Замечания  Нек от ор ы е  подр остки ,  да  и  в зр ослы е  люди ,  

для  вед ущи х  неско лько  скеп тич ески  отн о сятся  к  подо бным уп-  

р ажнениям.  Ск ептикам  н е  н ужн о  пр отив ор ечи ть ,  

пер еуб едить  и х  б ывает  очень  тр удн о,  ст ои т  пр ед-

ло жить  и м пр ост о  п опр о бо ва ть ,  р азжи гая  ин т ер ес  к  

упр ажн ению  т ем,  что  у  др уг их- то  п ол уча ется .  

 

 

ПРИТЧА « ТРОЕ СЛЕПЫ Х И СЛОН»  

Цель  Дем онстр ация  ошиб очн ости  однос т ор онн ег о  

видения  и  н епр инятия  т очки  зр ения  др уги х  л юд ей .  

 

Вр емя  2 0  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Мног о  л ет  назад  на  зем ле  с ущ е-  

ствовала  д ер евня ,  в  котор о й  все  жит ели  были  с л е пы.  

Из  п око л ения  в  пок ол ени е  пер едавалась  ис тор ия  пр о  
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монс тр а ,  жив ущег о  в  лес у  з а  дер евн ей .  Люди  нико гда  

не  х оди ли  в  этот  лес ,  так  они  боя лись  это го  

ч удовища . '  

Однажды  тр ое  стар ейшин  р ешили  пой ти  в  л ес ,  

чтобы  выяснить ,  пр авдиво  ли  э то  пр едание.  В ойдя  в  

него ,  они  на  л ужайк е  нат кнулись  на  от дыхавш ег о  

слона .  

Один  сл еп ой  п отр о га л  сл о на  за  ух о ,  др уг ой  

нащупа л  х об от ,  тр етий  о бхвати л  н о г у  сл она .  В о-

ор ужившись  каждый  своим знани ем,  они  отпр а вились  

в  дер евню,  с о звали  жит ел ей  и  ста ли  р ас сказывать ,  как  

выгляди т  с ущ еств о ,  кот о р ог о  все  так  боя лись .  

Пер вый  сл еп ой ,  ко тор ый  о щупа л  ух о  сл она ,  сказа л :  

"Эт о  н ечт о  бо льшо е,  шир око е  и  шер шавое,  как  

ковр ик" .  Вт ор ой ,  к от ор ый  тр о гал  с лона  за  х об о т ,  

воскликн ул :  "Н ет ,  э т о  н ечто  длин но е,  о гр о мно е  и  

пол о е,  как  тр уба" .  Тр етий  сказал :  "Вы  оба  н е  пр авы,  

оно  м ощно е  и  тв ер д ое,  как  сто лб " .  Так  жит ели  и  н е  

поняли ,  как  выгля дит  ч у дов ище,  и  п оч ем у  они  так  е г о  

боятся » .  

Обс ужд ени е  Ребята м  необ х одим о  отв ети ть  на  вопр осы :  

•  На осн овании  чего  с л епцы п р ишли  к  вывод у о  

то м,  как  выгляди т  ч уд овище?  

•  В чем они  ошибались ?  

•  Что бы ло  н ужн о,  чт обы и зб ежать  ошибки ?  

•  Встр ечались  ли  р ебята  в  жи зни  с  сит уация ми ,  

когда  лишь  по  одн о м у пр изн аку дава ли  чел о век у 

оц енк у?  

•  Чем закончился  и х  оп ыт ?  

Замечания  Нек от ор ы е р ебя та ,  считая  с ебя  д оста точн о  

для  вед ущи х        в зр ослыми ,  нес ер ьезно  отн осятся  к  «ск азочкам »,  

н ужн о о бъяснить ,  чт о  пр ит чи  — это  «пища » д ля  ума ,  

э то  в оз мо жн ость  в  п ер ен ос е  на  г ер оев  ос оз нать  

собств енны е  устан овки .  
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УПРА ЖНЕН ИЕ !  « УКАЖИ  НА ПАРТНЕР А»  

 



 

Цель  Достиж ени е  эм оци ональн ой  р азр ядки .  

Вр емя  1 0  минут .  

Сод ер жани е  Участники  стоя т  в  кр уг у .  П о  коман д е  вед у-  

щег о  они  выбр асыв ают  в  стор он у л юбо го  и гр ока  

р ук у .  Если  указания  на  пар тнер ов  со впадают,  пар а  

покида ет  кр уг .  Так  пр од ол жа ется  до  тех  п ор ,  п ока  

не  остан ется  п ос л ед няя  пар а .  Уг овор :  слова ми  п е-  

р екидываться  нельзя .  

Замечания  Вед ущи м х ор ош о бы и  сами м пр инять  уча  

для  в ед ущих  сти е  в  и гр е ,  что  по зв оли т  снять  св о е  э моци она ль но е  

напр яжени е  и  вм ест е  с  т ем  п овысит  дов ер и е со  

стор он ы  подр остков .  

 

 

РЕФЛЕКСИЯ 

 

Цель  По л уч ени е  обр атн ой  связи .  

Вр емя  5  мин ут .  

 

 

ЗАНЯТИЕ 6 

Цель .  Развити е  навыков  пр инятия  оц енки  со  ст ор он ы.  

Нео б хо димые ма териа лы.  Кар точки  с  из обр аж ения ми  квадр ата ,  

пр ямо уг о льника ,  тр еуг ольн ика ,  кр уга  и  зи гза га ,  б ума г а ,  р уч ки ,  таблицы 

«Пси хо л огич ески е  свойства »  по  ко лич еств у  участни ков ,  свисток .  

Время.  9 0  мин ут .  

 

 

РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ  

Цель  

Вр емя  

Создани е  д обр ож елат ельн ой  р абочей  об-

становки .  

5  мин ут .  
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УПРА ЖНЕН ИЕ « ПОСТРО ЕНИЕ КРУГА»  

 

Цель  Совер шенс твовани е  навыко в  невер ба льно -  

го  общ ения .  

Матер иалы  Свисток .  

Вр емя  1 0  минут .  

Сод ер жани е;  Участники  закр ывают  г ла за  и  начинают  ха -  

отичн о  пер ем ещаться  п о  комнат е ,  из давая  пр и  это м  

г уд ение,  как  потр ево ж енн ые  пч елы.  (Г уд ени е п озв о ля ет  

изб ежа ть  р аз гов ор ов ,  со зда ющих  п о мехи  пр и  вып о лн ении  

упр ажн ения . )  П о свистк у  в ед ущег о  вс е  останавливаю т ся  в  

тех  п о ло ж ениях,  в  к от ор ых и х  заста л  си гнал ,  пос л е  чег о  
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стар ают ся  встать  в  кр уг ,  не  откр ывая  гла з  и  не  р аз гова р и -

вая ,  доп ус тим о  тр ога ть  др уг  др уга  р уками .  По си г нал у  

вед ущ ег о  участники  отк р ывают  г ла за  и  оц енив ают,  

насколько  и м уда л ось  выполни ть  за дание.  Как  пр авило ,  

идеа льно  р овный  кр уг  пос т роить  н е  уда ется .  

Обс ужд ени е  Что эта  и гр а  дает ,  кр ом е во з мо жнос ти  р аз -  

влечься ?  Кто  им енн о  виноват  в  том,  чт о  не  п ол у чился  

идеа льный  кр уг ?  А кт о  н е  виноват ,  к то  ст о ял  в  с овер ш енно  

пр авильном кр уг у?  См ысл о бс ужд ения  в  то м,  чт об ы  

участники  поня ли ,  чт о  д ел о  т ут  н е  в  конкр етны х  лю дях,  а  в  

сог ласован ности  и х  д ействи й .  

Замечания  Данное  упр ажн ени е  со зда ет  хор ошие  усл о -  

для  в ед ущи х  вия  для  на блюд ения  за  сти лями  п о вед ения  п од р остков  и  

выявления  лид ер ов  гр уппы ,  кот ор ые  к  данн ом у  м о м ент у  

уж е д ол жны появи ться .  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « КВАДРА ТНЫЙ ИЛИ КРУГЛЫЙ? »  

Цель  Фор мир овани е  пр едстав лений  о  т ом,  ч т о  

каждо е  св ойств о  хар акт ер а  м ожн о пр едстави ть  в  

пол ожи т ельн ом  и  отр ицат ел ьном  свет е .  

Матер иалы Вр емя  

Сод ер жани е  
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К

ар точки  

с  

изо бр аж

ениями  

квадр ат

а ,  пр я -

мо уг о ль

ника ,  

тр еуг о л

ьника ,  

кр уга  и  

зиг за га ,  

б ума га ,  

р учки .  

2

0  

м

и

н

у

т .  

Вед ущий  на  д оске  закр епля ет  кар т очки  с  

г ео м етр ич ескими  фи г ур а ми  и  пр едла га ет  по др о сткам  

выбр ать  т у фи г ур у,  в  отн о шении  кот ор ой  они  м о г ут  

сказать :  «Э т о  — я !»  Вы бо р  дол ж ен  ос уществ ляться  

не  на  осн ов е  л о гическ ог о  анализа ,  а  на  инт уиции :  

н ужн о пр ост о  п оч увс твов ать  свою ф ор м у.  Ес ли  

р ебята  испы тывают  затр удн ени е,  они  м ог ут  выбр а ть  

т у фиг ур у,  ко т ор ая  пер вой  п р ивлекла  и х  внимани е.  

Из  ос тавшихся  четыр ех  фи г ур  н ужн о выбр ать  

след ующ ую  п о пр ивл екат ельности  и  ощ ущ е нию 

бли зос ти  фи г ур у  и  записать  ее  под  н ом ер ом два .  Так  

н ужн о пр он ум ер овать  вс е  5  фиг ур ,  осн о вываясь  на  

пер во м д уш евн о м пр едпоч т ении .  

Далее  р ебя там  зачи тываютс я  псих ол о ги ческие  

хар актер истики  лю д ей ,  пр едпочитающи х р азличны е  

г ео м етр ич еские  фиг ур ы.  (Л учше зачи тать  

подр ос ткам  хар акт ер истик и ,  так  как  у ни х м о г ут  

возникн уть  за тр удн ения  в  п онимании  т ер минов ,  и  и м  

н ужн о б уд ет  их  объясн ить . )  Пр ичем наиб ол ее  

пр имени мы  хар акт ер истики  фиг ур ,  выбр анных  п од  

№1  и  №2 .  Что  касается  фиг ур ы,  ос тавшейся  на  

посл едн ем  мес т е ,  —  это  отв ер гае мы е  

психо л огич ески е  свойства .  
 

Фиг ур а  По ло жит ельны е 

психо л огич ески е 

свойства  

Отр ицат ельные 

психо л оги ч ески е 

свойства  

Квадр ат  Ор ганиз ованный,  внима -

тельный  к  деталя м,  тр уд о-

любивый,  р ациона льный,  

благ ор аз ум ный,  эр удир о -

ванный,  уп ор ный,  наст ой -

чивый,  твер дый  в  р еш е-

ниях,  т ер п еливый,  б ер еж -

ливый  

Педант ,  д от ошный,  

мел оч ный,  тр удо г олик ,  

хо л од ный,  отч ужд енны й,  

излиш не ос тор ожный,  н е  

очень  б о гатая  фанта зия ,  

упр ямый,  

консер вативный,  с опр о-

тивляющийся ,  выжидаю -

щий,  затягивающий 

р ешения ,  ск уп ой  

Фиг ур а  По ло жит ельны е 

психо л огич ески е 

свойства  

Отр ицат ельные 

психо л огич ески е 

свойства  

Тр еуг ольник  Лид ер ,  пр инимающий  р е-

шения  на  себя ,  р ешит ель -

ный ,  сконцен тр ир ованный 

на  целя х ,  ор и ен тир ован -  "  

ный  на  суть  д ела ,  конк у-

р ентный,  нац елен ный  на  

поб ед у,  ув ер енный  в  себ е ,  

чест ол юбивый,  эн ер гич -

ный  

Эг оц ентр ичный,  э г оисти -

чный,  категор ичный,  н е  

тер пящий  во зр аж ений ,  

нет ер п еливый,  пр ер ывает  

др уги х,  ковар ный,  

хитр ый ,  сам онад еянный,  

ор иен тир ованный  на  

стат ус  и  кар ьер у ,  

неуд ер жим ый  

Пр ямо уг о льник  Возб уж д енный,  активный,  

ищущий,  

люб озна т ельный,  л егк о  

усваивающий  все  нов о е,  

ч увствит ельный,  б ез  

лишних эм оций ,  см е лый  

Напр яженн ый,  в  сост оя -

нии  зам ешат ельства ,  не -

посл ед оват ельный,  неп о -

стоянный,  л егк овер ный,  

внуша емый,  наивный,  

эмоци ональн о  н еус тойчи -
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вый ,  с  низкой  сам ооц ен -

кой ,  безр асс удн ый  

Кр уг  Др ужелюбн ый,  до бр ож е -

лат ельный,  добр од ушн ый,  

заб от ливый,  под д ер жива -

ющий,  пр еданный,  соч ув -

ств ующий,  

велик од ушны й,  щедр ый,  

способ ен  уб еж дать  

др уги х,  д овер чивый,  

спокойный,  сп особн ый к  

самоп ознани ю,  б ескон -

фликтны й  

Нетр ебова т ельный,  ус т у-

пающий,  бесп ечный,  на -

вязчивый,  бо лт ливый,  

склонный  к  сам ообвин е -

нию,  р асточит ельный,  

игр ающий  на  чувства х  

др уги х  л юд ей ,  л егков ер -

ный ,  л енивый,  не  оч ень  

стр емится  к  дос тиж ения м,  

нер ешит ельный,  сла бый  

«по литик »  

Зигза г  Им еющий  тв ор ческий  

под хо д  к  жизни ,  м еч тат е -

льный,  напр авленный  в  

б уд ущее,  ин т уи тивный,  

остр о ум ный,  экспр ессив -

ный ,  пр ямой ,  

стр емящийся  к  новизн е,  

вост ор ж енный,  

воод уш евл енный  

Неор гани з ованный,  не -

пр актичный,  нер еа листич -

ный ,  нело гичный,  

неп осл е доват ельный,  

эксцентр ичный,  

несд ер жанный,  н еп оср ед -

ственный,  н еп ост оянный в  

отн ошения х,  наивный  
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Обс ужд ени е  Подр осткам  пр ед лага ется  высказаться ,  со гласны  

они  со  свои ми  псих о ло гич ес кими  хар актер ис ти -  

ками ,  если  н ет ,  т о  поч ем у.  

Замечания  След ует  обр ати ть  внимани е  участников  гр уппы  

для  в ед ущих  на  то т  факт ,  что  в  ко лонка х  «по л ожи тел ьные свойства »  и  

«о тр ицат ельны е  свойства »  р ечь  ино г да  ид ет  

пр актически  об  оч ень  с хо дных  пси хо л о гически х  

хар актер истика х ,  пр ос то  выр аженны х р азн ыми  

словами :  тв ер дый  в  р ешени ях  — упр я мый;  щ едр ый  —  

р асточит ельный  и  т .  д .  В  само м д ел е ,  п о  с ути ,  э ти  

психо л огич ески е  хар акт ер ис тики  очень  бли зки ,  а  вот  

вос пр инимаются  они  как  поло жит ельны е  или  

отр ицат ельны е  — э т о  завис ит  от  ф ор мы  и  усл овий  и х  

пр оявл ения  и  ещ е о т  т о го ,  как  к  ним о тноси тся  са м 

чел ов ек .  

 

 



 

УПРА ЖНЕН ИЕ « ПЕРЕКЛЕИВАЕМ "ЯРЛЫКИ " >  

 

Цель  Развити е  навыков  п ер есм от р а  отнош ения  

к  собств енным  отр ицат ельн ым качества м.  

Матер иалы  Таб лицы  псих о ло гич еских  х ар актер истик  

по  ко личес тв у участников ,  б ума га ,  р учки .  

Вр емя  2 0  минут .  

Сод ер жани е  Пор о й  людя м каж ется ,  чт о  в  люб ом псих о -  

ло гич еско м  т ест е  с ущ ест вует  такой  пр и ем,  как  

«накл еивани е  яр лыка ».  П одр ос ткам  такж е м о же т  

показаться ,  ч то  н ега тивны е  кач ества ,  к от ор ые  они  

вдр уг  о ткр ыли  в  себ е  в  пр едыд ущ ем  упр аж нении  — 

это  «яр л ык »,  «кл ей м о ».  Э т о  оч ень  оши бочн о,  в едь  

даж е отр ицат ельные  свойс т ва  мо ж но пр едставить  как  

пол ожи т ельны е,  важн о отн о шени е  сам ог о  ч ел ов ека  к  

своим к ачес твам.  

-Всем участникам  пр едла га ется  пос м отр еть  на  

свои  отр ицат ельны е  псих ол о гически е  свой ства  и  

пр едставить  и х  гр упп е  как  поло жит ельные.  

Напр им ер :  упр ямый  — челов ек  х оч ет  д обиться  

своег о ,  он  б уд ет  ид ти  к  своей  ц ели ,  пр ео до л евая  

любы е пр епятс твия ,  но  в ажно,  чт обы  ц ель  бы ла  

пол ожи т ельна  н е  т олько  д л я  нег о  сам о го ,  но  и  д ля  

окр ужающи х.  

Обс ужд ени е     .  Насколько  тр удн о  бы л о  пр инять  свои  отр и -  

цательны е  качества ?  Насколько  тр удн о  было  най -  

ти  в  них  по л ожи т ельно е?  А н ужн о ли  пр инимать  

свои  н ега тивны е  стор он ы?  Мо ж ет  быть ,  с т ои т  

пр осто  н е  обр ащать  на  них  особо г о  внимания?  А 

если  на  н ега тивны е  стор оны сво ег о  хар актер а  не  

обр ащать  вни мания ,  чт о  б удет ?  

Замечания  В сл учаях  затр удн ений  сл ед ует  п ом очь  р е  

для  вед ущи х         бятам найт и  в  отр ицат ельн ом  п ол ожи т ельные с тор оны.  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « ПРЕЗЕНТАЦИЯ»  

 

Цель  Развити е  сп осо бнос ти  нах од ить  у окр ужа -  

ющих по ло жит ельны е  качес тва .  

Матер иалы  Б умага ,  р учки .  

Вр емя  3 0  минут .  

Сод ер жани е  Ребят  пр ося т  р азбиться  на  п ар ы  по  соб-  

ственн ом у  выб ор у.  Им п р едст оит  «пр ез ен това ть »  

своег о  пар тн ер а .  На  по дг от овк у да ется  5  мин ут .  

Затем каждая  пар а  «пр ез ент ует »  др уг  др уга .  

Обс ужд ени е  Что ч увств овали  р ебята ,  к ог да  их  «пр ез ен -  

товали »?  Чт о  был о  тр удн ее ,  сл уша ть  пр о  себя  и ли  

гов ор ить  пр о  пар тн ер а?  



 

Замечания  Не н ужн о п опр авлять  р ебя т ,  гов ор ить ,  что  

для  вед ущи х что -т о  сд елан о  непр авильн о.  Эт о  их  п ер вая  пр оба .  Кр оме  

то го ,  с л ед ует  пр ед упр еди ть  «пр ез ент у ем ых »,  чт о  они  

не  мо г ут  п опр авлять  пар тн ер а ,  даж е  ес ли  и м чт о- т о  

не  нр авится .  

РЕФЛЕКСИЯ 

Цель Получение обратной связи. 

Время 5 минут. 

 

 

ЗАНЯТИЕ 7 
 

Цель. Развитие навыков саморегуляции и терпимости к людям. 

Необходимые материалы. Карточки с вводными ситуациями по 

количеству подгрупп, бланки теста коммуникативной толерантности по 

количеству участников, ручки. 

Время. 90 минут. 

 

 

РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ  

 

Цель Создание доброжелательной рабочей об- 

становки. 

Время 5 минут. 

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « ВЫКЛЮЧАЕМ РОБ ОТА*  

 

Эмоциональный разогрев, развитие навыков регуляции 

автоматических реакций на ситуации. 

Карточки с вводными ситуациями. 20 минут. 

Ведущий: «Известно, что любую машину или аппарат 

можно включить и выключить пусковой кнопкой. А 

можно ли выключить человека, когда он реагирует на 

ситуацию механически, абсолютно не раздумывая? 

Автоматическую реакцию можно описать как 

механическое поведение, обычн о  основанн о е  на  

одн ой - единс тв енной  то ч к е  зр ения ,  к -ак  

несп особн ость  пр инимать  ч уж о е мн ени е,  желани е  

выигр ать  лю бой  ц ен ой .  Неум е ние  мн о гих  люд ей  

остан овить  р еакцию и  нача ть  отв етны е  д ействия  —  

пр ичина  большинств а  пр о блем в о  

в заим оо тнош ения х ».  

Цель 

Материалы 

Время 

Содержание 
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Гр уппа  д ели тся  на  под гр уппы  по  3  чел ов е ка .  

Каждой  гр уппе  да ется  вво дная  сит уация  и  ха р актер  

р еагир ования  на  нее .  

Примеры    вводных   ситуаций: 

1 .  (Пр о бная  кар точка . )  Свер ст ники  извр атили  

ваше имя ,  по л учи л ось  обид но е  пр озвищ е.  

Чувс тва :  обида ,  зл ость ,  ж ел ан ие  пр екр ати ть  из-  

деват ельства .  

Реакция :  а гр ессивно е  наст у пл ение  на  о бидчи ков ,  

об зывания ,  угр о зы.  

2 .  Вас  «п одстави ли »,  а  в ы  со вер шенн о  ни  пр и  чем.  

Чувс тва?  Р еакция ?  

3 .  На вас  «с ор вался » п едаг о г .  Чувс тва?  Р еакции ?  

4 .  Вы потр ати ли  д еньги ,  да нные  р о дит елями  на  

хо зяйс тв енны е  п ок упки ,  н а  собств енны е  н уж ды.  

Роди т ели  по до зр евают,  ч то  на  данны е  и ми  день ги  

в ы купи ли  сигар еты  и  спир тное.  Ч ув ства?  

Реакция ?  

5 .  Вам наст упи ли  на  ног у в  а втоб ус е .  Ч увства ?  Р е-

акция?  

Гр уппы п о  оч ер еди  пр едста вляют  свою си -  

т уацию,  ч увс тва ,  авто матич еск ую  р еакцию и  уп -  

р авляем ую  р еакцию.  

Обс ужд ени е  Что  в ы ч увств овали ,  ко гда  п оказывали  м е-  

ханическ ую  р еакцию р еа гир ования?  Пр инес ло ли  вам  

уд овл етв ор ение  ваш е д ействие,  р азр еши лась  ли  

тр удная  сит уация ?  Тр удн о  ли  бы л о  «вык лючить »  

р обо та ?  

Далее  обс ужда етс я  вт ор о й  вар иант  р еаги -

р ования  — упр авля емая  р еакция .  Что  в ы ч увство -

вали?  Разр ешилась  ли  си т уация ,  оста лись  ли  вы  

уд овл етв ор ены ?  Какая  р еа кция  наибол ее  пр ием лема  

для  вас  и  для  вашего  окр уж ения?  
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ИГРА « НЕБЕСА И АД»  

Цель  

 
 

Вр емя  



 

Сод ер жани е  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обс ужд ени е  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Замечания  

для  вед ущи х  

Выявлени е  р азны х спос о бов  «выкл ючения »  

автома тич еских  р еакций  пр и  р еагир овании  на  

конф ликтны е  сит уации .  

1 5  минут .  

Ведущий: «Вр емя  о т  вр ем ен и  каждый  из  нас  в  

р азг овор е  с  к ем -т о  и м еет  др уг ую  т очк у зр ен ия  и  

хоч ет  д оказать  св ою пр аво т у  в о  ч то  бы то  ни  ста ло .  

Ино гда  в  тако м спор е  нет  ничег о  п ло х ог о ,  н о  пор ой  

это  пр евр ащается  в  откр ыт у ю  бор ьб у.  Мож ет  бы ть ,  в  

вашей  жизн и  бы л такой  с л учай ,  к ог да  сл ов есный  

спор  с  к ем -ниб удь  едва  н е  закон чился ,  а  м ож ет ,  и  

закончился  наст оящ ей  би тв ой .  Мож ет  бы ть ,  в ы  были  

возб уж д ены  насто лько ,  чт о  го товы  бы ли  сами  начать  

др аку,  но  вовр емя  оста новились ,  "нажали "  на  кнопк у  

"выключ ено " .  К то  г о тов  п од ели ться  свои м опыт о м  

пр ед отвр ащения  др аки ?»  

Пос л е  т ог о  как  добр ов ол ьцы  р асскажут  о  

своей  си т уации ,  н ужно  пр овест и  гр уппов о е  об-

с ужд ени е  с  ана лиз о м п оведения  каж дой  и з  с то р он  

спор а .  

Что  м ожн о  сд елать ,  чт обы с пор  не  пр евр а тился  

в  др аку?  Что  каж дый  из  вас  дела ет ,  ко гда  кт о -ниб удь  

хр чет  у  вас  чт о- т о  о т обр ат ь?  Ч т о  вы д ела ете ,  ко гда  

кто-ни б удь  оскор б ля ет  ва с  слова ми? Бывают  ли  

сл учаи ,  ко гда  в ы вын у жд ены  др ать ся?  В  чем  

р азличи е  м еж д у сп ор о м и  др акой?  

В  конечно м ит о ге  н ужн о с пр осить  р ебя т ,  что  

для  них  вы г одн ее :  вовр емя  «нажа ть » на  кноп к у 

«ст оп » и ли  упор н о  о тстаи ва ть  свое  мн ение,  даж е  

кулаками ?  

Если  н е  найд ется  д обр ов ольца ,  мо жн о р ас -

сказать  о  сит уации ,  с  ко т ор ой  в ы  сталкивались  в  

своей  пр актик е,  о  ее  исх од е.  
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УПРА ЖНЕН ИЕ ;  « УСТО Й ЧИВ ли  я?> 

 

Цель  Знакомство  с  п оняти ем т ол ер антности ,  

опр едел ени е  ур овня  т ол ер ан тнос ти  каждо г о  по д р остка .  

Матер иалы  Бланки  т ес та  «Ко мм уникати вная  тол ер ант -  

ность ».  

Вр емя  3 0  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Ум ени е  вовр емя  на жать  на  кноп-  

к у  "с топ "  в  к онф ликтны х  сит уация х,  выс л ушать  т очк у 

зр ения  опп он ента ,  счи тать ся  с  е г о  мн ени ем на зывается  

"т ол ер антн остью ",  или  тер пим ос тью.  Выделяют  

след ующие  тип ы т ол ер антн ости :  
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•  р асовая  — отс утстви е  пр ед уб еж д ений  в  о тно шении  

пр едставит ел ей  др уг ой  р асы;  

•  межкласс овая  — т ер пи мо е  о тнош ени е  к  пр ед ставителя м  

р азличны х  общ ес тв енны х сло ев  п о  им ущ еств енн ом у  

пр инципу;  

•  р ели ги озная  — сп окойн о е  воспр ияти е  люд ей ,  кот ор ы е  

исповед ую т  лю бо е  р ели ги о зно е  на пр авлени е,  а  такж е 

нев ер ующи х;  

•  национальная  — сп осо бнос ть  к  отн ош ению  на  р авных  с  

пр едставит еля ми  люб ых нац иональ ност ей ;  

•  возр астная  —  уважи т ельн о е  и  б ер ежно е  о тно шени е  к  

пр естар елы м;  

•  обр аз оват ельная  — умени е  н е  стави ть  себя  выше  

люд ей ,  к от ор ы е  им еют  низкий  обр аз о вательны й 

ур ов ень ;  

•  по по ловы м пр изнакам,  или  тенд ер ная ,  — непр едвзя т ое  

отн ошени е  к  пр едставит еля м  др уго г о  по ла ;  

•  секс уа ль но -ор и ентир ованная  — тер пи мо е  от нош ение  к  

лицам н етр адици онн ой  секс уаль ной  ор и ентации ;  

•  поли тич еская  — непр едв зят ость  п о  о тнош е нию к  

поли тич еским  пар тиям,  дви жения м и  высказываниям.  

В жизни мы очень часто сталкивается как с 

толерантным (терпимым), так и с интолерант-ным 

(агрессивным) отношением к людям. Нетерпимое 

отношение можно спутать с неуверенным поведением, 

которое может скрываться за агрессивностью. У каждого 

названного поведения есть свои признаки:  

Неуверенное поведение характеризуется тем, что 

человек: 

• не может отстаивать свою позицию; 

• не может отказывать; 
 

• держится на большой дистанции от собеседника; 

• Не МОЖеТ ПрОСИТЬ; 
 

• с трудном убеждает собеседника; 

• в случае отказа не предпринимает попыток добиться 

своего; 

• может применять вербальную агрессию (обзывать, 

сплетничать). 

Интолерантное поведение имеет иные проявления: 

• не объясняет СВОЮ ПОЗИЦИЮ; 

• оказывает давление на собеседника; 

• после отказа упорно добивается своего;  

• просит и отказывает; 

• восхваляет себя; 

• наскакивает во время разговора.  

Наличие толерантности предполагает, что человек:  

• говорит прямо и открыто;  

• умеет просить и отказывать; 

• умеет принять отказ; 

• склонен к равноправным взаимоотношениям». 



 

Участникам предлагается определить свою 

терпимость к людям по тесту коммуникативной 

толерантности В. В. Бойко (см. раздел «Диагностические 

методики, используемые в работе с подростками и их 

родителями»).  

 

г 
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Обс ужд ени е  

 

 

Замечания  

для  вед ущи х  

Узна ли  ли  они  ч то -т о  н ов о е  для  с ебя ,  сд елали  

ли  какие -т о  выво ды ? Ст оит  ли  п ер ес мо тр еть  сво е  о т -

ношени е  к  окр ужающим лю дям и  к  и х  н ед оста ткам ?  

По мо ж ет  ли  эт о  изб егать  ко нфликт ов  в  б уд ущ ем ?  

Если  подр остки  по ж елаю т,  они  м ог ут  с дать  

бланки  вам,  пр едвар ит ельно  и х  п одписав ,  если  н е  

зах отя т  — настаива ть  не  н ужн о.  Сам о е  главн о е,  

чтобы  р ебя та  на глядн о  ув идели ,  чт о  к онф ликты  с  

окр ужающими,  п ор ой  пр иво дящие  к  непр иятн ос тям с  

пр авоохр ани тельными  ор га нами ,  пр оисх о дят  из -за  и х  

инто л ер антно г о  о тнош ения  к  людям.  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « СТРОИМ СЯ ПО ПРИЗ НАКАМ»  

Цель  

 

 

 

Вр емя  

Сод ер жани е  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Замечания  д ля  вед ущи х  
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Осо зн

ание  

р авнопр авия  

люд ей ,  вн е  

зависи м ости  

от  вн ешних  

пр изнаков ,  

состава  

семьи ,  

внутр енн ег о  

сост ояния ,  

им ущ еств енн

ог о  б ла го -

сост ояния  и  

т .  д .  

5  

мин ут .  

Вед ущи е  ух одя т  в  пр оти вопо ло жны е  уг лы  

комнаты  и  п о  очер еди  пр ос ят  под ой ти  к  ним р ебят ,  у  

кот ор ых :  

•  свет лы е  во лосы;  

•  темны е гла за ;  

•  синие  джинсы;  

•  есть  д омашни е  жив отны е;  

•  есть  бр атья  или  с ес тр ы;  

•  у р оди т ел ей  есть  машина ;  

•  кто  зани ма ется  сп ор то м;  

•  кто  ув л екается  р исовани ем;  

•  кто  зани ма ется  м уз ыкой ;  

•  кто  лю бит  ананасы  и  т .  д .  

В  конце  упр ажн ен ия  на  сер един у  комна ты  

пр осят  выйти  т ех ,  ко м у нр а вятся  гр упп овы е  заня тия  

и  общени е  с о  свер стника ми  в  гр упп е.  

Вам сл ед ует  выйти  на  с ер един у  вм ес т е  с  

р ебята ми ,  пока зав  т ем самы м сво е  по ло жит ель -  

 

ное отношение к групповым занятиям и к их участникам. 

 

 

РЕФ ЛЕКСИЯ 

 

Цель Получение обратной связи.  

Время 5 минут. 

 

 

 

ЗАНЯТИЕ 8 
 

Цель .  Знакомство с понятием «конфликт», видами конфликте и способами 

их разрешения. 

Необходимые материалы. Несколько старых газет, мелок. Время. 90 

минут. 

 

t 

РИТУАЛ    ПРИВЕТСТВИ Я  

 

Цель Создание доброжелательной рабочей об- 

становки. 

Время 5 минут. 
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УПРА ЖНЕН ИЕ   « ДАТСК ИЙ   БОКС»  

 

Цель Выявление возможностей конструктивно- 

го разрешения споров. 

Время 10 минут. 

Содержание Ведущий: «Эту игру придумали датские 

мужчины, чтобы коротать долгие зимние вечера. В эту 

игру могут играть все, потому что все в ней зависит не от 

силы, а от скорости реакции и остроты глаз. Можно 

выиграть и хитростью, если 
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делать  об манны е  движ ени я  и  бр оски ,  поддавать ся  на  

вр емя ,  чт обы  за т ем  в оспо л ьзоваться  сниж е нием внима ния  

пар тнер а .  

Разб ей т есь  на  пар ы и  встаньте  др уг  пр отив  др уга  на  

р асстоянии  вытян ут ой  р уки .  Затем  с ожми т е р ук у  в  к ул ак  и  

пр ижмит е  е го  к  к улак у пар тнер а  так ,  чт обы мизин ец  был  

пр ижат  к  ег о  ми зинц у,  ваш безымянн ый — к  ег о  

безы мянно м у  и  т .  д .  Четыр е пальца  д о лжны  бы ть  кр епко  

пр ижаты.  На  счет  "тр и "  в  бой  вст упают  б ольши е пал ьцы.  

Поб ежда ет  то т ,  чей  б о льшой  пал ец  окаж ется  св ер х у,  

пр ижав  больш ой  пал ец  пар тнер а  к  е го  к улак у  х о тя  б ы на  

сек ун д у.  

Пр ои гр айт е  неско лько  р а ун дов ,  с  каждым р аз ом  у  

вас  буд ет  п ол учаться  все  л учше и  л учш е.  Закончив  игр у,  

поб лаг одар ит е  пар тн ер а  за  чест ный  бой ».  

Замечания  Н ужно пр ед упр еди ть  р ебя т ,  что  пр ичинять  

для  вед ущи х  бо ль  пар тнер у н е  с л ед ует .  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « РАЗГОВО Р С СО БОЙ»  

 

Цель  Развити е  нав ыков  анали за  п овед ения .  

Вр емя  1 0  минут .  

Сод ер жани е  Ребята м  пр ед лага ется  пр оан ализир овать  

свои  ч увства ,  мыс ли  и  д ействия  в о  вр емя  пр ед ы дущей  

игр ы.  ч Чт о  ОНИ мо г ут  сказать  сами м с еб е?  Как  они  

оц енивают  свои  ч увс тва?  Если  пр ишлось  пр оигр ать ,  



 

ч увствова ли  ли  оби д у и  на  кого ?  А ес ли  выиг р али ,  

появил ось  ли  ч увств о  удов л етв ор ен ия?  

Если  найд утся  до бр ов ольцы ,  им мо жно  

пр едл о жить  р ассказать  гр уп пе,  чт о  они  са ми  себ е  

сказали  пос л е  по беды (п ор а жения ) .  

Замечания  Если  сл учится  так ,  чт о  до бр ово льцев  н е  

для  вед ущи х  найдется ,  не  с тои т  насильно  заставля ть  р ебя т  р ас -  

сказывать  о  то м,  чт о  они  д умаю т.  Само е  главн ое,  ч то  они  

на учились  пр ои гр ывать  или  выигр ывать  не  пр ос то  так ,  но  

и  анализир уя  св ои  ч увства .  
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МОЗГОВОЙ ШТУРМ « ЧТ О ТАКОЕ КОНФЛ ИКТ» 

 

Цель  Ак т уа ли зация  пр едс тавл ени й  участников  о  

с ути  кон флик тов .  

Вр емя  1 0  минут .  

Сод ер жани е  Ребята м  пр ед лага ется  высказаться ,  как  они  

понимаю т,  чт о  о значает  пон ятие  «кон флик т ».  

Пос л е  их  пр едп ол ож ений  озв учивается  об -

щепр инято е  поня ти е :  «К о нфликт  — эт о  пр отив о-

стояни е  ст ор он ,  т оч ек  з р ения ».  В  кон фликтн ых  

сит уация х  пр инято  выд ел ять  оппон ен тов  (пр оти -

вост оящие  ст ор оны )  и  с обств енн о  пр едм ет  к он-

фликта  (из - за  чег о  ст ор оны  пр ишли  к  р азног ла сию) .  

Пр отив ост оящими  с т ор он ами  м о г ут  выст упа ть  

р азличны е  по  с остав у  и  чи сленн ос ти  гр уппы  л юд ей ,  

целы е нар од ы,  г ос удар ств а .  Пр ед мет о м кон флик та  

мо ж ет  с тать  любая  мат ер иа ль ная  вещь ,  точка  зр ения ,  

пр ивер женн ос ть  к  р ели гии ,  национальн ость  и  т .  д .  

По  ок ончании  кр аткой  инфор маци онной  

спр авки  подр остков  пр осят  вспомнить  конф лик тные  

сит уации ,  в  кот ор ы х они  у частвовали  ил и  кот ор ы е  

они  наб людали ,  ч ем  заканчивались  эти  

пр отивос тояния ?  

 

 

РОЛЕВАЯ ИГРА « ВЕРЕВКА»  

 

Цель  Воссо здани е  кон фликтн ой  с ит уации  в  ус -  



 

ловия х  гр уппы.  

Матер иалы  Вер евка  дл иной  8 -1 0  м етр ов .  

Вр емя  2 0  минут .  

Сод ер жани е  По ж еланию  вых одя т  два  до бр ово льца .  Ве-  

д ущий  да ет  им вво дн ую сит уацию :  два  о днок ласс -

ника  повздор и ли  из -за  т о г о ,  что  один  из  ни х  вос -

поль зова лся  м оби льным т елеф оно м  др уг ог о  с  ег о  

р азр ешения ,  н о  «пр о гов ор ил » мно г о  д ен ег  и  н е  
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Обс ужд ени е  

 

 

 

 

 

Замечания  

для  вед ущи х  

хоч ет  оп лачивать  свои  п ер егов ор ы.  П ер вый  ст о ит  на  

то м,  чт о  он  эт о  сд елал  с  р а зр еш ения  др уг о го ,  и  они  

не  устанав ливали  вр емя  р азг ов ор ов .  Вт о р ой  тр еб ует  

опла ты.  Ни  о дна  ст ор она  не  ид е т  на  пр имир ени е,  

пр ичем на  св ою ст ор он у  пыта ется  п ер етян уть  

одн оклассников .  

Двое  опп он ент ов  б ер утся  за  р азн ые  концы  

вер евки  и  начинают  тян ут ь  в  стор оны,  д оказы вая  

свою пр авот у и  пр ося  по м ощи  у др угих  участников  

гр уппы.  Р ебя та ,  по дд ер ж ивающие  т у и ли  ин ую  

стор он у,  такж е бер утся  за  концы  в ер евки  и  тян ут  в  

стор он у  п одд ер жива ем ой  и ми  т очки  зр ения .  В  конц е  

концов ,  в  «кон ф ликт » в овл ека ется  вся  гр уппа .  

Вед ущи е  о тво дят  в  ст ор о н у главны х опп о-

нент ов ,  а  оста льны е  пр од ол жают  тян уть  в ер евк у,  

стр емясь  отс тоя ть  сво е  мн ение.  

Спус тя  н екот ор о е  вр емя  вед ущий  останав -

ливает  р ебя т  и  п ер ехо дит  к  обс ужд ению.  

Поч ем у  в ы сп ор ит е ,  в  чем сост ои т  пр ичина  

пр отивос тояния ,  каким об р азом она  касается  вас?  

Как  можно  р азр ешить  эт у  сит уацию ?  Н ужно ли  в  

конф ликтны х  сит уациях  пр изывать  на  по мощь  

люд ей ,  ко тор ы е к  вашей  сит уации  н е  им е ют  

отн ошения ?  А ес ли  пр ивл ечь ,  что  и з  э то г о  по -

л учи тся?  

Пр ед упр едит е  р ебят ,  ч то  ц ель  эт ой  и гр ы н е  в  

«п ер етягивании  каната »,  а  в  наг лядн ой  д емонс т р ации 

р азвития  конф ликта .  Н е  нужно  пыта ться  силой  

од ер жать  п об ед у .  Задача  иг р ы не  в  поб ед е.  
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ИНФОРМАЦИ ОННА Я ЧА СТЬ « ВИДЫ КОНФЛИКТОВ И СПОСОБЫ И Х 

РАЗРЕШЕН ИЯ»  

 

Цель  Знакомство  с  вида ми  конф л иктов  и  спос о-  

бами  их  р азр еш ения .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «В  ход е  пр едш еств о вавшей  игр ы 

в ы наглядн о  пр о д ем онс тр ир овали ,  каким о бр а зо м  

р азвор ачивается  кон флик т .  В  пр о тиво бор ство  б ыла  

вовл еч ена  вся  гр уппа .  В  ко нце  два  " за чинщика"  от ошл и  в  

стор он у,  а  оста льны е пр од ол жали  сп ор ить .  Хор ошо,  что  

это  б ыла  и гр а ,  и  чл ены гр уп пы не  р ассор и лись .  Н о в  жи зни  

бывает  совсем  по -др уго м у.  Из -за  т о го  чт о  два  чел о века  не  

смо гли  р а зр ешить  свой  сп о р ,  весь  класс  мо г  р азби ться  на  

два  вр ажд ующи х  лаг ер я .  Эт от  кон фликт  был  

дес тр уктивны м.  Дейс твит ельно,  кон ф ликты  м о г ут  б ыть  

констр уктивны ми  и  д ес т рук тивными.  В  констр ук тив ных  

конф ликтах  во з никают  но вые свя зи ,  в заи мо д ействи я ,  в  

дес тр ук тивных — напр отив ,  отн ошения  р азр ушаю тся .  

Конф ликтны е  сит уа ции  вызывают  у лю дей  

опр едел енны е  н егативны е  ч увства .  Для  то г о  чт о бы 

конф ликты  н е  пр иноси ли  негативны х  п осл ед ствий ,  их  

н ужн о ум еть  р азр ешать ».  

Далее  р ассказы вается  о  спос оба х  р азр еше ния  

конф ликта ,  а  подр ос тки  ил люстр ир ую т  их  пр им ер ами  из  

своей  жизни :  

Ухо д:  ук л он ени е  от  к онф л икта ,  с тр ем л ени е выйти  

из  кон флик тной  си т уации ,  не  р азр ешая  ее .  Испы тыва емы е  

пр и  этом ч увства :  зата енн ый  гнев ,  д епр ессия .  Обидч ика  

игнор и р уют,  отп ускают ехидны е  зам ечания  за  спи ной ,  

отказ ываются  о т  да льнейши х  о тнош ений .  

Приспо со б ление:  измен ение  сво ей  по зи ции ,  

с гла живание  пр отив ор ечий ,  отка з  от  св оих  инт ер есов .  Пр и  

это м ч ел ов ек  по давля ет  свои  н егативны е  э моции ,  д ел ает  

вид ,  что  вс е  в  пор ядке,  ч т о  ничег о  н е  пр оиз ошл о,  р уга ет  

себя  за  свою р аздр ажи т ельн ость ,  вынашивает  п лан  м ест и .  

.Ко нку ренция (сило во е решение ,  б о рь б а ) :  

соп ер ничеств о ,  о ткр ытая  бор ьба  за  свои  инт ер есы,  

отс таивание  св оей  п о зици и ,  стр ем л ени е д оказа ть ,  что  

др уг ой  не  пр ав ,  попытк и  пер екр и чать  е го ,  пр им ен ить  

физич еско е  наси ли е,  тр ебо -  
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вание  б еспр ек осл овно г о  подчин ения ,  п оп ытки  

пер ехи тр ить ,  пр извать  на  пом ощь  сою зников ,  шан таж  

р азр ывом отн ошений .  

Ко мпро мисс:  ур ег улир ование  р азн о гла сий  чер е з  

в заимны е  ус т упки .  П одд ер ж иваются  др уж ески е  отн ош ения ,  

пр едм ет  спор а  д ели тся  по р о вну.  

Со тру дничество  (по иск но во го  реше ния):  в  

выхо де  и з  кон ф ликта  все  ст ор оны  уд ов летвор я ются  

полн остью  ч ер ез  нах ожд ение  за м ен  пр ед м ета  спор а  на  

р авнозначны е  или  на  б ол ее  ценны е.  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « БУМ А ЖН ЫЕ МЯЧИКИ»  

Цель  

 

Матер иалы 

Вр емя  

Сод ер жани е  

 

 

 

 

 

Замечания  

для  вед ущи х  

Достиж ени е  сос т ояния  эмоци онально й  

р азр ядки .  

Стар ые  га з ет ы,  м ел ок .  5  

мин ут .  

На  пол у пр ово дится  «гр аница ».  Гр уппа  д е -

лится  на  две  к оманды,  и з  га з ет  сминаю тс я  «мячи ки».  

По ко манд е  вед ущ ег о  ко м анды пер ебр асыва ют на  

пр отивоп о ло жн ую  ст ор он у  «мячики ».  Задача :  

пер ебр оси ть  их  как  м ожн о бо льше,  чт о бы почти  все  

«мячики » оказа лись  на  т ер р итор ии  «пр отивника » .  

Пои гр айт е  вм ест е  с  р ебята м и .  

 

 

РЕФЛЕКСИЯ 

Цель  

Вр емя  

По л уч ени е  обр атн ой  свя зи .  5  

мин ут .  

9 4  
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Групповы е занятия с подростками 

 

ЗАНЯТИЕ 9 

Цель .  Обуч ени е  на  пр акт ике  сп осо бам р а зр еш ения  конф ликт ных  

сит уаций  в  м еж личн остны х  отн ошения х.  

Нео б хо димые ма териалы.  Больши е листы  б ума ги ,  эластич ные  

бинты,  повя зки  на  глаза ,  ф ло маст ер ы,  во зд ушны е шар ы  по  к олич еств у  

участников ,  магни то фо н ,  а уди окассета  с  записью  меди тативной  и  

вес ел ой  м уз ыки .  

Время.  9 0  мин ут .  

 

 

РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ  

 

Цель  Создани е  д обр ож елат ельн ой  р абочей  об-  

становки .  

Вр емя  5  мин ут .  

 

 

У П Р А Ж Н Е Н И Е  « С И А М С К И Е  Б Л И З Н Е Ц Ы »  

Цель  

Матер иалы  

 

 

 

Вр емя  

Сод ер жани е  

Развити е  навыков  с отр удни чества .  

5  больших лист ов  б умаги ,  5  бинтов ,  5  повязок  

на  гла за ,  5  фл омас тер ов  (ко личес тво  мат ер и алов  

р ассчитывается  в  со отв етс т вии  с  количе ство м пар ) .  

2 0  минут .  

Ребята  р азбиваю тся  на  пар ы  и  садятся  р ядом.  

У пар тнер ов  пр ибинтовыва ются  вмес т е  р уки  у л октя  

и  пр едпл ечья  так ,  чтоб ы л евая  р ука  сидящего  спр ава  

была  пр ибин тована  к  пр аво й  р уке  е г о  с оседа  сл ева .  

Одно м у и гр ок у  завязывают  г ла за ,  пос л е  ч его  даю т  

фл омас т ер  в  пр ибинтованн ую р ук у.  П ер ед  пар ой  

пом ещают  лис т  б ума ги ,  н а  к о тор о м в  т ечени е  5  

мин ут  им пр едс тои т  нар исо вать  кар тину.  «Зр ячий »  

упр авля ет  пр оц есс ом.  

Чер ез  5  мин ут  пар тнер ы  м еняю тся  р оля ми  и  

пр одо лжаю т  р исовать  т у  ж е кар тину.  
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По окончании  сов м естн ог о  твор чес тва  

пар ы  дем онстр ир уют сво е  п р оизв ед ени е.  

Обс ужд ени е  Насколько  уда лось  с отр удн ичеств о  с  пар тне -  

р ом ? Как  в ы распр еделяли  р оли ?  Что  в  пер в ую оче -

р едь  необ х одим о  д ля  х ор ош его  с отр уднич ества ?  

 

 

У П Р А Ж Н Е Н И Е  « Б Е З М О Л В Н Ы Й  К Р И К »  

 

Цель  Развити е  сам ок онтр о ля  и  ум ения  из бав -  

ляться  о т  напр яж ения  в  конфликтн ой  сит уации .  

Матер иалы  Магнито ф он ,  а уди окассета  с  меди тативн ой  

м узыкой .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «На  пр ошл ом занят ии  мы знако -  

мились  с о  сп осо бами  р азр еш ения  к онф ликтны х  

сит уаций .  

Когда  л юди  стар аются  уй ти  от  конф ликта  или  

пр испособи ться  к  сл ожив шимся  ус ловия м,  то  он и  

все- таки  испытывают  негат ивные  ч увства  к  своем у  

оппон ен т у  и  к  сам ом у  себ е:  зата енный  гн ев ,  

депр ессию,  отказ  о т  дальн ейших  в заим о отн оше ний ,  

вынашивают  планы м ес ти .  Нер едк о  они  р ас п ускают  

сплетни ,  р угаю т  себя  за  р а здр ажит ель ность ,  д елаю т  

вид ,  что  ничег о  н е  пр ои з ошл о,  н о  на  сам о м д ел е  

подавляю т  н ега тивны е  эм оц ии .  

Ух од  от  кон фликта  и  пр испосо бл ени е  — э т о  н е  

самьг ех удши е  спос обы его  р азр ешения ,  н о  с  

негативны ми  эм оция ми  н уж но р аб ота ть ,  о т  ни х над о  

избавля ться .  Для  эт о го  с уществ уют  р азны е м ет од ы.  

Сейчас  мы опр об уем  оди н  из  них.  ( Уп р ажнени е  

пр оводи тся  под  сп окойн ую  м узык у. )  

Закр ой  глаза  и  тр ижды гл уб око  вд охни  и  

сильно  выдо хни .  Пр едстав ь ,  что  идешь  в  тихо е  и  

пр иятно е  м ест о ,  гд е  т еб е  никт о  не  п ом еша ет .  

Вспомни  о  т о м,  с  к ем ты  п оспор и л,  кт о  т ебя  з лит  и  

р аздр ажает .  Пр едставь  с еб е ,  что  тв о е  р аздр аж ени е к  

это м у ч елов ек у в озр аста ет ,  что  он  все  сильн ее  и  
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сильнее  р аз др ажа ет  т ебя .  Опр ед ели  сам,  к ог да  р аз -

др ажени е  стан ет  очень  сил ьным.  Тот  чел овек  т ож е  

до лж ен  п онять ,  чт о  б о льше р аз др ажать  тебя  уж е  

нельзя .  Для  э то г о  ты  мо ж ешь  кр икнуть  ем у об  э то м,  

что  ес ть  м очи ,  то лько  пр о  с ебя ,  ч то бы в  к омна те  

никто  т ебя  н е  ус лышал.  Ты мо ж ешь  кр икнуть  ем у:  

"Хвати т !  П ер естань ! Исч ез ни !"  О ткр ой  р от  и  к р ичи  

пр о  с ебя  так ,  как  т олько  см ож ешь .  В  тв о ем  по -

таенн о м м ест е  ты  о дин ,  н икто  н е  м ож ет  ус лышать  

тебя .  

А т еп ер ь  снова  вспо мни  о  чел ов еке ,  к от о р ый  

осл ожня ет  т еб е  жи знь .  Пр едставь  себ е ,  чт о  каким-т о  

обр аз ом ты  м еша ешь  это м у  чел овек у  п о -пр ежн ем у  

зли ть  тебя .  Пр ид умай  в  сво ем во об р ажении ,  чт о  ты  

мо ж ешь  сделать  так ,  чт обы он  б ольш е  не  м учи л  т ебя .  

(1  мин ута )  

А теп ер ь  откр ой  гла за ,  т ы  снова  в  нашей 

комнат е  с  людьми ,  ко т ор ые т ебя  пони мают  и  с о-

пер еживают  т еб е».  

По окончании  р ебята  д елятс я  успехам и  в  

р абот е  над  свои ми  ч увства м и .  

Обс ужд ени е  Смо гли  ли  в ы в  своем во обр ажении  кр ик -  

н уть  оч ень  гр омк о ?  Что  в ы кр ичали ?  Что  в ы пр и-  

д ума ли ,  ч тоб ы ост ановить  эт о го  чел о века?  Можн о 

ли  из бавиться  от  негативны х  эм оций ?  Есть  ли  у  

ког о- то  с обств енный  опыт  канали зац ии  нега тива?  

Замеч ания  У нек от ор ых  р ебят  в о  вр емя  упр ажнения  

для  вед ущи х  мо ж ет  пр ои з ойти  р езкий  вспл еск  негативны х  

эмоций .  Одн ом у и з  в ед ущ их сл ед ует  внима т ель но 

следить  за  гр уппой  и  в  с л уча е  таких  пр ояв л е ний 

под ойти  к  п одр остк у  и  успок оить  е го  л егки ми  

пог лаживания ми  по  п л ечам.  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « ТОЛКАЛКИ»  

Цель  Развити е  навыков  анали за  к онф ликтны х 

сит уаций .  

 

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «В др уг ом вар иант е  р азр ешения  
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конф ликтов  (сил ов ом р еш ении ,  б ор ьб е)  к онф ликт  

мо ж ет  пр ив ести  к  р азр ыв у  отн ош ений .  У люд ей ,  

являющихся  н еп оср едст венными  учас т никами 

конф ликта ,  и  тех ,  к то  за  ним наблюда ет  и  

вовл екается  в  нег о ,  во зн икает  масса  негативны х 

ч увств :  зл оба ,  н енавис ть ,  г нев ,  физич еск ое  наси лие,  

униж ени е.  В  э той  бор ьб е  люди  час то  н е  р ас -

считывают  свои  си лы,  пер ех одя т  до зв ол енны е  

гр аницы.  Межд у т ем  даж е  о ткр ыто м  в  с оп ер ни честв е  

не  сл ед ует  унижа ть  соп ер ни ка».  

Гр уппа  р азбива ется  на  пар ы .  Пар тн ер ы встают  

на  р асстоянии  вытян ут ой  р уки  др уг  о т  др уга ,  р уки  

поднят ы  на  высо т у  пл еч  и  опир аются  на  лад они  

соп ер ника .  По сигнал у в ед ущег о  пар ы начинают  

то лкать  др уг  др уга  ладоня ми ,  стар аясь  сдвин уть  с  

мес та  «с оп ер ника ».  

Обс ужд ени е  Какие  ч увства  в ы испытыва ли  в  отн ош ении  

пар тнер а ?  Стар ались  ли  в ы ег о  уб ер ечь  от  тр авм?  

Хо т ел ось  ли  вам выигр ать  л юбыми  п утя ми?  Н уж но ли  

в  настоящих  кон фликта х  «б ер ечь » с оп ер ника ,  или 

для  выи гр ыша  мо жно пр и меня ть  лю бы е сп особ ы?  

Если  бы э то  бы ла  н е  и гр о вая  сит уация ,  как  бы в ы  

дейс твовали ?  С л уча лось  ли  вам  наб лю дать ,  как  

конф ликтны е  сит уации  начинались  с  безобидн ых  

игр ?  Чт о  пр оис хо дил о ?  П оч ем у  р ебята  так  себя  в ели А  

Замечания  Н ужно пр ед упр еди ть  р ебя т ,  чтобы они  бы ли  

для  вед ущи х пр ед ельно  вн имат ельны  и  н е  тр авмир ов али  др уг  др уга .  

Упр ажнение  м ожн о м одифи цир овать ,  м ож но  

то лкаться  скр ещенны ми  р ук ами ,  спинами .  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « ГОЛОВОМЯЧ»  

 

Цель  Развити е  навыков  с отр удни чества  в  р азр е -  

шении  конф ликтны х  сит уац ий .  

 
4   З а к     3 7 6 7  
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Матер иалы  Возд ушны е шар ы по  колич еств у учас тников .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер ж

ание  Ведущий: «В сл учаях  ур ег ул и р ования  р аз -  



 

ног ласий  ст ор оны  пр их одят  к  общем у р еш ению чер ез  

до гов ор ,  нах ож д ение  о б щег о  р ешения .  В  эт ом  

способ е  р азр ешения  конф ликтов  др уж еские  

отн ошения  с о хр аняются  и  пер ех одя т  на  б ол ее  к а -

честв енный  ур ов ень ,  люди  у важают  др уг  др уга ».  

Гр уппа  р аспр ед еля ется  на  пар ы.  На  пол  м ежд у  

р ебята ми  клад ется  над ут ый  возд ушн ый шар ик .  

Задача :  подня ть  е г о  с  пола  б ез  по мощи  р ук .  

Пос л е  то г о  как  все  шар ы подняты,  р ебятам  

пр едла га ется  зажа ть  по  о дн ом у шар ику м ежд у лбами  

и  по  одн о м у м ежд у  жив о тами .  Задача :  п ер ен ести  

шар ики  в  пр отивоп ол ожн ый  уг о л  комна ты б ез  

пом ощи  р ук .  

Обс ужд ени е  Как  пар ы пр ишли  к  р ешению тр удн ог о  воп -  

р оса?  Ср аз у  ли  удал ось  выпо лнить  задач у  и ли  

пр ишлось  пр еод ол еть  тр удн ости ?  Какие?  П лан  

р ешения  задачи  об г овар ивался  зар ан ее  и ли  он  в озник  

в  пр оцесс е?  Сл уча л ось  ли  вам в  жизни  встр ечаться  с  

сит уация ми ,  ког да  пр их од илось  д о говар иваться  с  

соп ер ником ?  

Замечания  Можно в  пар е  п опр о бовать  выполни ть  уп -  

для  вед ущи х         р ажнение  с амим.  

 

 

ГРУППОВАЯ ДИСКУ ССИ Я  

« ЧЕМУ МЫ Н АУЧИЛ ИСЬ ПРИ Р АЗРЕ ШЕН ИИ 

КОНФЛИКТОВ» 

 

Цель  Ана ли з  р ез ульта тов  пр ов ед енных  упр ажн е -  

ний .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  В гр упп е  пр ово дится  о бс уж дени е  п о  вопр о -  

сам:  «Ч ем у в ы на учились  в  игр ах?» ,  «М ожн о ли  эти  

знания  пр им енить  в  настоя щей  жи зни?»  
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Разбир а ется  наст оящая  ко нфликтная  си т уация ,  в  

кот ор ой  р ебята  пр ини ма ли  учас ти е.  Ана лизир ую тся  

пр ичины ее  во зникнов ени я ,  способ  р азр ешения ,  и то г  

конф ликта ?  Как  м о гла  бы  эта  сит уация  р азр ешитьс я  с  

учет ом п ол уч енны х  навыков?  

Замечания  Вам необ хо дим о  пр инять  активно е  учас ти е  

для  вед ущи х '         в  дискусс ии ,  можн о пр ивес ти  свои  пр имер ы  к о н фликтны х 

сит уаций .  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « ВЕСЕЛА Я ГУСЕНИЦ А»  



 

 

Цель  Достиж ени е  с ост ояния  эм оц иональн ой  

р азр ядки .  

Возд ушны е шар ики  по  коли честв уучас тников .  1 0  мин ут .  

Упр ажнение  пр ов одится  под  в ес ел ую  м уз ы ку.  

Участники  выстр аиваются  в  шер енг у др уг  за  др уго м.  

Межд у спиной  с тоящ ег о  впер еди  и  гр у дью 

след ующего  за  ни м по др остка  за жат  в оз д уш ный 

шар ик .  Гус еница  начина ет  двигаться  вс е  бы стр ее  и  

быстр ее ,  и звиваясь  и  делая  повор оты,  а  задача  р ебя т ,  

чтобы ни  один  шар ик  не  уп ал  и  не  л опн ул.  Усл ови е:  

р еками  н е  по мо гать !  

Пр имит е  участи е  в  игр е ,  э то  оч ень  вес ело  и  

пом о гает  сбр оси ть  негативн ые  эм оции .  

 

РЕФЛЕКСИЯ 

Цель  

Вр емя  

По л уч ени е  обр атн ой  свя зи .  5  

мин ут .  

1 0 0  

Матер иалы 

Вр емя  

Сод ер жани е  

Замечания  

для  вед ущи х  
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ЗАНЯТИЕ 10 

Цель .  Знакомство  с  поня ти ем  «вн утр иличн остный  к онф ликт ».  

Нео б хо димые ма териа лы.  Б умага ,  р учки ,  ма гни то фон ,  аудио кассета  с  

медита тивной  м уз ыкой .  В ремя.  9 0  мин ут .  

 

 
РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ  

 

Цель  Создани е  д обр ож елат ельн ой  р абочей  об-  

становки .  

Вр емя  5  мин ут .  

 

 
УПРА ЖНЕН ИЕ « Д О Т Р О Н Ь С Я  д о . . . »  

 

Цель  Эм оциона льный  р азо гр ев .  

Вр емя  5  мин ут .  

Сод ер жани е  Ребята м  пр ед лага ется  найти  в  комнат е  и  

ДОТр он уТЬСЯ   ДО: 

•  стек лянно г о;  

•  метал лич еско г о;  

•  пр озр ачно г о;  

•  теп л ог о;  

•  кр асного  цв ета  и  т .  д .  

Замечания  Упр ажнение  с л ед ует  пр ов од ить  в о  все  уск о-  

для  вед ущи х        р яющемся  темп е.  

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « ХОЧУ -   МОГУ»  

 

Цель  Опр ед ел ени е  во зм ожн ост ей  дости ж ения  

жела ем о го .  

Матер иалы  Б умага ,  р учки .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Участников  пр ося т  пер ечис лить  на  б умаг е  

в  одной  к ол онке  любы е св ои  желания ,  даж е самы е  

невып олни мы е.  Эт о  б уд ет  колонка  «Х оч у».  Зат ем  

выписать  те  ж елания ,  р еали зация  кот ор ы х во з можна ,  

в  след ующ ую  ко лонк у  «М ог у»,  в  тр етью к о лонк у «Н е  

мо г у»  п ом ещаются  н евып ол нимы е  ж елания .  

Пос л е  то г о  как  подр остки  выполнят  эт о  за -

дание,  им пр ед лага ется  посмо тр еть  на  пер в ую  

кол онк у и  пр исл ушаться  к  себ е :  какие  ч увства  во з -

никают  пр и  этом ?  
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Затем  н ужно пр очитать  ж елания  из  вт ор о й  

кол онки .  Какие  ч увства  появились ?  Након ец ,  вни-

мание  о бр ащается  на  тр етью ко лонк у  —  каковы  

ч увства  т еп ер ь?  Как  пр авило,  э то  н егативны е  п е-

р еживания :  р аз очар овани е,  неув ер енн ость  в  с еб е ,  

собств енная  никчемнос ть ,  а гр ессия  на  само г о  себя .  

Таки е  ч увства ,  ес ли  он и  возникают  пр и  н е-

воз мо жнос ти  дос тиж ения  желаем ог о ,  м ог ут  сви -

дет ельств овать  о  нали чии  внутр и личнос тно г о  

конф ликта .  

З амечания  Нек от ор ы е  подр остки  испыт ывают  затр уд -  

для  вед ущих  н ения  в  опр ед елении  свои х  во зм ожн ос тей ,  нуж но оказат ь  

им пом ощь  в  осознан ии  возм ожн ости  и ли  

нево з мо жнос ти  выпо лн ения  их  ж еланий .  

 

 

ИНФОРМАЦИ ОННА Я Ч А СТЬ  

« ПОНЯТИЕ ВНУТРИЛИЧ НОСТНОГО КОНФЛИКТА »  

 

Цель  Знакомство  с  пр ичинами  во з никновения  

внутр иличн остн о го  кон ф ли кта .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «На  пр ошлы х заня т иях  мы узна -  

ли  о  кон фликта х  м ежд у люд ьми .  А мо ж ет  ли  ч елов ек  

"во евать"  са м  с  соб ой ?  Когда  ч ел ов ек  им еет  

сильнейш ее  ж елани е  дос т игн уть  чег о- то ,  н о  н е  

мо ж ет  до биться  е го  испо л нения ,  т о  очень  часто  у  

него  во зникает  а гр ессия  пр отив  сам о го  с ебя .  Он  

"объяв ля ет  войн у"  себ е ,  зас тавляя  идти  к  нам еч ен -  
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ной  цели ,  ко тор ая  н евыпо л нима ,  пр и  этом ещ е бо л ее  

угн етая  с ебя  и  р а зочар овы ваясь  в  себ е .  В  ч ел ов еке  

мо г ут  к онф ликт овать  и  две  е г о  с тор о ны:  одна  

гов ор ит  " мо жн о" ,  в  т о  вр емя  как  др угая  запр ещает .  

Внутр иличн остны е  кон фли кты  не р едко  стр оя тся  на  

личнос тных  ус тановках :  " х оч у,  но  н е  м ог у" ;  " хоч у,  

но  нельзя " ;  " х оч у,  н о  не  и м ею воз мо жн ости " .  

Таким обр аз ом,  люб ой  ч ел о век  в  своей  жиз ни  

сталкивается  с  собс твенны м  внутр иличн ост -ным 

конф ликто м,  ко тор ый  н е  яв ля ется  б ол езнью,  но  



 

вмес т е  с  т ем  м о жет  пр ивес т и  к  невр оз у  и  к  не -

упр авля ем ом у  аф ф ективно м у  пов ед ению.  

Что  ж е д елать  с  невып ол ним ыми  ж елания -  
*jf Т/Г ? » 4 
M J H  |  V  

Ребята м  пр ед лага ется  о твет ить  на  этот  в оп р ос .  

Замечания  Участники  м ог ут  на зывать  с амы е  р азны е  

для  в ед ущи х  свои  «х о т елки »,  н еоб х оди мо  выбр ать  и з  н их  т е ,  к о тор ы е д ля  

подр ос тков  наиб о л ее  значи мы,  б ез  к о т ор ых они  с ебя  

б уд ут  ч увствова ть  ущем лен ными.  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « СКЕЛЕТ В  ШКАФУ»  

Цель  

 

 

Вр емя  

Сод ер жани е  

Фор мир овани е  ум ения  пр изнаваться  в  своей  

слабос ти  п ер ед  обс тоя т ель ствами ,  н ево з мо ж ностью  

дости гн уть  ж ела ем ог о .  

1 5  минут .  

Ведущий: «Н е всегда  ч ел ов ек  мож ет  пр и знаться  

себ е ,  чт о  он  ем у  н е  удастс я  дости гн уть  ж ела ем о го .  

Кто- т о  б ои тся  сказа ть  с еб е :  "Я  б есси л ен  в  р еш ении  

это го  вопр оса" ,  п оско льк у в  это м с л уча е  стр ада ет  е г о  

само оц енка ,  он  с ебя  чувс тв ует  сов ер шенно  

подавл енны м и  б еспо мощн ым.  А кт о- то  счита ет  себя  

очень  сильны м и  само доста точны м,  д ля  нег о  

пр изнание  сво ей  с лаб ости  — это  отказ  о т  

собств енн ой  ус тановки  всем ог ущ ества .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обс ужд ени е  

 

 

Замечания  д ля  вед ущи х  
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Боя зн

ь  пр изнать ,  

что  о н  слаб  

в  чем -т о ,  к а -

кой  бы ни  

была  

пр ичина ,  

для  кажд ог о  

чел ов ека  — 

это  "ск ел ет  

в  шкафу" .  

Он  зна ет ,  

что  " за  

двер ц ей  

шкафа"  

нахо дится  

что -т о  

непр иятн о е  

и  стр ашно е,  

и  опасается  откр ыть  эт от  " шкаф" .  А "шкаф"  — эт о  

наш  внутр енний  мир ,  наши  подав ленн ы е  ж елания  и  

ч увства .  Н е  ст ои т  опаса ться  откр ыть  с ебя .  Н ужн о  б ез  

стр аха  стар аться  узна ть  о  себ е  как  м ож но б ольш е.  

Только  пр изнавая  свои  нед оста тки ,  мы мо ж ем  

р аботать  над  соб ой  и  повышать  способ ность  

спр авляться  с  тр удными  си т уациями ».  

Ребята м  пр едла га ется  «о ткр ыть  дв ер цы  

шкафа»  и  п осм о тр еть  на  « скел ет ».  Ин т ер есн о,  чт о  

они  там увид ели ?  

Участники  д еля тся  впечат л ениями  о  сво ем  

«скел ет е» .  Чт о  они  о бнар уж или  в  с ебе?  У б едились  л и  

в  том,  чт о ,  узнав  свою с лаб о сть ,  они  стали  си ль -  

r iCC:  

Ребята  с  повыш енным ур ов нем  тр ев ожн о- ти  и  

со  стр аха ми  н уждаю тся  в  пом ощи  вед ущих :  

подд ер жи т е  и  вселит е  в  них  ув ер еннос ть ,  что  

«скел ет »  н е  такой  уж и  стр а шный.  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « МОИ РЕ СУРСЫ»  

 

Цель  Развити е  ум ения  на хо дить  вн утр енни е  и  

внешние  р ес ур сы  д ля  р азр ешения  тр удных си т уаций .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Многи е  люди ,  ста л киваясь  с  пр о-  

бл ема ми ,  ч увс тв ую т  с ебя  "за гнанными "  в  т упик  и  

несп особн ыми  из м енить  си т уацию.  Э то  пр оис хо дит  

пот ом у,  чт о  их  видени е  сит уа ции  становится  

"т унн ельны м",  т о  есть  они  видят  то лько  т упик  и  н е  

способн ы  посм о тр еть  на  сит уацию  со  ст ор о ны.  

" Тунн ельно е"  зр ени е  д ейст вительно  по х ож е на  т о ,  

что  ч ел ов ек  видит ,  нах одясь  в  настоящем  
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Обс ужд ени е  

 

 

 

 

Замечания  

для  вед ущи х  

т унн ел е.  Он  спос об ен  р азличи ть  то лько  светл о е  

пятно.  Для  ч елов ека  в  сит уации  бесп ом ощнос ти  эт о  

свет ло е  пятн о  — пр обл емная  сит уация .  Чт о  ж е  

делать ,  как  увид еть  вых од ?»  

Ребята м  пр ед лага ется  сами м попыта ться  найти  

отв ет  на  эт от  вопр ос .  П ос л е  тог о  как  б уд ут  о зв уч ены  

р азные точки  зр ения ,  в ед ущ ий  пр одо л жает .  

Ведущий: «Сам о е  г лавн ое,  н ужно  усп окои ть ся  и  

ог лян уться  в окр уг  в  п оиске  р ес ур с ов .  Р ес ур с  — эт о  

запас ,  ко тор ый  есть  у  к аждо г о .  Р ес ур сы  —  эт о  

пом ощь  др уз ей ,  значи мых  взр ослы х,  обр ащени е  к  

людя м,  им еющим опыт  р а зр еш ения  п одо бных си -

т уаций .  Р ес ур с  — это  с о бственн ые  в оз м ожн ости ,  

кот ор ых  мы час то  сами  н е  о созна ем ».  

Подр осткам  пр ед ла гается  вспомни ть  их  

тр удны е  жи зн енны е  си т уац ии ,  какие  р ес ур сы бы ли  

зад ейств ованы  д ля  и х  р а зр ешения ,  и х  ис х од .  А мо г ла  

бы сит уация  зак ончиться  со всем  по -др уг ом у,  если  бы  

был найд ен  ин ой  р ес ур с ?  

Нек от ор ы е  п одр ос тки  м ог ут  испыт ывать  

затр удн ен ия  в  опр ед ел ени и  собс твенны х  р ес ур сов ,  

н ужн о ока зать  им п ом ощь .  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « ДРАГОЦ ЕННЫЙ ПОДАР ОК»  

 

Цель  Раскр ытие  личнос тных  р ес ур сов  для  р азр е -  

шения  тр удных  си т уаций .  

Матер иалы  Магнито ф он ,  а уди окассета  с  меди тативн ой  

м узыкой .  

Вр емя  2 0  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Люб ой  чел овек  мо жет  найти  в  

себ е  вн утр енни е  р ес ур сы  и  силы для  р еш ения  

стоящих  п ер ед  ним пр об л ем.  Для  это г о  н ужно ум еть  

отв лека ться  от  вн ешних  обст оят ельств ,  они  на м 

часто  м ешают  п онять  сами х  себя .  С ейчас  мы  
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отправимся с вами в увлекательное путешествие за уникальным 

даром. (Упражнение проводится под музыку. Ребятам 



 

предлагается сесть поудобнее, закрыть глаза и расслабиться, 

сделать несколько глубоких вдохов и далее — следовать в 

воображении за словами ведущего.) 

Вы открываете дверь, которая ведет на ули цу, и 

оказываетесь на лугу. Оглядываясь вокруг, вы замечаете яркость 

света и красок, траву, небо, солнце. Вы ощущаете легкий 

ветерок, нежно обдувающий лицо, чувствуете запах травы и 

цветов. Вы собираетесь в увлекательное путешествие. Чтобы 

добраться туда, куда вы хотите, вам нужен особый транспорт. 

Вы поднимаете глаза и видите волшебный летающий ковер, 

который устремляется к вам. Вы подходите к ковру и садитесь 

на него. Ковер взлетает, вы чувствуете,  как он поднимает вас 

все выше и выше над землей. Вы ощущаете себя в безопасности, 

зная, что вы не можете упасть. Вы приближаетесь к горам, к 

одному из самых высоких пиков. Ковер приближается к нео -

бычному месту, напоминающему большую пещеру. Стены 

покрыты кристаллами, похожими на драгоценные камни, они 

переливаются и сверкают. Каким-то образом вы понимаете, что 

это — обитель проводника. Он появляется, держа в руках 

сундучок с подарком для вас, и вручает его вам. Вы поражены 

его красотой. Проводник говорит вам, что содержимое сундучка 

является тем, чем вы обладаете. Открыв сундучок, вы видите 

подарок и рассматриваете его. Как только вы поймете, на что он 

похож, вы сможете установить связь между этим предметом и 

вашими внутренними возможностями. Затем проводник говорит, 

что вы можете задать вопросы об этом подарке, и вы их задаете. 

(Длинная пауза.) Вы понимаете, что вам пора прощаться с 

проводником, благодарите его за драгоценный дар. Зная, что вы 

еще можете встретиться, вы не прощаетесь с ним, и  
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напр авляет есь  к  ков р у,  п о ло жив  подар о к  в  сунд у-  

чок  и  б ер ежн о  н еся  е г о  с  со бой .  Вы идет е  к  вых о -  

д у из  п ещер ы,  сади тесь  на  ковер  и  в зл ета ет е .  Во з-  

вр атившись  к  мест у,  отк уда  в ы  ул етали ,  в ы  

схо дит е  с  во лшебно го  к овр а ,  он  по днима ется ,  а  

в ы  пр овожа ет е  е г о  в згля до м.  Вы совер шили  п ут е -  

шестви е  в о  вр ем ени  и  пр остр анстве  и  возвр аща -  

ет есь  в  ко мнат у .  Не  т ор опясь ,  пр исл ушивает есь ,  

понимая ,  чт о  вокр уг  нах одя тся  др уги е  р ебята  и  

откр ывает е  г лаза .  Сделай т е  н есколько  г л уб оки х  



 

вдох ов  и  выдо хов ».  

Обс ужд ени е  Участники  д еля тся  впечат л ениями  о  п ут еш е-  

ствии .  Если  кто -т о  х оч ет ,  то  м ож ет  р ассказать ,  что  

он  п ол учи л  в  дар ,  о  ч ем ш ел  р азг овор  с  пр ов одни ком.  

Дома  р ебя та  мо г ут  нар ис ов ать  свой  н еобык нов енный  

подар ок  и  п овеси ть  р ис ун о к  на  видно е м ес то ,  чт обы  

он  напо минал  и м об  и х  р ес у р сах .  

 

 

РЕФЛЕКСИЯ 

 

Цель  По л уч ени е  обр атн ой  связи .  

Вр емя  5  мин ут .  

 

 

ЗАНЯТИЕ 11  .  * 

Цель .  Развити е  навыков  сотр удн ичес тва ,  упр авл ения  свои ми  

эмоция ми  и  искр енн ег о  о бщения .  

Нео б хо димые ма териа лы.  Мел ок ,  л ент очки  дв ух  цв ет о в .     •  Время.  

9 0  минут .  

 

 

РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ  

Цель  Создани е  д обр ож елат ельн ой  р абочей  обста -

новки .  
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Вр емя  5  мин ут .  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « УЗКИЙ МОСТ»  

Цель  

 

Матер иалы 

Вр емя  

Сод ер жани е  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обс ужд ени е  



 

Разв и

тие  ум ения  

исполь зова т

ь  навыки  со-

тр уднич еств

а  пр и  

р азр ешени и  

сло жной  

сит уа ции .  

Мел ок ,  

л ент очки  

дв ух  цв ет ов  

для  р аз личе -

ния  член ов  

под гр упп .  2 0  

мин ут .  

Гр упп

а  делится  на  

две  

под гр уппы.  

Члена м 

под гр упп  

повязываю тс

я  л енты  на  

р укава ,  д ля  

то го  ч то бы  

гр уппы  н е  

пер еп уталис

ь .  На  по л у  

чер тятся  дв е  

линии  —  эт о  

«м остик »,  

чер ез  

кот ор ый  

пр ед стоит  

пр ойти  всем  

р ебята м.  

Межд у  

линиями  

р ас стояни е  

до лжн о  бы ть  

не  б о л ее  3 5 -

4 0  см.  П о  

зна к у 

вед ущ ег о  

под гр уппы  

начинают  

движени е  п о  

«п ер епр ав е»  

с  

пр отивоп о ло

жных  конц ов .  Задача  кажд ой  п од гр уппы  — п ер ейти  

на  др уг ую  стор он у «ущ елья»  б ез  по т ер ь  и  как  можн о  

быстр ее .  Кт о  ос т упится  и  коснется  участка  п ола  за  

гр аницей  ли ний ,  т от  выб ывает  из  и гр ы.  Р ебята  м ог у т  

пом о гать  др уг  др уг у  любы ми  спос оба ми :  главн о е  —  

до гов о р иться  с  р ебятами  движ ущимися  навстр еч у.  

Зада ча :  со хр анить  не  то лько  «свои х »,  н о  и  «ч ужи х ».  

Игр а  пр о до лжа ется  н е  б о л ее  1 0  мин ут ,  н о  

мо ж ет  закончи ться  и  р аньше,  вс е  зависит  от  ско р ости  

«п ер епр авы » и  от  т о го ,  нас колько  быс тр о п одгр уппы  

найд ут  сп осо б  «п ер епр авы ».  

Какими  спос обами  п ер епр авы  по льз ова лись  

под гр уппы ?  Как  дог овор ились  члены п од гр упп  

межд у  с об ой ?  Были  ли  лид ер ы,  кот ор ые  в зя ли  на  с ебя  

команд ование?  Как  до г овар ивались  межд у  с обо й  

под гр уппы ?  Каки е  ч ув ства  во зника ли  пр и  

возникн овении  сп ор ов ?  Чег о  б о льше хо т ел ось :  

быстр о  п ер ебр аться  са мо м у чер ез  «м ос тик » ил и  

чтобы п ер епр авились  все?  Чем у в ы  

1 0 8  



 

Групповые занятия с подростками 

 

на учились  в  эт ой  и гр е?  К акие  р ес ур сы  испо льз о -

вали?  

Замечания  Не с л ед ует  вм ешиваться  в  конф ликты,  к о -  

для  вед ущи х тор ы е б уд ут  возникать ,  н ужно лишь  наблюда ть ,  как  они 

б уд ут  р азвиваться  и  р азр ешаться .  Нап ом нит е  

р ебята м  о  т ом,  чт о  оби жать ся  на  др уг  др уга  н е  стои т ,  

э то  вс ег о  лишь  игр а .  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « ГОВОРИМ ГАДОСТИ»  

 

Цель  Развити е  навыков  упр авл ен ия  своими  эм о-  

циями .  

Матер иалы  Лен т очки  дв ух  цв етов .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Ког да  в ы пер епр авлялись  ч ер ез  

"м остик" ,  у вас  в озника ли  конф ликты,  и ,  нав ер ное,  

мно гим и з  вас  х от ел ось  нагов ор ить  др уг  др уг у  

гад ост ей .  С ейчас  вам  пр едс тавится  эт о  во зм ож ность .  

Но га дос ти  в ы б уд ет е  гов ор ить  с  улыбкой  и  д обавляя  

"сэр "  или  " мисс" .  

Уг овор :  н ец енз ур ны е  выр ажения  н е  упо тр еб -

лять .  Участник ,  ко т ор ом у  г овор ится  гад ость ,  д ол жен  

отв ети ть  на  н ее  ко мпли м ен то м.  Напр им ер :  "Вы,  сэр ,  

др янь !" ,  о тв ет :  "Вы,  мисс ,  пр осто  очар оват ельны !"  

Нар ушит ели  усл овий  выбыв ают  из  и гр ы ».  

Гр уппа  д ели тся  так  ж е,  ка к  и  в  пр едыд ущ ем  

упр ажн ении .  П од гр уппы  выстр аиваются  в  дв е  

шер ен ги  напр отив .  Диа ло г  вед ется  м ежд у  ока зав -

шимися  др уг  пр отив  др уг а .  На  гад ости  да ется  5  

мин ут .  

Обс ужд ени е  Насколько  тр удн о  бы л о  улы баться  на  «гад о -  

сти »?  Как  зв уча ли  «га дос т и » с  д обавл ени ем  «сэр »?  

Хо т ел ось  ли  о тв ети ть  п од обны м обр аз ом ?  Ч то  

бо льше всего  зад ел о ?  Тр удн о  ли  был о  о тв ечать  

комп лим ента ми  на  гад ост и?  Ч ем у  на учились  уча -

стники  в  это м упр ажнен ии ?  Какие  ур оки  для  с ебя  

вынесли ?  
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Замечания  Необ х одим о  с ледить  за  вып олн ени ем  пр а -  

для  вед ущи х         вил  и  нем едл енно  уда лять  нар ушит ел ей  с  «п о ля  боя » .  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « РАЗО ЖМ И КУЛАК»  

 

Цель  Развити е  сп осо бнос ти  р азр ешения  сит уа -  

ций  без  пр им ен ения  насили я .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жа ни е  Гр уппа  р аспр ед еля ется  на  п ар ы  по  жела -  

нию.  Пар тн ер ы  встают  др уг  пр отив  др уга ,  один  с жи мает  

кулак ,  а  др уг ой  пыта ется  р азжать  е го  па льцы.  Задача  

пер во го  — п ост упать  в  со от вет ствии  со  свои ми  ж елани ями :  

он  мо ж ет  р а зжать  к ула к ,  ес ли  ем у  за хоч ется .  На  

выполн ени е  задания  да ется  5  мин ут .  

Обс ужд ени е  Какими  способа ми  вт ор ой  участник  пытал-  

ся  влиять  на  пер вог о ,  бы ла  ли  эт о  хи тр ость ,  сила ,  

подк уп ,  уг овор ы  и  т .  д . ?  Дейс твова л  ли  он  пр ям о,  

напр ол ом  и ли  выр абота л  о пр ед ел енн ую  тактик у?  

Пр инимал  ли  он  в о  вни мание  потр ебн ости  и  р е -  

акции  др уг ог о ?  Хо т ел ось  ли  пер во м у  участ нику  

р азжать  к улак?  Ч то  он  ч увств овал  и  что  бы л о  д ля  

него  уб еди т ельны м :  в еж ливос ть ,  пр осьба  или  

сила?  Им еет е  ли  в ы  свой  опы т  во зд ействия  на  с о-  

пер ника  в  спор ах ,  когда  в еж лив ос ть  была  б о л ее  

пр едп очтит е льн ей  для  об еи х  стор он ?  

Замечания  След ует  пр ед упр едить  р ебя т ,  что  «л о мать »  

для  вед ущи х пальцы пар тнер у запр еща ется ,  пр и  пр имен ении  гр убо й  

физич еской  си лы он  б уд ет  с читаться  пр о игр авшим.  

 

 

ИГРА « ГОРОД Л ЖЕЦОВ И ГОРОД ПРАВД ИВЦЕВ»  

Цель  Совер шенс твовани е  нав ыко в  понимания  

пар тнер ов  в  о бщении .  

 
Вр емя  

Сод ер жани е  
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Обс ужд ени е  

 

 

 

 

. З амечания  

для  вед ущи х  

2 0  минут .  

Гр уппа  р аспр ед еля ется  н а  тр и  под гр уппы  

мет од ом с л учайн о го  вы бо р а  (на  б умажка х  по  к о -

личес тв у  учас тников  пиш ут ся  б уквы  «Л »,  «П » и  «О »,  

и  р ебята  вытя гивают  их ) .  Кто  вытян ул  б ума жк у с  

б уквой  «Л »,  т о т  жит ель  г ор ода  л ж ецов ,  кт о  с  б ук вой  

«П » — жит ель  г ор ода  пр авдивцев ,  к то  с  б ук вой  «О » 

— от гадывающий.  

От гадывающие  ух о дят  за  двер ь ,  а  жит ели  

гор од ов  до г овар иваются ,  г де  р аспо л ож ен  и х  г о р од ,  

вес елый  он  или  гр устн ый,  ленивый  и ли  тр у-

до любивый,  ч ем занимаю тся  жит ели  — з емл ед е ли ем ,  

р азвед ени ем  скота  и  т .  д .  Усл овие :  жи т ели  гор ода  

лж ец ов  б уд ут  вс е  вр емя  вр ать ,  а  жит ели  г ор о да  

пр авдивцев  гов ор ить  пр авд у.  

Пр иглашаю тся  от гадываю щие,  они  м о г ут  

задавать  лю бы е вопр осы,  и х  за дача  понять ,  к т о  есть  

кто .  

Как  от гадывающие  д ога дал ись ,  к то  ес ть  кт о ?  

Легк о  ли  бы л о  г овор ить  н епр авду?  Пр и ход и лось  л и  

вр ать  по-кр упн о м у?  Чт о  из  это г о  пол учи лось ?  Как  

р азвивались  отн ошения  с  теми  лю дьми ,  ко тор ы х  

пытались  обман уть ?  Ч ем л егче  до бить ся  жела ем о го :  

обман о м или  пр авдой ?  

Пр имит е  участи е  в  и гр е  вмес т е  с  р ебя тами ,  

пр исоеди нившись  к  «жи т еля м » гор од ов .  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « У СТАРО ГО АБРА МА»  

 

Цель  Достиж ени е  с ост ояния  эм оц иональн ой  

р азр ядки .  

Вр емя  1 0  минут .  

Сод ер жани е  Участники  сидят  в  кр уг у ,  х о р ом пов тор яя  

стишЪк:  «У с тар о го  Абр ам а  был о  тр и  сына ,  они  н е  

ели ,  они  н е  пи ли ,  они  н е  кур и ли  нико гда !»  В  такт  

начинают  х лопа ть  л евой  р ук ой  п о  л ев ом у  ко л е ну,  

зат ем  поп ер ем енн о  пр авой  р ук ой  по  пр авом у и  л евой  

р ук ой  п о  л ев ом у  ко л ен у.  Зат ем к  х лопкам  

пр ибавляется  пр итоп тыван ие  пр авой  но г ой ,  за тем 

л евой  но г ой ,  зат ем  пр ипо днима ется  пр аво е  пл еч о,  

зат ем  л ев о е  пл еч о.  Рит м  пр о говар ивания  

стих отв ор ения  вс е  уск ор яется ,  ускор яю тся  и  дви-

жения .  Сбившиеся  с  р ит ма  в ыхо дят  и х  кр уга ,  в  к онц е  

остаю тся  самы е -внимат е ль ные.  Гр уппа  на гр ажда ет  

их  апл одисм ен тами .  

 

 

РЕФЛЕКСИЯ 



Групповые занятия с подростками 

 

Цель  По л уч ени е  обр атн ой  связи .  

Вр емя  5  мин ут .  

 

 

ЗАНЯТИЕ 12 

Цель .  Развити е  социа льно -ком м уника тивных  навыков .  Нео б хо димые 

ма териа лы.  Магнитоф он ,  а уди окассета  с  вес е лой  м уз ы кой .  

Время.  9 0  мин ут .  

 

 

РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ  

 

Цель  Создани е  д обр ож елат ельн ой  р абочей  об-  

становки .  

Вр емя  5  мин ут .  

 

 

РОЛЕВАЯ ИГРА « У МЕЙ З АДАТЬ ВО ПРОС»  

 

Цель  Развити е  навыков  задавания  вопр осов .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Бы ли  ли  у вас  сит у ации ,  в  кото -  

р ых в ы  хо т ели  ч то -т о  узна ть  у др угих  люд ей ,  н о  
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это у вас не получилось? Случались ли ситуации, когда 

вам трудно было задать вопрос и получить интересующую 

вас информацию? Возможно, эти затруднения возникали в 

школе, магазине, общественном транспорте из-за того, что 

вы стеснялись или не знали, как прояснить что-то? А 

может быть, вы боялись спрашивать что-то у конкретных 

людей, так как у вас уже был негативный опыт от каза в 

предоставлении информации?» 

Ребята должны не просто вспомнить ситуацию, но 

и показать, как они задавали свой вопрос.  



 

Ведущий: «Обычно человек, которому был задан 

вопрос, не отвечает на него либо потому, что неправильно 

вас понял, либо в том случае, когда вы задали свой вопрос 

не в той форме, либо он не владеет нужной вам 

информацией. 

Для того чтобы задать вопрос и получить на него 

ответ, нужно уметь это делать. Для задавания вопроса 

можно использовать схему шагов:  

1. Решите, что вы хотите узнать. Вы должны четко знать, 

что вы будете спрашивать. Например: нужно спросить,  

как пройти в библиотеку. Но если вы не называете в 

какую, человек не сможет дать ответ, поскольку у него 

не будет полной информации. 

2. Решите, кого вы спросите. Кто может дать кон кретный 

ответ: взрослый или ребенок? Ребенок может не знать, 

где расположена та библиотека, которая вам нужна.  

3. Выберите способ, которым вы свой вопрос зададите. 

Немаловажно, как вы обратитесь к человеку. Если вы 

поздороваетесь и скажете «пожалуйста», то и он 

отнесется к вам доброжелательно. 

4. Правильно выберите время и место, чтобы задать ваш 

вопрос. Если человек догоняет уходящий автобус, он 

даст вам ответ?» 

Вызываются два добровольца, которые разыграют 

настоящую ситуацию без применения схемы шагов и с 

применением ее.  
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Обс ужд ени е  Насколько  с х ема  шаг ов  пр имени ма  на  

пр актике?  По м ога ет  ли  она  в  общении  с  л юдьми ?  

Что  бы в ы  пр едпоч ли  сами ?  

Замечания  Инф ор мацию  н ео бх оди мо  п одавать  в  виде  

для  вед ущи х         интер активног о  обс ужд ения ,  так  она  л у чше вос пр инимается  

подр ос тками .  

 

 

РОЛЕВАЯ И ГРА « Н АЧАЛ О БЕСЕДЫ»  

 

Цель  Развити е  навыков  начала  б еседы.  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Каждый  из  вас  х от я  бы один  р аз  

в  день  вст упает  в  б ес ед у  с  др уги ми  людь ми .  Нача ло  

бес еды  — эт о  очень  важны й  этап  для  д остиж е ния  сво ей  



 

цели .  Для  т о го  ч то бы о бр ат ить  внима ние на  св ой  вопр ос ,  

н ужн о ум еть  начать  диал о г .  Как  это  сделать ?  

Попр ив етств уйт е  соб ес ед ника .  Если  эт о  ваш  

знако мый  и  в ы с  ним в  этот  день  не  вид елись ,  ум ес тн о  с  

ним поз дор оваться .  Если  же в ы уж е встр ечались ,  то  

н ужн о обр ати ть  на  себя  внима ние,  ест ес твенн о,  вежли во.  

Как  мож ет  о тнес тись  к  вашем у обр ащению  ч елов ек ,  ес ли  

в ы его  гр уб о окликнит е?  Он  мо ж ет  ср а з у  о тт ор гн уть  и  вас  

и  ваше соо бщени е.  

Решит е,  с л уша ет  вас  чел овек  или  н ет ,  п ог о вор ив  о  

чем -т о  н езначит ельно м.  Ес ли  ч ел ов ек  п огр уж ен  в  св ои  

пр обл е мы и  мысли ,  т о  он  мо ж ет  н е  в оспр инять  вашег о  

соо бщения .  П оэ то м у н уж но опр ед елить ,  слышит  он  вас  

иди  нет .  Можн о д ля  эт ог о  с пр осить ,  напр имер ,  как  у н его  

дела .  

Пер ейди т е  к  г лавной  т ем е.  Только  пос л е  т о го ,  как  

в ы уб едит есь ,  чт о  вниман ие  со б ес едни к а  напр авлено в  

вашу ст ор он у,  п ер ех одит е  к  своем у в опр ос у».  

Вызываются  два  учас тник а  для  р о л евой  и гр ы.  

Распр ед еляются  р о ли ,  да етс я  вводная  сит у-  
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Обс ужд ени е  

 

 

 

Замечания  

для  вед ущи х  

ация :  пр едл ожи ть  пр ов ест и  выхо дной  д ень  вм ес те .  

Участники  р азы гр ывают  с ит уацию  так ,  как  чаще  

всег о  эт о  пр оисх оди т .  Затем эта  ж е сит уа ция  

пр оигр ыва ется  п о  план у  диал ога ,  с  к от ор ым  

познак оми лись  р ебя та .  

В  каком с л уча е  м ож ет  бы т ь  дости гн ут о  ж е-

лаем о е?  Что  ч увств ует  ч елов ек ,  ко гда  к  н ем у об-

р ащаются  по  пер вом у  вар иант у и  по  вт ор о м у? Како е  

обр ащени е  д ля  себя  р ебя та  пр едп очитают ?  

Инф ор мацию  н ео бх оди мо  подавать  в  виде  

интер активн ог о  обс уж д ени я ,  так  л учш е она  в ос -

пр инимается  подр остками .  

 

 

РОЛЕВАЯ ИГРА « ЗАВЕР ШЕНИЕ БЕСЕДЫ»  

 

Цель  Развити е  навыков  завер ш ен ия  бес еды.  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Итак ,  вам удал ось  обс удить  глав -  



 

н ую т ем у.  Н о ведь  в ы не  м о жет е  т ут  ж е р азвер н уть ся  

и  пойти  по  свои м д ела м.  Воз мо жно,  в  др уг ой  р аз  

вашем у со б еседник у н е  за х о чется  обща ться  с  вами .  В  

завер ш ени е  бес ед ы  в ажно остави ть  у пар тн ер а  

ощ ущ ени е,  чт о  в ы  ег о  п оняли ,  чт о  у  вас  мно г о  

общ ег о  и  ж елание  общатьс я  с  вами  в  даль нейш ем.  

Для  это го  п одво дится  ит о г  фр азами :  "Как  я  понял . . . " ;  

"П о тво ем у  мн ению. . . " ;  "Мы до г овор и лись . . . " .  Ес ли  

пар тнер  по дтв ер дил  п они мание,  т о  б ес ед у  м ожн о  

считать  зав ер шенн ой  и  др ужелюб но р аспр ощаться .  

Если  пар тнер  скажет :  " Ты  меня  н е  совс ем  

понял "  и ли  "Мн е хо т ел ось  бы др уг ог о " ,  т о  с л ед у ет  

пози тивно  ут очнить  и  сог ласова ть  р ез ультат ы  

бес еды ».  
*  Пр иглашаю тся  два  добр ово л ьца ,  им пр ед-  

лага ется  2  мин уты  по г овор ить  о  ч ем- то  и  завер шить  

диало г  — сначала  р азвер н увшись  уй ти ,  а  зат ем  

добр ож ела т ельн о  попр ощат ься .  

Ъбс ужд ени е  Какие  ч увства  испытыва ли  участники  в  пер -  

вом с л уча е?  Хо т ел ось  бы  и м в  да льнейш ем  об щаться  

с  этим чел ов еко м ?  Какие  чувства  испытыв али  р ебят а  

в о  втор ом с л уча е?  Б уд ут  ли  они  о бщаться  и  дальше?  

 

 

РОЛЕВАЯ ИГРА « ОТСТ А ИВАНИЕ СВОЕГО МНЕН ИЯ»  

 

Цель  Развити е  ум ения  отс таивать  свое  мнени е.  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Вызываются  два  д обр ов ольц а ,  р аспр еделя -  

ются  р о ли  «учи т еля »  и  « уч еника »  и  да етс я  вводная  

сит уация :  учи т ель  п оставил  неспр авед лив ую оц енк у.  

Вызвавшиеся  р азы гр ывают  сит уацию,  гр уп -  

па  наблюда ет  и  от м ечает ,  г д е  «уч еник » с овер шил  

ошибк у.  Как  мо жно был о д о казать ,  что  оц енка  

неспр авед лива ,  чт обы учи т ель  это  пр инял ?  

Обс ужд ени е  Что пр оис хо ди л о с  т ел о м  «у ченика » и  «учи -  

теля »?  ( П одсказками  явля ются  напр яж енны е  м ус -

кулы. )  Что  сл учи лось ,  из - з а  чег о  в ы поч увс твова ли  

себя  ущ ем л енны ми ?  ( «Уч еник » п одавл ен  

пр еим ущ ес тво м  «учит еля » ,  свер стники  др азнят . )  

Какими  способами  «уч ени к» м о жет  о тст оять  свои  

пр ава?  (Н ужн о  выбр ать  правильно е  м ест о  и  вр емя ,  

ум еть  высл уша ть  отв етн о е  мнени е,  вежлив о ска зать  

о  свбем мн ении . )  

 

 

РОЛЕВАЯ ИГРА « ПРЕОД ОЛЕЙ ОБВИНЕНИЕ.  

 

Цель  Развити е  навыков  пр ео до л ения  незас л у-  
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женн о го  обвин ения .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Вызываются  два  д обр ов ольц а ,  р аспр еделя -  

ются  р о ли  «п одр ос ток »  и  « инспект ор  по др азд ел е ния  

по  д ела м н есов ер шенн ол етн их ».  Да ется  вво д-  
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Обс ужд ени е 

Замечания  

для  вед ущи х  

ная  сит уация :  по др остка  обвиняют  в  то м,  ч то  он  

р азбил  ст екл о .  Задача  ин спект ор а :  о бвинить  п од -

р остка .  Задача  обвиняем ог о :  опр авдать  с ебя .  

Что  в ы  ч увств овали  в  свои х  р оля х ?  

Сит уация  до лжна  р азы гр ыв аться  так ,  как  это  

пр оисх одит  на  сам о м д ел е .  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ ;  « РИТМИ ЧЕСКОЕ эхо »  

Цель  

Матер иалы 

Вр емя  

Сод ер жани е  

Снятие  э моци ональн о го  нап р яжения .  

Магнито ф он ,  а уди окассета  с  весел ой  м узы -  

кой .  

5  мин ут .  

Участники  — «э хо »  — пов т ор яют  за  вед ущи ми 

под  м узык у т е  движ ения ,  кот ор ые они  п о  оч ер еди  

задают  ( танц евальны е,  м имически е,  г ол ос о вые) .  

Главно е,  чт обы  гр уппа  д ействовала  с л аж енн о  и  в  

р итм м уз ыки .  

 

 

РЕФЛЕКСИЯ 

Цель  

Вр емя  

По л уч ени е  обр атн ой  свя зи .  5  

мин ут .  

 

 

ЗАНЯТИЕ 13 

Цель .  Развити е  д ов ер ия  по  отн ошению  к  пар тнер а м,  выр або тка  

ум ения  пр инима ть  кр итику,  осо знавать  по лн от у  др уж еских  о тно шений .  



 

Нео б хо димые ма териа лы.  Повя зки  на  гла за .  Время.  

9 0  минут .  
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РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ .  

 

Цель  Создани е  д обр ож елат ельн ой  р абочей  об-  

становки .  

Вр емя  5  мин ут .  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « АПЛОДИ СМЕНТЫ»  

Цель  

 

 

Вр емя  

Сод ер жани е  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обс ужд ени е  

 

Замечания  

для  в е д ущи х  

Пр ед остав л ени е  участни кам  возм о жнос ти  

поч увств овать  пр изнани е  окр ужающи х,  сняти е  

межличн остн ых  бар ь ер ов .  

1 0  минут .  

Ведущий: «Кажд ом у  ч ел ов ек у пр иятно,  к о г да  ег о  

пр инимают  и  пр изнают  ок р ужающие.  С ей час  мы с  

вами  б уд ем каж до г о  вых одя щег о  в  ц ен тр  нагр ажда ть  

овацией  — ни  за  чт о- т о ,  а  пр ост о  п о то м у,  чт о  он  

вмес т е  с  нами ».  

Участники  по  оч ер еди  вы х о дят  в  цен тр  кр уга ,  а  

оста льные  нагр ажда ют  вы шедшег о  ап лодис м ента ми ,  

кр иками  «Бр ав о ».  Вышедший  знаками  или  слова ми  

пр инимает  пр иветствия  и  м ож ет  сам  

попр иветствова ть  р ебят  и  вед ущи х.  Числ о  вы х о дов  

каждо го  участника  не  о гр аничено.  

Ком у  бы ло пр иятн о  п ол учат ь  аплодис м ен ты? А 

ком у был о н ел овко  и  п оч ем у?  

В  гр упп е  мо г ут  оказать ся  стеснит ельны е  

р ебята .  Вед ущим  сл ед ует  в зять  тако го  по др остка  за  

р уки  и  выйти  с  ним на  сер един у,  так  как  каждый  

до лж ен  по л учить  «п ор цию » оваций .  

1 1 8  



 

Групповые занятия с подростками 

 

 

ГРУППОВАЯ ДИСКУ ССИ Я « КАКИМИ КАЧЕСТВА М И  

НУ ЖНО О БЛАД АТЬ,  ЧТО БЫ ВАМ ВЕРИЛИ  

И ПРИСЛУ ШИВАЛ ИС Ь К ВАШЕМУ М НЕНИЮ»  

 

Цель  Ак т уа ли зация  опы та  и  знан ий ,  ум ения  осо з -  

навать  свои  внутр енни е  р ес ур сы.  

Вр емя  2 0  минут .  

Сод ер жани е  Подр осткам  пр ед лага ется  вспомни ть  сит у-  

ации ,  ког да  и м п р иходи л ось  о тстаивать  сво е  мн е-  

ние.  Какими  сп осо бами  уб ежд ения  о ни  поль зова -  

лись?  Как  во спр инимали  и х  окр ужающие?  

Удал ось  ли  д оказат ь  свою т очк у зр ения ?  Какими  

качествами  д о лж ен  об ладать  ч ел ов ек ,  чтобы уб е -  

дить  оппон ен тов ?  

Замечания  Очень  хор ошо,  если  р ебята  сами  наз ов ут  

для  в ед ущи х  а гр ессивно е  повед ени е  в о  вр емя  диа ло г а .  Если  э то г о  н е  

пр оиз ойд ет ,  т о  сл ед ует  сказать ,  что  нер едк о,  

уб еж дая ,  люди  в ед ут  с ебя  неско лько  агр ес сивно  или  

напор исто .  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « ГОРЯЧИ Й СТУЛ»  

 

Цель  Фор мир овани е  навыков  пр инятия  кр итики .  

Вр емя  2 0  минут .  

Сод ер жани е  Вед ущий  пр осит  по др остк ов  отв ети ть  на  

вопр осы :  «Кр итика  — эт о  хор ошо или  п ло х о ?  Что  

чел ов ек  узна ет ,  ус лыша в  кр итику в  свой  адр ес?  

Можно  ли  чем у- то  на учи ться  чер ез  кр итически е  

зам ечания ?  Как  н ужно отн оситься  к  кр итике :  оби -

жаться  или  б лаг одар ить  кр итик ующ ег о ?»  

Ребята  п о  ж еланию высказ ы вают  сво е  мн е-  

t l l l V i  

Замечания  Не с л ед ует  п опр авлять  по др остков ,  п усть  

для  в ед ущи х         они  отв еча ют  в  соо тв етствии  с о  своим отн оше нием к  

кр итике.  

Сод ер жани е  Ведущий: «А т еп ер ь  я  р асскажу,  как  можн о  

ещ е см отр еть  на  кр итик у.  Кр итика  учит  нас  оц е -

нивать  свои  пос т упки  ч ер ез  отн ошени е  к  ни м др уги х  

люд ей .  Кр итика  м ож ет  п ом о чь  нам пер есмо тр еть  сво е  

повед ени е  и  изм ени ть  е г о  так ,  что бы н е  был о  

конф ликтов  с  окр ужающими.  Какова  бы  остр а  ни  



 

была  кр итика ,  н ужн о пр исл ушивать ся  к  ней  и  

пози тивно  о тн осится  к  кр итик ующ е м у,  в едь  мы  сами  

не  всегда  м о жем поня ть  себя  и  объ ективно  оц енить .  

Обижа ться  на  кр итик ующ е го  н е  ст оит ,  в  основн ом  

кр итикую т  н е  для  т о го ,  ч т обы  о бид еть ,  а  для  т о го ,  

чтобы ч ел ов ек  пер е смотр ел  сво е  пов ед ени е.  Сейчас  

мы п опр об уем  с  вами  к р итиковать  н е  оби дно  и  

безб ол езн енн о пр инимать  к р итик у».  

На  сер един у  ко мнаты  выст авляется  «г ор ячий  

ст ул »,  и  на  н ег о  пр и глаша ется  ж елающий  ус лышать  

кр итику в  свой  адр ес .  Уча стники  пр ед уп р еждаются ,  

что  кр итика  не  до лжна  быть  обвинит ельной  и  

унижающ ей  д ост оинств о .  Н уж но г ов ор ить  то лько  от  

себя  и  т олько  о  сво ем  п о нимании  пост упка  и ли  

повед ения .  Сидящем у на  «г ор ячем  ст ул е»  н ужно  

сохр анять  м о лчание.  

Смельчака  гр уппа  на гр аж дает  ап лод исм ен -

тами .  По  ж еланию  м ог ут  попр об овать  п осид еть  на  

«г ор ячем  ст ул е»  др уги е  участники .  

Обс ужд ени е  Насколько  тр удн о  бы л о  кр итиковать ,  н е  на -  

р ушая  пр авил ?  Тр удн о  ли  б ыло  сд ер жа ться  от  ж е-

лания  опр авдаться ?  Тр удн о  ли  был о  сл ышать  к р и-

тик у?  Как  р ебята  воспр ини м ают  кр итик у о т  б лизк ог о  

др уга ?  

 

 

ГРУППОВАЯ ДИСКУ ССИ Я  

« ДРУЖЕ СКОЕ ОБ ЩЕНИЕ  И КОНФЛИКТ.  

 

Цель  Ак т уа ли зация  пр едс тавл ени й  о  настоящ ей  

др ужб е.  

Вр емя  2 0  мин ут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «П ус ть  каждый  по д ума ет  и  отв етит :  

что  тако е  др ужба ,  ко го  мо жно  счи тать  др уг о м ? 

(Участники  п о  ж еланию отв ечают  на  вопр осы. )  

Др ужба  — э то  о тн ошени я  м ежд у  людь ми ,  

хар актер и з ующи еся  в заи мн ыми  ч увства ми ,  в за имной  

пр ивязанностью,  в заимн ы ми  п ер ежива ниями  и  

уд овл етв ор еннос тью  взаим ных о жида ний .  Др ужба  —  

это  д остат очн о  уст ойчивы е чел ов еч еские  отн ошения .  

Нар ушени е  ож иданий ,  пр а вил  пов ед ения  в  др уж бе  

мо ж ет  р асц енивать ся  как  пр еда т ельств о .  Како е  

повед ени е  в ы ожида ет е  о т  др уга?  Каки е  ч увства ,  

дейс твия?  (П одр ост к и  по  желанию  отв ечают  на  

вопр осы. )  

Др ужба  по др аз ум ева ет  пох ожи е  ч увства ,  

ув л еч ени е,  инт ер есы.  Эт о  и скр енность  в  отн ош е ниях,  

беск ор ысти е,  в заи м опо мощ ь  без  ожидания  отдачи .  

Нар ушени е  н ор м и  пр авил  др ужб ы  р азр ушает  ее  и  

мо ж ет  пр ив ести  к  кон флик там.  Чт о  вы ожида ет е  от  



 

др ужбы ? Были  ли  у вас  сл учаи ,  ко гда  др уж еские  

отн ошения  пр екр ати лись  п о  каким-т о  пр ичинам ?  Как  

в ы на  эт о  р еагир овали ?  (Р еб ята  по  ж еланию  о твечаю т  

на  вопр осы. )  

Очень  час то  л юди  оши бочно  пр инимаю т 

др ужб у  за  собс твенн ость .  Д р уг  н е  м ож ет  пой ти  к уда -

то  б ез  др уга ,  о бщаться  с  т еми  людь ми ,  кот о р ые н е  

нр авятся  ег о  пар тнер у,  не  м ож ет  и меть  сво ег о  

мнения .  Таки е  отн ошения  н азываются  н е  др ужб ой ,  а  

потр ебит ельскими  отн ош ениями .  Люб ой  ч ел ов ек  

имеет  пр аво  на  автон омн ос ть ,  он  м ож ет  общаться  с  

теми ,  с  кем  хоч ет ,  он  мо ж ет  им еть  св ое  мн ени е,  он  

имеет  пр аво  побы ть  один  и  имеет  пр аво  на  личны е 

тайны.  Бы ли  ли  в  вашей  ж изни  сл учаи ,  ко гда  к  вам  

или  в ы о тноси лись  по тр еби т ельски  к  др уг у?  

(П одр ос тки  по  ж еланию  р ассказывают  о  свои х  

сит уация х. )  

Как  можн о  со хр анить  др уж б у?»  

Ребята  высказываются ,  а  вед ущ ем у н еоб хо -

димо п одв ести  и х  к  ос ознан ию,  что  в  др уж б е,  в  
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пер в ую оч ер едь ,  до лжн о  с ущес твовать  д ов ер ие  и  

пр изнание  за  др уг ом  пр ава  на  ег о  с обс твенный выб ор ,  

то гда  кон флик ты  м еж д у др у зьями  свед ут ся  к  миним ум у.  

Замечания  Очень  важн о,  чт обы в  диск уссии  пр инима -  

для  вед ущих ли  участи е  все  р ебя та ,  «м о лчащих » мо ж но  спр а шивать ,  но  при 

это м обя зат ельно  п одд ер жи вать  их  в  высказываниях.  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « ПРОГУЛ КА ДОВЕРИЯ»  

 

Цели  Развити е  д ов ер ит ель ны х о т ношений  к  

пар тнер у.  

Матер иалы  Повя зки  на  гла за .  

Вр емя  1 0  минут .  

Сод ер жани е  Участники  р аспр ед еляю тся  на  пар ы.  Одно-  

м у завя зываются  гла за ,  он  «сл еп ец ».  Задача  «видя щег о » 

пр овест и  его  ч ер ез  п р епятствия ,  ко тор ы е б у дет  

изо бр ажать  оста льные  чл ены гр уппы  и з  одн ог о  уг ла  



 

комнаты  в  др уг ой .  Пос л е  окончания  п ут ешествия  па р а  

меня ется .  Игр а  заканчивается ,  ко гда  вс е  ж ела ю щие 

побывают  в  р о ли  «с л еп цов » и  «видящих ».  М о жно 

отпр авить  в  п ут еш еств ие  н есколько  пар ,  т о гда  

пр епятствия ми  б уд ут  ст улья .  

Обс ужд ени е  Что в ы ч увс тв овали  в  р оли  « слепц ов » и  «ви-  

дящих »?  Кака А я  р о ль  пр едп очтит ельн ей  и  поч ем у?  

Замечания  Необ х одим о  пр ед упр еди ть  подр ос тков ,  чт о-  

для  вед ущи х  бы они  н е  т ор опи лись  в о  из бежание  тр авм,  эт о  

не  сор евновани е  на  скор ос т ь .  

 

 

РЕФЛЕКСИЯ 

Цель  

Вр емя  

По л уч ени е  обр атн ой  свя зи .  5  

мин ут .  
122 



 

Групповы е занятия с подростками 

 

ЗАНЯТИЕ 14 

Сюжетно - ро лева я игра  « Ты не  по следний  геро й»  (день  

первый)  

Условия проведения.  Самым оптимальным и 
интересным будет проведение игры в условиях, приближенных к 
сюжету. Это может быть поход на природу. В этом случае игру 
можно провести в течение одного дня — занятия, то есть 
подростки могут играть целый день. В случае если игра 
проводится в помещении, то она разбивается на 3 игровых дня. 

Цель. Развитие навыков принятия коллективного решения, 
навыков креативного мышления и прогнозирования ситуаций, 
выстраивание психологической защиты в случаях крушения 
ожидаемого. 

Необходимые материалы. Списки предметов по 
количеству участников, бумага, ручки. 

Время. 95 минут. 
 

 

РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ  

 

Цель Создание доброжелательной рабочей об- 
становки. 

Время 5 минут. 
 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ  

« МЫ ОТПРАВЛЯЕМС Я В ПУТЕШЕСТВИЕ»  

 

Цель Развитие навыков принятия коллективно- 
го решения. 

Материалы Списки предметов по количеству участни- 
ков, бумага, ручки. 

Время 30 минут. 
Содержание ' Ведущий объявляет ребятам, что они от- 

правляются всей группой в круиз по островам 
Тихого океана. В путешествии ожидается много 
интересного и познавательного. А что сами пу- 
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теш еств енники  ж д ут  о т  кр уи за ,  о  ч ем м ечта ют ? 

Пр ед ла гается  кажд ом у  нап исать  на  лист е  б умаг и  свои  

ожидания .  

Замечания  Очень  важн о,  чт обы р ебята  не  зна ли  зар а -  

для  в ед ущи х  н ее  сю ж ета  и г р ы,  так  как  пр едпо лага ется  «кр уше ние»  над ежд  и  

опр едел ени е  во зм ожн ост ей  подр о стков  спр авиться  с  э тим 

«стр ессо м ».  

Сод ер жани е  Ведущий: «Пр едставьт е ,  чт о  м ы плывем  на  

белосн ежно м ок еанско м  лайнер е  по  Ти хо м у ок еан у.  

Светит  яр ко е  со лнц е,  кр ичат  чайки ,  пр ямо  п о  к ур с у  виден  

остр ов ,  п окр ытый  тр опич ес кой  р ас тит ельн остью.  М ы в се  с  

нет ер п ени ем  жд ем,  к ог да  н аш  кор абль  пр ичалит  к  б ер ег у,  

гд е  нас  жд ут  н еобыкн овенн ые  инт ер есны е  пр иключ ени я ,  о  

кот ор ых в ы писали  в  своих  записках .  Все  сб уд ет ся ,  ведь  

это го  так  х очется !  

Неожи данно  пр ям о п о  к ур с у  кор абля  из  

 .......... -~ ...  воды по днима ется  гр яда  р ифов ,  накатыва ется  

высокая  во лна ,  кор аб ль  выб р асывает  на  остр ы е  камни ,  он  

начинает  т он уть .  У нас  есть  т олько  1 5  мин ут ,  чт о бы 

собр ать  н еоб х оди мы е  вещи  и  по кинуть  кор абль .  У каж д ог о  

из  вас  есть  список  и з  3 0  пр ед м ет ов .  Лю бой  из  ни х  мо жет  

пр игоди ться  на  остр ове ,  н о  в ы м ож ет е  выбр ать  т о лько  1 5 ,  

бо льшего  н е  выд ер жит  л одка ,  на  ко тор ой  в ы б у дет е  

добир аться  д о  б ер ега » .  

Участникам  р аздаю тся  списки  пр едм ет ов :  

•  Кор обка  ош око ладо м.  

•  Фляга  с  р о мо м.  

•  Канистр а  с  гор ючим.  

•  Кар та  Тих о го  ок еана .  

•  Канат .  

•  Тр анзис тор ный  р ади опр ием ник .       /  

•  Пр отив ом оскитная  с етк а .  

•  Рыбо л овная  снасть .  

•  Бр ез ент .  

•  Топор ик .  

•  Канистр а  с  водой .  

•  Спички .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Замечания  

для  вед ущи х  

 

•  Р ужь е  и  патр оны.  

•  Зер кало.  

•  Спасательный  кр уг  

•  Бинок ль .  

•  Реп елл ен т  о т  ак ул .  

•  Спальный  м ешок .  

•  Секстант .  

•  Гар пун .  

•  Кот ел ок .  

•  5  к г  кар тоф еля .  

•  1  к г  соли .  

•  5  к г  р иса .  

•  5  к г  сахар а .  

•  2  пачки  чая .  

•  По хо дная  апт ечка .  

•  2  упак овки  бисер а .  

•  Деньги .  

•  Зонтик .  

Ведущий: «Сначала  каж ды й  из  вас  д ол жен  

сделать  самос т оят ельный  выбор ,  зат ем  гр уппа  

пр инимает  кол л ективно е  р еш ение.  Ес ли  в ы хо ти те  

сделать  обс ужд ени е  ко нстр уктивным,  пр идер -

живайт есь  сл ед ующих пр авил:  

•  под хо дит е  к  задач е  л о гич ески ;  

•  не м еняй т е  сво его  мнения  р ади  дости ж ения  

сог ласия ;  

•  р ассматр ивайте  мно ж ество  мнени й ,  э то  п ом о жет  

пр идти  к  пр авильном у р еш ению.  

По тор опит есь ,  кор аб ль  т о нет ,  вам да ется  на  

пр инятие  р ешения  т о лько  1 5  мин ут » .  

Чер ез  1 5  минут  гр уп па  зачитыва ет  список  

пр едм етов .  

Стар айтесь  н е  в мешиваться  в  пр оцесс  вы бо р а .  

Ваша  задача  — наблюда ть ,  каким способ о м гр уппа  

пр иходи т  к  выбор у вещ ей ,  выявились  ли  лидер ы  в  

команд е  и  каким о бр аз о м,  ос талась  ли  к оманда  

целос тной  или  р аз билас ь  на  подгр уппы ? Эт о  

пр игоди ться  для  обс ужд ени я .  
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Самыми  н ео бх оди мыми  пр ед м ета ми  явля ются  т е ,  

кот ор ые сл ужа т  для  пр ивл еч ения  внима ния  и  помо га ют  

выжить  до  пр ибы тия  по мощ и.  Ср едства  навигации  в  эт их  

усл овиях  и м еют  в то р ост епенн о е  знач ени е,  поск оль ку  

знани е  м ес та  кор абл екр ушения  н е  м ож ет  ул учш ить  

пол ож ени е  по т ер певши х.  Сл ед оват ельн о,  самы ми  

важными являю тся  з ер кал о  (для  п одачи  сигна л ов  спасате -

лям ) ,  канистр а  с  бен зино м и  бинокль .  

Втор ыми  п о  значим ос ти  являются  канист р а  с  

водой ,  шок олад  и  фля га  с  р ом ом  ( для  д езин ф екци и) ,  

пох одная  апт ечка .  

Тр етьими  п о  значим ости  можн о  считать  т е  

ср едства ,  с  п ом ощью  ко то р ых м ожн о  д обы ть  пищ у — 

гар п ун ,  р ужь е  с  патр она ми ,  р ыбол овная  снасть ,  а  также 

ср едства ,  к от ор ы е  мо г ут  с посо б ствовать  выживанию,  — 

спальный  м ешок ,  бр ез ент ,  топ ор ик ,  канат ,  р ис ,  сах ар ,  

кот ел ок ,  чай .  Так ж е н е  н уж но исключать ,  ч то  на  остр о ве  

жив ут  аб ор и ген ы  и  с  ними  нужн о б уд ет  д ог овар ивать ся ,  

подар ком для  ни х  м ож ет  пос л ужить  бис ер .  

Совер шен но  б еспо л езными  на  остр ове  м о г ут  б ыть  

день ги ,  з онтик .  Б ез  кар т ошки  также мо ж но об ойтись ,  тем  

бо лее  ее  над о лг о  н е  хва т ит .  Тр анзис т ор ный  пр иемн ик  

мо ж ет  п ос л ужить  лишь  как  подар ок  аб ор иг енам,  но  к ак  

ср едств о  со общения  QH б еспол ез ен .  Пр отив ом оскитн ую  

сетк у  м ожн о пр им ени ть  как  подсо бный  ма т ер и ал ,  а  по  

пр ямом у назнач ению  она  б есп ол езна  — в  Тих ом океа не  

нет  моски тов .  

Пр ивед енная  класси фикация  является  пр и-  

бли зит ельной .  Пр и  д оста точ ной  ар г ум ентации  

люб ой  пр ед м ет  мо жно в зять  с  собой  на  ос тр ов .  

Обс ужд ени е  Как  в ы пр ишли  к  общем у р ешению ? Каки-  

ми  кр итер иями  р уков одс твовались ?  Что  был о наиб ол ее  

тр удны м :  отс т оять  сво е  мнени е  или  с о гласитьс я  с  

др уги ми ?  Что  увид ели  вед у щие,  наблю дая  за  спор ом ?  

УПРА ЖНЕН ИЕ ;  « МЫ ВЫСА ЖИВ АЕМС Я НА БЕРЕГ»  

 

Цель  Развити е  навыков  кр еа тивн ог о  м ышл ения .  

Матер иалы  Список  пр едм етов ,  ко т ор ые р ебята  в зяли  на  

«ос тр ов » ,  б умага ,  р учки .  

Вр емя  2 0  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Мы высадились  на  бер ег .  У  нас  

есть  миним ум  пр едм етов ,  кот ор ые  мы  взя ли  с  с о бой  с  

кор абля .  Н о людя м цив илиз ованным,  пр и выкшим к  

комф ор т у,  э ти х  пр ед мет о в  будет  ма ло вато .  П оэт о м у 

каждый  из  них  мо ж ет  н ес ти  доп о лнит ельные  ф ункц ии 

пр имен ения .  Пр ид умайт е ,  как  каждый  из  пр ед м етов  

мо жно исп оль зова ть  нетр адиционно ».  

Чер ез  1 0  мин ут  участники  з ачитывают  свои  

вар ианты.  Выбир аются  самые н еобычны е и  в  то  



 

же вр емя  пр актичны е  спос о бы  пр имен ения .  

Замечания  Попр об уй т е  такж е найти  св ои  вар ианты  и  

для  вед ущи х  зачита ть  их  п ер ед  гр уппой .  Инт ер есно,  п о мо га ет  ли  жи зн енный  

опыт  в  п оисках  пр им енения  пр ед метов ,  и ли  это  

личнос тно е  свойс тво ?  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ !  « МЫ НЕ ОДНИ»  

Цель  

 

Матер иалы 

Вр емя  

Сод ер жани е  

Развити е  навыков  пр о гн оз ир ования  сит уа ции  

и  способ ов  пр ед упр ежд ения  воз мо жных  к он фликт ов .  

Б умага ,  р учки ,  списки  пр ед м ет ов ,  в зя ты х  с  

соб ой .  

2 5  минут .  

Ведущий: «П ока  мы вы гр ужа лись  на  б ер ег ,  мы  

не  зам ети ли  ч ел ов еч еских  сл ед ов  на  б ер ег у .  

Оказыва ется ,  мы на  остр о ве  н е  одни .  В оз м ожн о,  

зд есь  жив ут  аб ор иг ены,  а  в оз м ожн о  — по т ер пев шие  

кор абл екр ушени е.  Но к ем бы они  ни  бы ли ,  нам  с  

ними  пр идется  жить  на  ос тр ове  како е -т о  

 

вр емя .  Н еоб хо дим о  пр осч итать  сит уации ,  к от о р ые 

мо г ут  в о зникн уть  пр и  вст р ече  с  остр ови тя нами ,  и  

р ешить ,  каким обр аз о м нам пр ед упр еди ть  

конф ликты,  ко тор ы е м о г ут  возникн уть  с  ними ».  

Чер ез  1 5  мин ут  гр уппа  о з вучива ет  сит уа ции ,  

кот ор ые м ожн о пр едп ол ожи ть ,  и  способы  

пр ед упр ежд ения  в оз м ожн ых к онф ликт ов .  О бс уж-

дается ,  дос тижи ма  ли  ц ель  мир но го  с ос ущ еств о вания  

с  остр овитяна ми  пр и  внед р ении  каждо г о  вар ианта ,  

выбир ается  наиб ол ее  удачный.  Каким обр азо м  р ебя та  

соо бщат  остр овитяна м  о  сво ем р еш ении ?  

Замечания  Чтобы  об остр ить  сит уацию,  мо жно объ -  

для  вед ущи х  явить ,  что  на  ос тр ов е  жив ут  люд оеды.  Пр она блю -  

дайт е ,  каким обр аз о м гр упп а  пр идет  к  р еш ению по -  

ставл енных  задач .  Стар айт есь  не  вм ешиваться  в  

спор ы,  п усть  р ебята  п ор або тают  сам ост оят ельно.  

.  :  Очень  инт ер есно,  исп о льз овались  ли  в зя -  

ты е  с  с об ой  пр ед меты  в  ц елях  зак люч ения  мир о вог о  

сог лашения ?  Если  н ет ,  н у жно спр осить  по чем у.  В  

сл уча е  ес ли  участники  уп ус тили  из  п оля  зр ения  эт от  
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аспект ,  с лед ует  о бс удить ,  какие  пр ед м еты мо жно  

исполь зова ть  и  как .  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « КУДА У ХОДЯТ МЕЧТЫ? »  

 

Цель  Выявлени е  ч увс тв  участник ов  в  связи  с  си -  

т уаци ей  кр уш ения  над ежд.  

Матер иалы  Списки  ожиданий  каждо г о  участника  от  

кр уи за .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Вед ущий  пр ед лага ет  участн икам  посм от -  

р еть  на  свои  списки  ожида ний  от  кр уиза  и  о тв е тить  

на  вопр осы :  «Сбы лись  ли  меч ты,  хо тя  бы  н емно го ?  

Что  р ебята  ч увств уют,  когда  читают  список  

ожиданий  и  ос ознаю т,  ч то  м ечтам  не  с уж дено  

сбыться?  Бы ли  ли  в  их  жи зн и  подо бны е  р а -  
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зочар ования ?  Оста лся  ли  негативный  осад ок  в  д уш е?  

Стоит  ли  р асстр аиваться ,  когда  о жидан ия  не  

сбываются ?»  

Замечания  Это упр ажн ени е  напр авл ено  не  ст олько  на  

для  вед ущи х  венти ляцию  ч увс тв  в  игр ово й  сит уации ,  ско лько  

на  акт уали зацию  оп ыта  наст оящих  р аз очар ова ний .  

 

 

ЗАВЕРШЕНИЕ ПЕРВОГО ДНЯ ПРИКЛЮ ЧЕНИЙ  

 

Сод ер жани е  Вед ущий  объявля ет ,  чт о  пер вый  день  пр е -  

бывания  на  остр ов е  зак ончи лся ,  завтр а  учас тни -  

ков  жд ут  др уги е  со бытия .  

Замечания  Если  пр ов ед ени е  игр ы план ир уется  в  т ече -  

для  вед ущи х  ние о дно г о  по лн ог о  дня ,  т о  это т  п ункт  пр оп уска -  

ется ,  и  и гр а  пр одо лжа ется .  

 

 

ЗАНЯТИЕ 15  |  
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Сюжетно - ро лева я игра  « Ты  не  по следний  геро й»  (день  вто ро й)  

Цель .  Развити е  спос обнос т ей  о бъек тивно го  п од хо да  к  сит уаци ям выбор а ,  

навыков  само опр едел ения  и  самоп ланир ования  д еят ель ности .  

Нео б хо димые ма териалы.  Таб лички  с  надписями:  «В ож дь »,  

«Наб люда т ель » ,  «Повар »,  « Медик »,  лист  в ат мана ,  мар кер ы,  б ума га ,  р учки .  

Время.  9 0  мин ут .  

 

 

РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ  

Цель  

Вр емя  

Создани е  д обр ож елат ельн ой  р абочей  об-

становки .  

5  мин ут .  

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « МЫ ВЫБИРАЕМ ВО ЖД Я»  

 

Цель  Развити е  навыков  объ ектив ног о  п одх ода  к  

сит уация м  выбор а .  

Матер иалы  Списки  ситуаций ,  табличка  с  надписью  

«В о ждь » и ли  о тличи т ельны й  знак .  

Вр емя  2 5  минут .  

Сод ер жани е '  Ведущий:  «Р ебя та ,   в ы  по л учи ли  во зм ож -  

ность  пр оявить  с ебя  в  экстр ема льных  сит уация х.  

Нес м отр я  на  т о ,  чт о  э то  бы ла  игр а ,  каждый  в  к акой-

то  м ер е  испы тал  с тр есс ,  вы званн ый  н еоб х о димос тью  

пр инять  р ешени е.  Н е вс е  о т кр ытия  были  и  б уд ут  д ля  

вас  пр иятными,  поэт ом у в ажно по мни ть :  э т о  всег о  

лишь  игр а .  

Сег одня  мы д о лжны с  ва ми  р ешить ,  каким  

обр аз ом м ы б уд ем жить  на  остр ов е ,  к то  б уд ет  пр и-

нимать  р еш ения ,  кто  б уд ет  р азбир ать  конфликт ны е  

сит уации ,  если  гр уппа  не  смо жет  пр ийти  к  общем у  

мнени ю.  То  ес ть  сего дня  мы выб ер ем во ждя .  И м  

мо ж ет  с тать  л юбо й ,  но  н у жно п од ума ть ,  к т о  л учш е  

всех  спр авится  с  данной  р олью.  Зад у майтесь  на д  

этим и  напишит е  и мя  ваш его  канди дата  на  б ума г е .  

Эт у записк у н ужно оп ус тит ь  в  мешок ,  го лос овани е  у  

нас  тайно е,  чт обы н е  бы ло о бид  др уг  на  др уга ».  

Участники  оп ускают  запи ски  в  м ешок  для  

го л осования '  в ед ущи е п о дсчитывают  к олич е ство  

го л осов .  Канди дат ов  м ож ет  быть  н еско лько .  Пр ич ем  



 

н ужн о обя зат ельно  спр оси т ь ,  к то  хо т ел  бы  сам стать  

вожд ем.  

Ведущий: «Кон ечно,  такой  сер ьезный  воп р ос ,  

как  выбор ы  вождя ,  пр о стым г о лос овани ем  н е  

р ешается .  Чтобы н е  ошиб иться ,  мы устр оим кан -

дидатам  н еб ольшой  экза м ен ,  а  затем  уж е и  р ешим,  

кто  п од хо дит  д ля  э той  р о ли .  Пр ет ен ден там  пр ед -

лага ется  найти  вы хо д  и з  сл ед ующих  сит уаций :  •     На  

лаг ер ь  напали  о б езьяны.  

 

5  З а к .  3 7 6 7  
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•  Ночью пош ел  до ждь  и  за лил  кост ер ,  пл емя  ос -

тал ось  без  огня .  

•  Неспр ав ед ливость :  одни  р аб отаю т  с  утр а  д о  

ночи ,  а  др уги е  от дыхаю т.  

•  Пр опа ли  два  ч ел ов ека ,  их  н е  видели  с  сам о го  

веч ер а .  

•  Пл емя  остр овитян  пр оси т  п лат у  за  п оль зова ние 

бер ег о м  и  дж унг лями .  

Все  пр етенд енты  р ассказыв ают  о  свои х  в а -

р иантах  р азр еш ения  пр об л емных си т уаций .  

Гр уппа  р ешает ,  к то  с танет  в ожд ем.  На  гр удь  

ем у  пр икалыва ется  к ар точк а  с  надписью  «В ождь »,  

значок  или  др уг ой  опо знава тельный  знак .  

Обс ужд ени е  Чем в ы р уков одс твовались  пр и  выбор е :  лич -  

ными  си мпатия ми  и  р асп ол ож ени ем  к  опр ед ел ен ном у  

чел ов ек у и ли  объ ективны ми  пр ичинами?  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « КАК МЫ БУДЕМ ЖИТ Ь НА О СТРО ВЕ»  

 

Цель  Осо знани е  необ х одим ос ти  сл едова ть  уста -  

новл енны м пр авилам.  

Матер иалы  Б умага ,  р учки ,  лист  ват мана ,  мар кер ы.  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Итак ,  мы живем на  остр ов е ,  к о -  



Тренинг  личностного    самопознания 1 2 0 

тор ый  нас еля ют  остр овитян е.  Наша  задача :  д ож даться  

спасател ей .  Как  в ы дума ет е ,  каким обр азо м м ы  б уд ем  

дости гать  п оставл енн ой  ц ел и?»  

Участники  высказывают  свои  пр ед ло ж ения .  В  

р ез уль тат е  спор ов  и  п одск азок  в ед ущих  п одр о стки  

пр иходя т  к  р ешению со зда ния  Законов ,  по  кот ор ым  

б уд ет  жи ть  гр уппа  на  ос тр о ве .  Законы записываются  

на  лист е  ва тмана ,  и  каждый  участ ник  подписыва ется  

под  ними .  

Обс ужд ени е  Поч ем у  в ы пр ишли  к  вывод у,  что  зак оны н е-  

об хо димы ?  Ч ем в ы р ук овод ствовались  пр и  «и зда нии » 

Законов :  собс твенными  ин тер есами  и ли  ин т ер еса ми  

всей  гр уппы ?  

Замечания  Очень  важн о,  чт обы р ебята  сами  пр ишли  к  

для  в ед ущи х  мыс ли ,  чт о  д о ждаться  спасат ел ей  н ужн о в сем  в м е сте ,  н ель зя  

«по т ер ять »  ни  о дно г о  чл ен а  гр уппы.  Оч ень  хор ошо,  

если  р ебята  до гадаю тся ,  что  н уж ны «зак оны  

остр ова » ,  сл едовать  к от о р ым до лжны  все .  Ес ли  

участники  сам ос тоя т ельн о  не  пр ид ут  к  назва нны м 

усл овиям,  н ужн о им  подсказать  в  виде 

пр едп ол ож ений :  «Анар хия  — мать  пор ядка?  Мы 

игр аем в  игр у "П осл едний  г ер ой " ?»  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « РАСПРЕ ДЕЛЯЕМ ОБ ЯЗ АННО СТИ »  

Цель  

Матер иалы  

 

 

 

Вр емя  

Сод ер жани е  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Замечания  

для  вед ущи х  

Развити е  навыков  сам о опр едел ения .  

Таб лички  с  надписями  ил и  эмбл емами :  «На-

блюда т ель » ,  «П овар »,  «М едик »,  «О хо тник » и  т .  д . ;  

к ар точки  с  названия ми  фр ук т ов ,  р ыбы,  мо л люс ков  

для  «п овар ов »,  б ума га ,  р учки .  

4 0  минут .  

Ведущий: «Теп ер ь ,  ког да  у  нас  есть  в ож дь ,  на  

пл ечи  кот ор о г о  м ожн о пер ело жить  о тв етств ен ность  

за  пор яд ок  на  остр ов е ,  н у жно п од ума ть  и  о  т ом,  

какую по льз у  м ож ет  пр инести  каждый  из  вас  в  этих  

усл овиях.  С ущ ес тв ует  р яд  усл овий ,  б ез  к о тор ы х на  

остр ов е  н е  выжи ть .  Давайт е  п од ума ем,  ч ем  сл ед ует  

заняться  в  пер в ую  оч ер едь ».  

Участники  в о  г лаве  с  во ж дем д ол жны п опы -

таться  самос тоя т ельн о  обр исовать  те  пр о бл емы,  с  

кот ор ыми  они  мо г ут  с т олкн уться  на  ос тр ов е .  

Пр об л емы  записываются .  

Стар айтесь  н е  вм ешивать ся ,  п усть  р ебята  

самост оя т ельн о  попр об ую т  спр огн озир овать  си -

т уации ,  с  кот ор ыми  и м пр идется  сто лкн уться .  Если  

гр уппа  зайд ет  в  «т упик »,  мо жно д еликатно п ом очь ,  

пр ичем н е  пр инимая  на  себя  п олн остью  миссию  

пр ед угад ывания  тр уднос т ей ,  а  лишь  по вор ачивая  хо д  

р ассужд ений  по др остк ов  в  нужн о е р ус ло .  



 

 
1 3 2  Групповые занятия с подростками 

 

Сод ер жани е  Ведущий: «Итак ,  в ы  об о значили  кр уг  п ер во -  

очер едны х  задач .  Эт о  стр ои тельств о  жилья ,  пи тание,  

оказани е  м едицинской  по мо щи,  ох ота ,  наб люд ени е  на  

вод е  и  на  с уш е,  защита  о т  во зм ож но го  напад ения .  

Воз мо жно,  кт о- т о  из  вас  не  найдет  ср еди  эти х  

занятий  т ог о ,  ко тор ом у он  меч та ет  посвя тить  жизнь .  

Но н е  заб ывайт е ,  чт о  си т уация  у  нас  усл овная  и  

исхо дить  сл ед ует  и з  т ог о ,  что  н ео бх оди мо  д ля  вашего  

выживания .  Шансы  спастись  ув елича тся ,  если  

каждый  б уд ет  д ела ть  то ,  что  у н ег о  по л уча ется  

л учш е,  чем у др у гих.  П од ум айте ,  в  каком качес тв е  в ы 

мо гли  бы с ей час  пр инести  максимальн ую  по льз у » .  

(Участни кам дается  на  р азм ышлени е  2 -3  мин ут ы. )  

Вакансий  меньше,  чем пр ет енд ен тов .  Э то  

значит ,  чт о  у  нас  б уд ет  к онк ур енция .  Раб ота  дос -

танется  т ом у,  кт о  успешн ей  спр авится  с  пр ед л о-

женны м задани ем.  

В  нашем  по л ож ении  ос об о е  значени е  им е ет  

р оль  наб люда т еля .  Ег о  зад ача  — вовр емя  за м е тить  

пр ол етающий  сам о л ет  и ли  пр оплывающий кор аб ль  и  

подать  сигна л .  Сл едоват ельно,  чел овек ,  

пр ет енд ующий  на  э т у  р о ль ,  до лж ен  быть  пр ед ель но 

собр анным и  т ер п еливы м ,  облада ть  пр екр ас ным 

зр ени ем  и  внимани ем ».  

Пр етен д ента м  пр едл агается  сл ед ующ ее  за -  

дание :  вс е-вста ют  и  застываю т  в  какой -т о  по з е ,  

«набл юдат ели »  ста р аются  зап омни ть  пол ож ени е  

всех  участник ов .  Чер ез  2  мин ут ы  они  вых одят  за  

двер ь ,  а  вож дь  м ен яет  ч то - либ о  в  од ежд е  или  п о з е  

ког о- то  из  участ ников .  Пр иг лашаются  «наб люда -  

тели ».  И х задача  — как  мо жно  быст р ее  найти  из -  

мен ени е.  П об ед ит елю  этог о  конк ур с а  пр едла га -  

ется  о тветить ,  как  он  б уд ет  подава т ь  сигнал ,  ес ли  

зам етит  са мо л ет  и л и  кор абль .  Во ждь  р ешает ,  к т о  

б уд ет  набл юдат ел ем,  и  вр уча ет  ем у  табличк у  с  

надписью  «Наб люда т ель » .  

Замечания  Инт ер есн о,  вспо мнят  ли  «на блюда т ели »  о  
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для  в ед ущих         т ех  пр ед м ета х ,  к от ор ы е  они  в зя ли  с  с об ой  с  к о р абля  и  с  

пом ощью  кот ор ых м ожн о  подать  сиг нал .  Если  нет ,  то  сл ед ует  им 

напомн и ть  о  них,  н е  к онкр етизир уя .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Сл ед ующая  вакансия  — ох отник ,  

кот ор ый  до лж ен  об ладать  хор ошей  р еакци ей ,  не  

бояться  опасн ости  и  бы т ь  ост ор о жным,  зна ть  о  

повадках  живо тных ,  ко тор ые м ог ут  встр етиться  на  

остр ов е» .  

Пр етен д ента м  на  р оль  о хо тник а  пр едла га ется  

назвать  жив отны х  и  их  основны е п овадки .  Ес ли  

пр ет енд ен т  дал  исч ер пы вающий  ответ ,  т о  е го  

пр овер яют  на  скор ость  р еакции .  На  вытян уты е 

ладони  «о хо тника »  кто -т о  и з  участников  к ла дет  свои  

ладони .  Задача  о х отника ,  нанести  шл е пок ,  а  за дача  

втор о г о  — усп еть  отд ер н ут ь  р уки  по  к оманд е  в ождя .  

Вождь  опр ед еля ет  п об ед ителя  и  вр уча ет  ем у  

табличк у с  надписью  «О хо т ник».  

Замечания  Пр ед упр едит е  р ебят ,  ч то  н е  н ужн о  нано  

для  вед ущи х         сить  сильный  удар ,  задача  — пр оявить  свою  р еакцию,  а  

не  пр ичинить  бо ль .  

Сод ер жани е  Ведущий: «На  остр ов е  мн ож ес тво  опасн ос -  

тей ,  кот ор ы е м о г ут  пр ив ести  к  тр авмам  и ли  заб о-

л еваниям.  В  коман д е  нео бх одим м едик :  он  б уд ет  

занима ться  л еч ением  тр а вмир ованных  и  пр офи -

лактикой  заб ол еваний ».  

Пр етен д енты  выбир аются  по  ж еланию.  И м 

пр едла га ется  вып олни ть  нес колько  заданий .  

1 .  В аптечке ,  захвач енн ой  с  кор абля ,  ес ть  м еди -

камен ты.  Н ужн о назвать  т е ,  ко тор ы е  м о г ут  по -

мочь  пр и  го ловн ой  бо ли ,  высокой  т емпер а т ур е,  

пр ост уд е.  

2 .  Н ужно  ока зать  п ер в ую п ом о щь  пр и  ож ог е ,  п о р ез е ,  

пер ел ом е  р уки ,  за хл ебн ув шем уся  пр и  к упании  в  

океан е.  

3 .  Самый  ко мп ет ен тный  в  в опр осах  м едицины мо ж ет  

доп олни т ельн о  пр од емонс тр ир овать  свои  знания .  

Вождь  выбир ает  сам ог о  д остойн о го  и  вр учает  

ем у  та бличк у с  надписью  « Медик ».  

 

Замечания  

для  вед ущи х  

 

 

 
Сод ер жани е  
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Замечания  

для  вед ущи х  

 
Сод ер жани е  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Замечания  

для  вед ущи х  

Не с тои т  слишко м стр ог о  п од хо дить  к  оц енк е  

знаний  подр остков  п о  медицин е,  э то  оч ень  

специфич еская  об ласть  знаний ,  важно,  чт обы  

«м едик » об лада л  миним ум ом знаний ,  э то г о  вполн е  

доста точн о.  

Ведущий: «На  остр ов е  нам н ео бх одим о  п ол -

ноц енно  пи таться ,  чт обы со хр анить  силы и  з до р овье .  

Н ужен  х ор оший  к улинар ,  котор ый  см ож ет  

пр иго товить  пищ у и з  р аст ущих  зд есь  фр ук тов  и  т о го ,  

что  д обы ли  о х отники ».  

Желающим с тать  п овар ами  пр едла га ется  

пр иго товить  об ед ,  кот ор ый  понр авился  бы  ос т -

р овитянам  и з  т о го ,  чт о  написано  на  кар точках .  

Можно  сд ела ть  о бщий  об ед  и  м ожн о уч есть  ин -

дивид уа льные  вк ус ы.  П р ет енд ен там  р аз даются  

кар точки  с  названиями  пр о д укт ов .  Чер ез  5 -1 0  мин ут  

пр ет енд ен ты  д елятся  св ои ми  р ец еп тами ,  а  в ож дь  

выбир ает  са мо г о  иск усн о го  к улинар а  и  вр уча ет  ем у  

кар точк у «Повар ».  

В  этом конк ур с е  г лавно е,  чтобы участники  

пр оявили  св ою фанта зию,  а  н е  пр авильнос ть  пр и-

го тов л ения  б люд.  

Ведущий: «Итак ,  осн ов ные  о бязанн ости  

р аспр едел ены.  Кт о  оста лся  б ез  опр ед ел енно г о  

занятия  п ус ть  и  не  м ечта ет ,  что  он  б уд ет  к упа ться  в  

океан е  и  за г ор ать  на  солнышке.  Ос тальны м до -

станется  р або та  п о  охр ан е  л аг ер я  о т  напад ения  диких  

звер ей ,  по дд ер жанию  о гня  и  пор ядка  на  тер р итор ии .  

Такая  р абота  об ычно  пл анир уется  по  гр афик у.  

Гр афик  оч ер еднос ти  в ам н ужн о с о ставить  

самост оя т ельн о,  а  вождь  ег о  утв ер дит » .  

Оставшиеся  б ез  опр ед ел ен ных  обя заннос т ей  

член ы гр уппы  с остав ляют  гр афик  р аб от .  Во ждь  

утв ер жда ет  е г о  сво ей  по дпи сью.  

-Оч ень  инт ер есно  пос мо тр еть ,  как  б уд ет  

пр оисх одить  р аспр ед ел ени е  «ч ер ной »  р аб оты.  Зд есь  

мо жно  пр ос ледить  т ен денции  к  из б еганию  

непр иятны х  обя заннос т ей  неко тор ы ми  п одр ос тками .  

В  посл ед ующих  занятия х  по  опр ед ел ению  
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профориентации это очень пригодится, стоит для себя сделать 

некоторые пометки.  

 

 

ЗАВЕРШЕ НИЕ ЗАН ЯТИЯ  

 

Цель Подведение итогов занятия. 

Время 5 минут. 

Содержание Ведущий: «Мы распределили обязанности 

каждого члена нашей группы островитян. Теперь  

хорошо бы и отдохнуть. Охранники приступают к  

своим обязанностям, а остальные могут отдыхать».  

Замечания Если игра проводится в условиях похода,  

для ведущих можно сделать перерыв на обед.  

 

 

ЗАНЯТИЕ 16 

Сюжетно-ролевая игра «Ты не последний герой» (день 

третий) 

Цель. Осознание участниками необходимости профессиональ ного 

самоопределения и избавления от вредных привычек и негативных черт характера. 

Необходимые материалы. Фотоаппарат, список вещей, взятых с корабля, бумага, 

ручки. 

Время. 80 минут. 

 

 

РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ  

Цель 

Время 

Создание доброжелательной рабочей обстановки. 

5 минут. 

1 3 6  



 

Групповы е занятия с подростками 

 

 

ГРУППОВАЯ ДИСКУ ССИ Я « А ВАМ НЕ О БИДН О? »  

 

Цель  Фор мир овани е  пр едставл ен ий  о  важнос ти  

само опр ед ел ения .  

Вр емя  2 0  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «На  пр ошл ом занят ии  р аспр еде -  

лись  вакансии  специа лист ов ,  ко тор ы е  н еоб х одим ы  

для  выживания  гр упп ы.  Пр ед л ож ения  н ескольки х  

р ебят  оказа лись  нев остр еб ованными.  Инт ер есно  

узна ть ,  не  о бидн о  ли  им т о ,  что  пр ишлось  выпо л нять  

"сам ую чер н ую р або т у" ?  Н есм о тр я  на  то  чт о  у  нас  

сит уация  и гр овая ,  пр обл ем а ,  на  кот ор ую  мы  вышли,  

вполн е  р еа льна .  Ко м у-т о  п овез ло ,  и  он  за нял  сво ю  

нишу.  Н о гд е  гар антия ,  что  так  ж е  удачно все  

сло жится  и  в  р еальн ой  жи зн и?  

В  ход е  игр ы в ы ст олкн ул ись  с  тем,  чт о  н е  

всег да  ваши  пр едл ож ения  оказываются  в остр еб о-

ванными.  Во з мо жно,  о бщес тв у пр ост о  н е  н ужн о то ,  

что  в ы  м ож ет е  пр едл ожи ть ,  а  м ож ет  сл учить ся  и  так ,  

что  в ы  н е  об лада ет е  т еми  навыками ,  к о тор ы е  

необ ходи мы  в  данный  м ом ен т .  З а  вами  вс е гда  

оста ется  пр аво  выб ор а .  Челов ек  им еет  пр аво  н е  

то лько  на  тр уд ,  н о  и  пр аво  на  безр аб отиц у.  Н о есл и  

он  сд ела ет  эт от  выб ор ,  он  уже  н е  с м ож ет  нич ег о  

тр еб овать  от  общес тва ,  по то м у ч то  са м не  с м ож ет  

ничег о  ем у пр ед ло жить .  Если  ж е ем у  есть  ч т о  

пр едл о жить ,  во зникает  еще одна  пр об лема  —  

конк ур енция ,  то  есть  опасн ость ,  что  на  вашем п ут и  

встанет  ч ел ов ек ,  ко т ор ый  м ож ет  д елать  то  ж е,  чт о  и  

вы,  но  бо л ее  пр оф есси ональ но.  

В  игр е  п ол учил ось  так ,  чт о  невос тр ебован ные  

р ебята  оказа лись  на  сам ых пр ос тых,  но  са мы х  

тр удны х  д о лжн остя х .  Н е сп ать  ночами ,  по д дер живать  

ог онь ,  убир а ть  гр язь .  В  игр е  эт о  н е  надо л го  и  м ожн о  

пот ер п еть .  А в  р еа льной  жизни  вы  м о гли  б ы  

дово льств оваться  такой  р абот ой  в  т еч ение  всей  

жизни ,  пр ичем сам ой  низк о  опла чиваем ой ?»  
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Замечания Важно вывести ребят на откровенный раз- 



 

для ведущих говор о проблеме безработицы и профориента ции. Независимо от хода 

дискуссии она будет полезна для понимания проблемы и 

заставит ребят задуматься о будущем.  

 

 

УПРАЖНЕНИЕ «УКРАЛИ ВОЖДЯ!» 

 

Цель Расширение взглядов на ценность каждого  

человека независимо от личностных отношений.  

Время 15 минут. 

Содержание Перед началом упражнения, пока группо- 

вая дискуссия заканчивается, нужно попросить «вождя» 

незаметно выйти из комнаты или спрятаться. 

Ведущий: «Пока мы с вами дискутировали, нашего вождя 

украли аборигены. Как мы будем жить без него? Может, он и не 

нужен? Вводит свои правила и законы, может наказать, 

Назначить на "черные работы"? Стоит ли нам его выкупать у 

аборигенов или нет? Что мы можем дать в качестве выкупа за 

вождя?» 

Ребята могут отказаться от возвращения вождя, некоторые 

на него в обиде. Это совершенно нормальное решение, только 

нужно, чтобы перед группой оно было обоснованно. Группа может 

разбиться на два противоположных лагеря. Кто-то захочет занять 

освободившуюся вакансию. Ход спора непредсказуем. В конечном 

итоге, группа . должна прийти к единому мнению. Если ребята ре -

шат выкупить вождя, то их можно поздравить с тем, что они 

сплотились во время игры, и каждый человек для них ценен 

независимо от субъективных причин. А если группа придет к 

выводу, что вождя выкупать не нужно, то можно попросить их 

представить себя на его месте. В конечном итоге, вождь 

выкупается и возвращается в лагерь.  

Замечания  Понаб людай т е  за  хо до м спо р а ,  можн о уви -  

для  вед ущи х        деть  н ечт о  ново е  в  о тнош ения х  р ебя т .  Вмешать ся  стоит  

то лько  в  конц е  спор а .  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ !  « ФОТОГРАФИЯ НА ПАМ ЯТЬ»  

 

Цель  Развити е  навыков  сам оана л иза  и  анализа  

повед ения  др угих  люд ей .  

Матер иалы  Фот оаппар ат .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Кажется ,  наши  испытания  под -  

хо дят  к  конц у.  П ока  мы  спор или  и  выкупали  во ждя ,  

пр илет ел  в ер т ол ет .  Э то  спасени е !  Пока  он  не  

пр иземли лся ,  у нас  есть  во з мо жнос ть  сделать  ф от о гр аф ию  

на  память ».  

Воз мо жны е  вар ианты :  в ож д ь  выстр аивает  всех  сам  

в  соотв етс твии  с  социал ьным стат ус о м или  кажд ый  

нахо дит  сво е  мес т о .  



 

Обс ужд ени е  Ком у х от ел ось  бы встать  на  др уг о е  м ес то ?  

Что  ем у  н е  нр авится  выбр анно е  для  н его  м ест о ?  

Когда  гр уппа  выстр ои лась  и  фот о гр афия  сд елана ,  

мо жно обс удить ,  как  изм ен ились  отн о шения  в  гр упп е  в о  

вр емя  и гр ы.  Пр ои зош ла  ли  к акая -то  п ер ем ена  в  кажд о м  из  

участников ?  А в  т о вар ищах ?  Удал ось  ли  уз нать  ч то - то  

ново е  о  себе  и  товар ища 'х ?  Вед ущи е  м о г ут  по д ели ться  

своими  наб люд ения ми .  

Замечания  Пос тар айтесь  вспо мнить ,  ка к  р ебята  вели  

для  вед ущи х         с ебя  в о  вр емя  выбор а  «в ождя ».  Ср авните  с  т ем,  как  

вед ут  они  себя  сейчас ,  чт о  и зм ени лось ?  О тм етьт е  

это  д ля  себя .  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « ИЗБ АВЛ ЯЕМС Я ОТ ГРУЗ А»  

Цель  Осо знани е  участника ми  нео бх одим ости  и з бавл ения  

от  вр едных пр ивыч ек  и  чер т  хар актер а .  

 

Матер иалы  Б умага ,  р учки .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «С вер то л ет о м  во зн икла  пр обл е -  

ма :  такой  б ольшой  гр уз  он  н е  с мо ж ет  подня ть .  

Пр идется  ос тавить  на  ос тр ов е  нек от ор ы е вещи.  

Какие  б уд ут  пр ед л ож ения ?»  

Ребята  м о г ут  остави ть  на  остр ов е  в ещи,  в зя -

ты е с  кор аб ля .  Но  вер то л ет  все  р авно  п ер егр уж ен .  

Пр ед ла гается  вспо мнить ,  какие  важны е о ткр ытия  

сделали  р ебя та  д ля  с ебя ?  О т  каких  свои х  кач еств  и ли  

пр ивычек  они  хо т ели  бы избав иться ?  Чем б о льше 

нен ужн ог о  они  ос тавят  на  остр ов е ,  т ем легч е  б уд ет  

поднима ться .  

Каждый  из  р ебят  записывает  на  листк е  

вр едны е  пр ивычки  и  чер ты  хар актер а ,  о т  ко то -  

р ых  х от ел  бы из бавиться .  Л истки  б ума ги  сжи га -  

ются  с  соб люд ени ем  пр авил  без опасности .  

Замечан ия  Указанны е  вопр осы  являютс я  пр иблизи  

для  в ед ущи х т ельными  и  сл ужат  д ля  активизац ии  высказыва ний  

участников .  Чем м еньше в ы б уд ет е  г овор и ть  сами ,  

тем л учше.  Активн ость  и  р аскованность  р ебят  мо ж ет  

сл ужить  пр изнако м удач но  пр ов ед ен ной  игр ы.  

Кстати ,  если  в ы в  с еб е  о ткр ыли  то ,  о т  ч его  х от ели  б ы 

избавиться ,  м ож ет е  такж е с жечь  на  костр е .  
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ЗАВЕРШЕНИЕ ИГРЫ  

 

Цель  Подв ед ени е  и то г ов  игр ы.  

Вр емя  1 0  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Наша  игр а  завер ши лась .  Над еем -  

ся ,  что  в ы  с тали  м удр ее ,  внимат ельнее  к  с еб е  и  

др уги м л юдям.  В о зм ожн о,  кто- т о  из  вас  зад ума ет ся  

над  вещами ,  ко тор ы м р аньше не  уд ели  вни ма ния .  

Кто- т о  нашел  отв ет  на  б ес покоящий  ег о  воп р ос .  В 

люб ом сл уча е ,  в ы  подня лис ь  на  новую с т уп еньк у.  И 

очень  важн о,  чт о  нас  оста л о сь  
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столько же, сколько выгрузилось на берег, Н И К '  го 

не потеряли и никто от нас не ушел. Мы все вами — не 

последние, а первые герои!» 

Ребятам предлагается поделиться впечатл ниями 

от игры. 



 

ТРЕНИНГ ПРОФИЛАКТИКИ 

ПРАВОНАРУШЕНИЙ С ОСНОВАМИ 

ПРАВОВЫХ ЗНАНИЙ 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ 

За нятие  1  

Цель .  Акт уали зация  пр ед ставл ений  подр остк ов  об  их  пр авах  и  

отв етс твеннос ти ,  знак омс т во  с  Законами  РФ,  опр ед еляющими  пр а в а  и  

отв етс твеннос ть  нес овер ш еннол етних.  

Хо д за нятия  

1 .  Рит уа л  пр иветствия .  

2 .  Гр упп овая  диск уссия  «Д ля  ч его  н ужны законы ».  

3 .  Упр ажнение  «Я  х оч у — я  м о г у» .  

4 .  Гр упп овая  диск уссия  «На  чт о  я  им ею пр аво ».  

5 .  Инф ор маци онно -пр авовая  часть  «К онв енция  о  

пр авах  р еб енка  и  Законодат ельство  РФ ».  

6 .  Гр упп овая  диск уссия  «Мо жет  ли  н есов ер шен -

нол етний  пр ивлекаться  к  пр авовой  ответ -

ственн ости ».  

7 .  Инф ор маци онно -пр авовая  часть  «Пр ав овая  

отв етс твеннос ть  нес овер ш еннол етн ег о » .  

8 .  Упр ажнение  «О тн екивания ».  

9 .  Рефл ексия .  

За нятие  2  

Цель .  Фор мир овани е  пр едставл ений  о  с ущн ости  конф ликтов  и  

способа х  р азр ешения  к онф ликтны х  сит уац ий ,  знако мс тво  с  пр авовыми  

нор мами  в  отн ош ении  о т ветс твенн ости  за  нан ес ен ие  мо р ально го  и  

физич еско г о  ущ ер ба .  

Хо д за нятия  

1 .  Рит уа л  пр иветствия .  

2 .  Упр ажнение  «Ав то б ус » .  

3 .  Ро л евая  игр а  «Кон ф ликт ».  

4 .  Гр упп овая  диск уссия  «О тветств еннос ть  за  исхо д  

конф ликта ».  

5 .  Инф ор маци онно -пр авовая  часть  «Ста тьи  З а -

конода т ельства ,  опр ед еляю щие  отв етс твен ность  

за  пр ичинени е  вр еда  зд ор ов ью ».  

6 .  Упр ажнение  «Заги бание  па л ьцев ».  
 

7 .  Гр упп овая  диск уссия  «За  что  н ес ет  отв ет -

ственн ость  р оди т ель » .  

8 .  Инф ор маци онно -пр авовая  часть  «О твет -

ственн ость  р о дит елей  за  нес овер ш енно л ет них  

дет ей ».  



 

9 .  Упр ажнение  «Катани е  п о  по л у»  

1 0 .  Рефл ексия .  

За нятие  3  

Цель. Фор мир ование  ум ен ия  пр отивост оять  н ега тивн ом у в ли янию,  

знако мство  с  отв етс твеннос тью  за  гр упповы е  пр авонар уше ния .  

Хо д за нятия  

1 .  Рит уа л  пр иветствия .  

2 .  Упр ажнение  «Учи мся  г овор ить  "н ет " ».  

3 .  Моз гов ой  шт ур м «Пр отив ос тояни е  влия нию ».  
 

4 .  Ро л евая  игр а  «Сит уация  пр ин ужд ения ».  

5 .  Упр ажнение  «Н ев ольная  б о р ьба».  

6 .  Гр упп овая  диск уссия  «К то  о твеча ет  в  т о лп е».  

7 .  Инф ор маци онно -пр авовая  часть  «О твет -

ственнр сть  за  гр упп овы е  пр авонар ушения ».  

8 .  Упр ажнение  «Сбить  с  н ог » .  

9 .  Рефл ексия .  

За нятие  4  

Цель. Развитие  навыков ,  п озв оля ющих  о тказа ться  от  пр едл ож е ния  

попр об овать  нар котики  или  токсич еские  в ещес тва ,  знакомств о  с  

пр авовой  отв етств еннос тью  за  хр анени е,  р аспр остр анение  и  пр имен ени е  

нар котически х  и  псих отр оп ных  ср едс тв .  

Хо д за нятия  

1 .  Рит уа л  пр иветствия .  

2 .  Упр ажнение  «Нас тр о ени е».  

3 .  Моз гов ой  шт ур м «Поч ем у л юди  пр именя ют  

нар котики ».  

4 .  Моз гов ой  шт ур м «Ц епочка :  к  чем у в ед ет  пр о ба  

нар котика  и  токсическ ог о  в ещ ества ».  

5 .  Гр упп овая  диск уссия  «Ч то  люди  пр иобр етают и  

что  т ер яю т  от  пр и мен ения  н ар котика ».  

6 .  Гр упп овая  диск уссия  «Уп от р ебл ени е  нар коти к а  — 

дело  лично е» .  

7 .  Инф ор маци онно -пр авовая  ч асть  «Отв етс твен нос ть  

нес овер ш енно л етни х  за  хр анени е  и  сбыт  

нар котиков  и  псих отр о пных  ср едств ».  

8 .  Упр ажнение  «Част ота  хвата ний ».  

9 .  Рефл ексия .  

За нятие  5  

Цель. Фор мир ование  ум ени я  отка заться  о т  упо тр ебл ения  алко го ля ,  

поиск  спос об ов  общ ения  и  повышения  нас тр о ения  без  пр и мен ения  

алко го ля ,  знакомс тво  с  отв етс твеннос тью  за  п р авонар ушения  в  

сост оянии  алко г ольн о го  опьянения .  

Хо д за нятия  

1 .  Рит уа л  пр иветствия .  

2 .  Ро л евая  игр а  «О х,  э т о т  пр аз дник . . . ».  

3 .  Гр упп овая  диск уссия  «С  пья ног о  в зя тки  г ладки ?».  

4 .  Инф ор маци онно -пр авовая  часть  «О тветств ен -

ность  за  пр авонар уш ения  в  сост оянии  алк о-

го льно г о  опьян ения ».  

5 .  Моз гов ой  шт ур м «Кт о  ид ет  за  "Клински м" ?»  



 

6 .  Гр упп овая  диск уссия  «Аль т ер нати в а  алк ог ол ю ».  

7 .  Упр ажнение  «Выпячивание  себя » .  

8 .  Рефл ексия .  

За нятие  6  

Цель. Знакомство  с  п оня тиями  «вандали зм »  и  «ва ндалы »,  пр е -

достав л ени е  инф ор мации  о б  отв етс твенн ости  за  акты  ва ндализ ма .  

Хо д за нятия  

1 .  Рит уа л  пр иветствия .  

2 .  Упр ажнение  «Мы стр ои ли ,  с тр оили . . . » .  

3 .  М оз гов ой  шт ур м  «Чт о  тако е  "вандали зм "  и  кт о  

такие  "ванда лы " ?»  

4 .  Инф ор маци онная  часть  «Вандализ м  и  вандалы ».  

5 .  Инф ор маци онно -пр авовая  часть  «Отв етств ен -

ность  за  ванда лиз м ».  
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6 .  Гр упп овая  диск уссия  «С озд атели  гр аф фити  — эт о  

в андалы  или  сво бо дны е  х уд ожники ?»  

7 .  Упр ажнение  «Нас т енны е  р ис унки ».  

8 .  Рефл ексия .  

За нятие  7  

Цель. Осознани е  ч увс тв ,  во з никающих  пр и  угр о з е  жи зни  и  здо р овью в  

сл учая х  тер р ор ис тически х  актов ;  знако мств о  с  о тветс тв ен ностью за  

тер р ор и зм,  г еноци д  и  р азжи гани е  м ежнац и ональн ой  р о з ни .  

Хо д за нятия  

1 .  Рит уа л  пр иветствия .  

2 .  Моз гов ой  шт ур м «С ообщ ен ие  о  т ер р ор исти ческом  

акте» .  

3 .  Инф ор маци онно -пр авовая  часть  «Отв етс твен -

ность  за  ло жно е  с оо бщени е  об  акт е  т ер р ор из ма ».  

4 .  Упр ажнение  «П одск оки  от  с тр аха ».  

5 .  Моз гов ой  шт ур м «Ч ем люд и  отличаю т ся  др уг  от  

др уга ?  С ущ еств ует  ли  в  мир е  р ав енств о  вс ех  

наций  и  р ас?»  

6 .  Инф ор маци онно -пр авовая  часть  «Отв етс твен -

ность  за  р аз жигани е  м ежнац иональн ой  вр ажды ».  

7 .  Рефл ексия .  

За нятие  8  

Цель. Осознани е  личной  отв етс тв еннос ти  пр и  выбор е  во зр ас -  

та  вст уп л ения  в  п ол овы е отн ошен ия ,  пос л едстви й  нер аз бор чивых  



 

пол овы х  связ ей ,  знак омс тво  с  о тв етств енн остью  за  с екс уа льно е  

насилие.  •  •  

Хо д за нятия  

1 .  Рит уа л  пр иветствия .  

2 .  Гр упп овая  диск уссия  «К о гд а  мы люби м,  т о . . . » .  

3 .  Инф ор маци онно -пр авовая  часть  «Знак омств о  с  

отв етс твеннос тью  за  с екс уа льно е  насили е» .  

4 .  Гр упп овая  диск уссия  «Как  изб ежа ть  секс уа ль но го  

насилия ».  

5 .  Упр ажнение  «П ов ор от ы  обр атно ».  

6 .  Гр упп овая  диск уссия  «Как  изб ежа ть  насилия  с о  

стор он ы  незнако мы х  люд ей ».  

7 .  Упр ажнение  «На бор  скор ос ти ».  

8 .  Рефл ексия .  

За нятие  9  

Цель .  Инфор мир ование  п од р ос тков  о б  о тветств енн ости  за  пр исвоени е  

ч уж ог о  им ущ ества .  Хо д за нятия  

1 .  Рит уа л  пр иветствия .  

2. Гр упп овая  диск уссия  «Ч ем от личается  гр а -  

беж о т  кр ажи ».  .  Ин фор мационно -пр авовая  часть  «О тв ет ственн ость  за  

гр абежи ,  р азб ои  и  кр ажи ».  

4 .  Упр ажнение  «С  о г лядкой ».  

5 .  Инф ор маци онно -пр авовая  часть  «Отв ет -  

ственн ость  за  пр ичинени е  ущ ер ба  п ут ем об -  

мана ,  зл о упо тр ебл ения  д овер и ем  и  вымо га -  

тельств о ».  

6 .  Упр ажнение  «Х л опки  по  кар манам ».  

7 .  Гр упп овая  диск уссия  «П окатался  на  ч уж ом  

автом оби л е  — пр ес т уп л ени е  или  нет ?»  

8 .  Инф ор маци онно -пр авовая  часть  «Отв ет -  

ственн ость  за  н епр аво мер н о е  зав лад ени е  

тр анспор тным  ср едс тво м ».  

9     Упр ажнение  «Б ег  в  спок ойно м  т емп е».  ^    

Рефл ексия .  

За нятие  1 0  

Цель .  Инф ор мир овани е  п од р остков  о  пр оц ед ур е  пр иня тия  за конов  в  

РФ;  акт уали зация  пр авовы х  знаний ,  по л уч енны х на  зан яти ях;  осо знани е  

отв етс твеннос ти  участнико в  с уд ебны х зас еданий  в  р ешении  с удьб ы 

обвиня емы х,  завер шени е  за нятий  пр авово го  б л ока .  

Хо д за нятия  

Рит уа л  пр иветствия .  Упр аж нени е  «Ска зка  за  

сказкой ».  Гр упповая  диск ус сия  «М ожн о ли  жить  

без  ус танов л енны х пр авил?»  

4 .  Упр ажнение  «Тя га  к  р одно м у до м у».  

5 .  Инф ор маци онно -пр авовая  часть  «Осн овны е 

законы  РФ,  как  и  кем они  ус танавливаются » .  

6 .  Ро л евая  игр а  «С уд  ид ет » .  

7 .  Рефл ексия .  

ЗАНЯТИЕ 1 

З 



 

Цель .  Акт уа ли зация  пр ед ставл ений  подр ос тков  о б  их  пр авах  и  

отв етс твеннос ти ,  зна к омс т во  с  Законами  РФ,  опр ед еляющими  пр а в а  и  

отв етс твеннос ть  нес овер ш еннол етних.  

Нео б хо димые ма териа лы.  Б умага ,  р учки .  

Время.  9 0  мин ут .  

 

 

РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ  

 

Цель  Создани е  д обр ож елат ельн ой  р абочей  об-  

становки .  

Вр емя  5  мин ут .  

 

ГРУППОВАЯ ДИСКУ ССИ Я « ДЛЯ 

ЧЕГ О НУ ЖНЫ З АКОНЫ»  

 

Цель  Осо знани е  важнос ти  с ущ ест вования  зако -  

нов .  

Вр емя  1 0  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Вспомни т е,  на  сам ом п ер во м за -  

нятии  мы все  в мес т е  пр инимали  пр авила  р або ты в  

гр упп е.  На  " остр ов е"  мы  с  вами  также вводили  

законы и  устанавлива ли  ли цо,  к от ор о е  с л еди ло  за  и х  

выполн ени ем  — "в ождя " .  Если  бы эти х  закон ов  и  

пр авил  не  бы л о,  чт о  бы  пр оисх оди л о  на  наших 

занятия х ?»  

Ребята  высказываю т  пр едпо ло ж ения .  Во з-

мо жно,  он и  сами  пр ид ут  к  вывод у,  чт о  твор и лся  бы  

полный  бесп ор яд ок ,  никто  никог о  бы  н е  сл у шал,  и ,  в  

конечн ом  ит о ге ,  гр уппа  бы р аспалась .  Ес ли  

подр ос тки  сами  н е  выскаж ут  эти х  пр едпо ло ж ений ,  т о  

это  д ол ж ен  сд ела ть  вед ущи й.  

Ведущий: «Б ез  пр авил  гр уп па  р аспалась  бы,  

занятия  бы н е  завер шились ,  цели  не  б ыли  бы д о -  
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стигн уты.  И э то  касал ось  бы т ольк о  гр уппы.  А если  н е  

б уд ет  зак онов  в  г ос удар ств е?  Во зм о жно,  г ос удар ство  без  
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закон ов  не  то лько  лишил о сь  бы по р ядка :  ег о  мо гли  бы 

захвати ть  пр о тивники ,  лю ди  бы  убива ли  др уг  др уга ,  

забир али  бы ч ужо е  им у ществ о .  Г ос удар ств о  в  таких  

усл овиях  не  м ож ет  с ущ ествовать .  В  кажд ой  с тр ане  

с ущес тв ую т  св ои  зако ны,  кот ор ы е  на зывают ся  

Констит уци ей  и  Осн овными  Законами .  Е е  жи т ели  о бяза ны  

собл ю дать  эти  законы,  в  соо тв етствии  с  эти ми  закон ам  

кар аются  и  нар ушит ели .  

М ы с  вами  явля емся  гр аж данами  России  и  

поэт ом у  обя заны  собл юдать  ее  зако ны.  Для  то г о  

чтобы жить  в  соо тветствии  с  ни ми ,  их  н ужн о  

знать .  На  наши х пос л ед ующих  занятия х  юр ист  

б уд ет  вас  знак оми ть  с  осн овными  закона ми ,  к о -  

тор ы е касаются  непоср едс твенн о  вас ,  несов ер -  

шенно л етни х.  На  н их  в ы  уз на ет е  о  свои х  пр авах ,  

обя заннос тях  и  отв ет ственн ости ».  

Замечания  Нек от ор ы е  подр остки  (а  бы вают  гр уппы,  

для  в ед ущих  г д е  тако вых  оказыва ется  по давл яющее  б о льшин ство )  

высказываются ,  чт о  зна ть  законы  им  по  пр ичин е  сво его  

нес овер ш енно л етия  н еобя за тельно.  В ед ущий  обяза т ель но  

до лж ен  сказать ,  чт о  всякий  чел ов ек ,  р одившийся  на  

тер р ит ор ии  л ю бог о  гос у дар ства ,  жив ущий  в  н ем,  

пр изнанный или  н е  пр из нанный  гр ажданино м,  обя зан  

жить  в  пр авово м  по л е  данн ог о  гос удар ства ,  т о  есть  п о д-

чиняться  и  пр изнавать  зак оны,  пр иняты е  в  это м 

гос удар ств е .  Если  гр ажд анин ,  в  том  числ е  н есо-

вер шенн ол етний ,  живет  на  тер р ит ор ии  России ,  о н  обя зан  

подчиняться  Закон одат ель ств у  Р оссий ской  Фед ер ац ии ,  

основ ой  ко тор ог о  яв ля ется  Кон стит уция  РФ.  И  по то м у  

знани е  закон ов  н ео бх о димо.  

УПРА ЖНЕН ИЕ « Я ХО ЧУ -  Я МОГУ»  

 

Цель  Осо знани е  подр остками  св о их  р еа льных  

воз мо жнос т ей .  

Матер иалы  Б умага ,  р учки .  

Вр емя  1 0  минут .  

Сод ер жани е  Участникам  гр уппы пр едла г ается  с оставить  

два  списка :  своих  ж еланий  и  своих  во зм о жнос т ей .  

Обс ужд ени е  Участники  ищ ут  отв ет  на  во пр ос :  «Вс е  ли  

мои  ж елания  испо лнимы  и  что  необ хо дим о,  чт о бы они  

исполни лись?»  В ед ущий  с пр ашивает  р е бят :  «М о г ут  ли  

пр едпр инима ем ы е  вами  д ействия  для  д остиж ения  ц ели  

испор тить  жи знь  др уги м  людям,  пов л ечь  за  со бой  

нанес ени е  каког о -ли бо  ущер ба ?»  В  обс ужд ении  

заос тр яется  внимани е  на  то м,  что  то лько  п ози тивн ые  

дейс твия  пр иводят  к  по л о жит ельны м  р ез уль тата м.  Л ишь 

собл юдая  пр ава  др уги х  лю дей ,  чел овек  м ож ет  испыт ать  



 

полн о е  удов л етвор ени е  о т  своих  д ействий ,  а ,  на р ушив  их ,  

он ,  напр отив ,  б уд ет  им еть  н епр иятн о сти  с  Законом.  

Замечания  Если  р ебя та  напиш ут  какие - то  ж елания ,  

для  в ед ущих  пр о тивор ечащие  устан овл енн ым  м ор альн ым нор ма м,  п ор ицать  

их  за  эт о  н е  сл ед ует .  Н о в  об с ужд ении  н еоб хо ди мо  

заос тр ить  внимани е  на  то м,  что  в  с л уна е  ж еланий  тако го  

р ода  нар ушают ся  пр ава  др угих  люд ей .  

 

 

ГРУППОВАЯ ДИСКУ ССИ Я « НА ЧТО Я ИМЕЮ ПР А ВО»  

 

Цель  Пр ед остав л ени е  во зм ожн ост и  осо знать  

себя  п олн опр авным  гр аждан ином.  

Вр емя  1 0  минут .  

Сод ер жани е  Подр осткам  пр ед лага ется  от вети ть  на  воп-  

р ос :  «К о гда  чел ов ек  пр иобр ета ет  пр ава?  Какие пр ава  

имеют  д ети ?»  

В  гр упп е  обс уж даются  вс е  пр едп ол ож ения  

участников .     •  

З амечания  Обычно  р ебя та  называют  вс ево з мо жны е  

для  вед ущи х        возр аста .  Попр авля ть  их  н е  н ужно.  К о гда  б уд ут  на званы все  

вар ианты,  след ует  сказать ,  что  пр ава  че- •  л ов ек  пр иобр ета ет  с  м ом ента  

р ожд ения .  П о м ер е т о го  как  он  в зр ос л еет ,  и зм еняю тся  и  е го  пр ава ,  а  вмес т е  с  

ними  — обя заннос ти  и  о тветств еннос ть .  

 

 

ИНФОРМАЦИ ОННО -ПРА ВОВАЯ Ч АСТЬ 

« КОНВЕНЦИЯ О ПРАВ А Х РЕБЕНКА И 

ЗАКОНОД АТЕЛЬСТВО Р Ф»  

 

Цель  Знакомство  с  основны ми  м ежд унар одны ми  

и  гос удар ств ен ны ми  зако нами ,  защищающими пр а ва  

нес овер ш енно л етни х.  

Вр емя  1 0  минут .  

Сод ер жани е  Юр ист  пр едла га ет  внимани ю  участников  

общи е пр инципы  Конвенции  о  пр авах  р еб енка  и  

Законодат ельства  Р оссийской  Фед ер ации ,  защищающие  

пр ава  несовер ш енно л етни х,  а  также "  гр аж данс кие  пр ава  и  

свобо ды.  

Ведущий-юрист: «Д ля  о хр аны  пр ав  дет ей  ещ е  в  1 9 2 4  

го д у бы ла  пр инята  Жен евская  деклар а ция  пр ав  р ебен ка .  

Гос удар ства ,  ко т ор ые п одписа ли  эт у д ек лар ацию,  

пр изнавали  лю бо г о  чел овека ,  н езависим о  о т  е го  

национальн ости ,  вер оиспо ве дания ,  цвета  кожи ,  п о ла ,  

социальн ог о  пр оис х ож дени я ,  полн опр авным  гр аждани ном  

своей  с тр аны,  им еющим  пр а ва  и  свободы.  

Со  вр ем ен ем пр оисх оди ли  изм ен ения  нек о тор ых  

п ункт ов  Дек лар ации ,  внос ились  попр авки .  В  1 9 5 9  год у  

Ген ер альная  Ассам бл ея  Ор ганизации  Объ един енн ых  
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наций  пр иняла  Конв енцию  пр ав  р ебенка .  В  наш ей  стр а не  

Конвенция  вст упи ла  в  сил у в  1 9 90  год у.  

Гос удар ства - учас тники  настоящ ей  Конв ен ции 

считают,  чт о  в  соо тв етствии  с  пр инципами ,  
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провозглашенными в Уставе Организации Объединенных 

Наций, признание присущего достоинства, равных и 

неотъемлемых прав всех членов общества является основой 

обеспечения свободы, справедливости и мира на земле. 

Государства, принявшие Конвенцию полностью, возложили 

на себя обязанности по обеспечению полного и гар-

моничного развития личности ребенка. Но так как 

большинство детей воспитываются в семьях, особое 

внимание уделяется именно семье. В на- • шей стране 

принят Семейный кодекс, в котором отражены права, 

обязанности и ответственность всех членов  семьи. В 

законах не забыты и дети, оставшиеся без попечения 

родителей, заботу о которых взяло на себя государство. Они 

признаются полноправными гражданами и имеют равные со 

всеми права. 

И в Конвенции, и в Семейном кодексе про-

возглашается, что дети имеют право на особую заботу и 

помощь. По какой же причине дети должны быть окружены 

особым вниманием? В Конвенции указано: "...ребенок, 

ввиду его физической и умственной незрелости, нуждается 

в специаль- , ной охране и заботе, включая надлежащую 

правовую защиту, как до, так и после рождения".  

Правовая защита ребенка — что это такое? А это, 

ребята, соблюдение его прав. Какими же правами обладаете 

вы? (Участники высказывают свои предположения.)  

В первую очередь, ребенок имеет право на жизнь, 

никто не может отнять ее. 

Ребенок имеет право на имя, отчество и фа милию. 

Имя дается по соглашению родителей, отчество 

присваивается по имени отца, если это соответствует 

национальным обычаям. Есть национальные обычаи, по 

которым отчество присваивается по имени матери.  



 

Ребенок имеет право на всестороннее развитие 

умственных и физических способностей, образование, на 

участие в культурной и творческой деятельности, лечение, 

досуг и отдых. 

Ребенок имеет право выражать свое мнение, получать и передавать 

информацию, иметь доступ к сведениям из различных отечественных и 

международных источников. Источниками информации могут служить издания, 

видеоматериалы, сайты Интернета и другие источники, с условием, что они не 

наносят вред психике несовершеннолетнего, не содержат информации 

порнографического характера и сцен насилия и экстремизма, не воспитывают 

расовой и национальной неприязни. 

И наверное, самым главным, является право жить и воспитываться в 

семье. Ни одного ребенка никто насильно не может забрать из семьи, если в этой 

семье не нарушаются его права. А за выполнением этих прав наблюдают Органы 

опеки и попечительства. Каждый ребенок может самостоятельно обратиться в 

эти органы, если его родители злоупотребляют своими правами — жестоко 

обращаются с детьми, не обеспечивают , его пищей, необходимыми вещами, не 

лечат. 

Кроме этого, ребенок наравне со всеми имеет свободу выбора религии и 

языка. 

В этой части постоянно употребляется слово "ребенок ,ЛПусть это вас не 

обижает. В Конвенции говорится о том, что "ребенком является каждое 

человеческое существо до достижения 18-летнего возраста, если по закону его 

страны он не достигает совершеннолетия раньше". В Рос сии ребенка до 14 лет 

принято считать малолетним, с 14 до 18 лет — несовершеннолетним, а молодых 

людей до 30 лет — молодежью. 

Таким образом, все вы обладаете правами, обязанностями и 

ответственностью. О вашей ответственности и обязанностях вы узнаете на сле-

дующих занятиях».  

Замечания  У вас  мо г ут  во зникн уть  вн утр енни е  бар ье  

для  вед ущих  р ы,  поско льк у  многи е  в зр осл ые  опасаютс я  тог о ,  чт о  ко гда  

дети  узнаю т  о  свои х  пр авах ,  они  нач н ут  

манип улир овать  в зр осл ыми.  Поэ то м у важ но п о мнить  

о  т ом,  чт о ,  по мим о пр ав ,  ес ть  еще и  от ветс твенн ость  

нес овер ш енно л етни х,  о  ко т ор ой  им  и  б уд ет  даваться  

инфор мация  в  данн ом б л оке .  

 

 

ГРУППОВАЯ ДИСКУ ССИ Я 

•  МО ЖЕТ ЛИ НЕ СОВЕРШЕННОЛЕТНИЙ ПРИВЛЕКАТЬС Я К 

ПРАВОВОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ»  

Цель  

 

 
Вр емя  

Сод ер жани е  

 

 

Замечания  д ля  вед ущи х  
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Ак т уа л

изация  

имеющихся  у  

подр ос тков  

пр едстав л ени

й  об  

отв етс твенно

сти  за  

пр авонар ушения .  

1 5  минут .  

Участникам  пр ед лага ется  о тветить  на  в оп р ос :  

как  им кажется ,  с  какого  возр аста  и  по  каким  

пр авонар уш ения м  нес овер ш енн ол етний  пр ивле кается  

к  ответств енн ости .  

Вед ущий  н е  п опр авля ет  р еб ят  и  не  хвалит  

за  пр авильны е  о тветы,  а  лишь  высл ушива ет  пр ед-

пол ож ения .  

 

ИНФОРМАЦИ ОННО -ПРА ВОВАЯ ЧА СТЬ  « ПРАВОВАЯ  

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ НЕС ОВЕРШЕННОЛЕТНЕГО»  

 

Цель  Знакомство  с  основны ми  за конами  РФ,  оп-  

р ед еля ющими  о тветств енн о сть  нес овер ш енно л етни х.  

Вр емя  2 0  минут .  

Сод ер жани е  Юр ист  р ассказывает  по др ос ткам  о  д ейс тв у-  

ющем Закон ода тельств е  РФ,  опр ед еляющ ем о т-

ветс твенн ость  н ес овер ш енн ол етних.  

Ведущий-юрист:       «Н ес ов ер шенн ол етни е н ес ут  

пр авов ую  о тветств енн ость  з а  совер шенн ые  
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проступки и преступления. Подростка могут исключить из 

образовательного учреждения за противоправные действия (за 

преступления), за грубое и неоднократное нарушение устава 

образовательного учреждения. В каждой школе существует 

устав, в котором оговариваются правила поведения в школе, 

правила посещения занятий. Если ученик, достигший возраста 

14 лет, неоднократно нарушал устав, его исключают из школы. 

Но не думайте, что после исключения можно ничего не делать, 

отдыхать, гулять. Органы местного самоуправления совместно с 

родителями исключенного обязаны в месячный срок решить 

вопрос о его трудоустройстве или обучении в другом 

учреждении. 

В случаях причинения материального ущерба 

несовершеннолетний в возрасте от 14 до 18 лет обязан его 

возместить. Если у него нет доходов, то ущерб возмещают его 



 

родители или опекуны. Причинением ущерба считается не 

только лишение человека какой-либо вещи или денег, а также те 

случаи, когда ему приходится тратить средства на лечение из -за 

нанесенного вреда здоровью.  

Но несовершеннолетние подлежат и уголовной 

ответственности за совершенные преступления. Преступлением 

признается совершенное общественно опасное деяние, 

запрещенное Уголовным кодексом Российской Федерации под 

угрозой наказания. 

Уголовная ответственность несовершеннолетних 

1. Несовершеннолетними признаются лица, которым ко 

времени совершения преступления исполнилось 

четырнадцать, но не исполнилось восемнадцать лет.  

2. К несовершеннолетним, совершившим преступления, могут 

быть применены принудительные меры воспитательного 

воздействия 
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либ о  им м ож ет  быть  на зн ачено  наказани е,  а  пр и  

освоб ож д ении  от  наказани я  с уд о м они  м ог ут  бы ть  

также п о мещ ены  в  специальн о е уч ебн о -

воспитат ельно е  учр ежд ени е  закр ыт о го  типа  ор гана  

упр авл ения  обр аз овани ем.  Виды  наказаний ,  

назначаемы х  нес ов ер шенн о л етни м  

Видами  наказаний ,  назначаем ы х нес ов ер -

шенно л етни м,  ЯВЛЯЮТСЯ: 

а )  штр аф;  

б )  лишени е  пр ава  занима ться  о пр ед ел енн ой  д е -  

ятельнос тью;  

в )  обя зат ельные  р аб оты;  

г )  испр авительны е  р аб оты;  

Д)  ар ест ;  

е )  лиш ение  св об оды на  опр едел енный  ср ок .  

Уг ол овн ой  отв етс твенн ост и  под л ежи т  лицо,  

дости гш ее  к о  вр ем ени  с овер ш ения  пр ест уп л ения  

шестнадца тил етн ег о  во зр аста .  

Лица ,  дос тигши е  к о  вр ем ени  с ов ер шения  

пр ест упл ения  ч ет ыр надцат ил етн его  в озр аста ,  п од -

л ежат  уг ол овн ой  отв етс т веннос ти :  за  убийств о;  

умыш л енно е  пр ичинен ие  т яжког о  вр еда  зд ор овью;  

умыш л енно е  пр ичинени е  ср едн ей  тяж ести  вр еда  

зд ор овью;  по хищени е  ч ел о века ;  изнасил овани е;  на -



 

сильственн ы е  дейс твия  секс уа льно го  хар акт ер а ;  

кр ажу;  гр аб еж;  р азб ой ;  в ымо гат ельств о;  н епр аво-

мер н о е  завлад ени е  авт ом о бил ем  или  ины м тр анс -

пор тным ср едств ом  б ез  цел и  хищения ;  ум ышл ен ные 

уничт ож ени е  и ли  п овр ежд ени е  им ущ ества  пр и  

отя гчающих  обс тоя т ельс твах;  т ер р ор и зм;  за хват  за -

ло жника ;  заведо мо  л ожн о е  сообщ ени е  о б  акт е  т ер -

р ор изма ;  х ул иганс тво  пр и  отя гчающих  обст оят ель -

ствах;  вандали зм;  хищени е  ли бо  вы мо гат ельство  

ор ужия ;  б о епр ипасов ,  в зр ы вчатых  вещ еств  и  в зр ыв -

ных устр ойс тв ;  хищ ени е  л ибо  вы мо гат ельств о  нар -

котич еских  ср едств  или  психо тр опны х  вещ еств ;  

пр ивед ени е  в  него днос ть  т р анспор тных  ср едств  и ли  

п ут ей  с ообщ ения .  
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Убийство — лишение человека жизни. 

Умышленное причинение тяжкого вреда здоровью — 

нанесение травмы, опасной для жизни человека или повлекшей 

за собой потерю зрения, речи, слуха либо какого-либо органа 

или утрату органом его функций, прерывание беременности, 

психическое расстройство, заболевание наркоманией либо 

токсикоманией, или выразившейся в неизгладимом 

обезображивании лица, или вызвавшей значительную стойкую 

утрату общей трудоспособности не менее чем на одну треть или 

заведомо для виновного полную утрату профессиональной 

трудоспособности. 

Умышленное причинение средней тяжести вреда 

здоровью — нанесение травмы, не опасной для жизни человека 

и не повлекшей тяжелых последствий, но вызвавшей длительное 

расстройство здоровья или значительную стойкую утрату общей 

трудоспособности менее чем на одну треть.  

• Изнасилование — половое сношение с применением 

насилия или с угрозой его применения к потерпевшей или к 

другим лицам либо с использованием беспомощного состояния 

потерпевшего. 

Вымогательство — требование передачи чужого 

имущества или права на имущество под угрозой применения 

насилия либо уничтожения или повреждения чужого имущества, 

а равно под угрозой распространения сведений, позорящих 

потерпевшего или его близких, либо иных сведений, которые 

могут причинить существенный вред правам или законным 

интересам потерпевшего или его близких. 



 

Грабеж — открытое хищение имущества.  

Кража — тайное овладение чужим имуществом. 

Терроризм — совершение взрыва, поджога или иных 

действий, создающих опасность гибели людей, причинения 

значительного имуще 

стаенного ущерба либо наступления иных общественно 

опасных последствий, если эти действия совершены в 

целях нарушения общественной безопасности, устрашения 

населения либо оказания воздействия на принятие 

решений органами власти, а также угроза совершения 

указанных действий в тех же целях.  

Захват или удержание лица в качестве за ложника — 

деяния, совершенные в целях принуждения государства, 

организации или гражданина совершить какое-либо 

действие или воздержаться от совершения какого-либо 

действиякак условия освобождения заложника. 

Заведомо ложное сообщение о готовящихся взрыве, 

поджоге или иных действиях, создающих опасность гибели 

людей, причинения значительного имущественного ущерба 

либо наступления иных общественно опасных последствий 

— сообщение в милицию или иные правоохранительные 

организации информации, зная о том, что она ложная.  

Хулиганство — грубое нарушение общественного 

порядка, выражающее явное неуважение к обществу, 

совершенное с применением оружия или предметов, 

используемых в качестве оружия.  

Вандализм — осквернение зданий или иных 

сооружений, порча имущества на общественном 

транспорте или в иных общественных местах.  

Действия, направленные на возбуждение ненависти 

либо вражды, а также на унижение достоинства человека 

либо группы лиц по признакам пола, расы, 

национальности, языка, происхождения, отношения к 

религии, а равно принадлежности к какой-либо социальной 

группе, совершенные публично или с использованием 

средств массовой информации, рассматриваются в 

Уголовном кодексе как преступление.  
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Так  что  т о ,  чт о  вы,  р ебята ,  нес овер ш енно л етни е,  н е  

освоб ож да ет  вас  от  отв ет ственн ости  п ер ед  Закон ом ,  и  
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поэт ом у  Закон ы  в ы обя за ны  в ыпо лнять  и  по дчинят ься  

им ».  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « ОТНЕКИВАНИЯ»  

 

Цель  Снятие  уста лос ти ,  эм оциона льно го  напр я -  

жения .  

Вр емя  5  мин ут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Каждый  из  нас  поп адал  в  сит уа -  

цию,  когда  н е  оч ень -т о  х оч ется  пр изнаваться  в  

совер ш енно м пр ос т упк е.  Ч тоб ы вам удал ось  со хр ани ть  

мо лчани е  и  не  пр изна т ься ,  нужно  пр ед вар итель но  

потр енир оваться .  

Начинаем  выпо лн ение  упр ажн ения .  Исх од -  

но е  пол ож ени е  л юбо е,  м ожн о сид еть ,  с т оять  и  

л ежать .  Обр ащайт е  внимание,  пр авильно  ли  д е -  

лают  заданн ые  движения  ваши  соседи .  Займи т е  

исхо дно е  п ол ож ени е  и  начинайте  мо тать  г о ло -  

вой  спр ава  налев о  и  слева  напр аво ,  пр едс тавляя ,  

что  вас  заст ука ли  на  мест е  пр ест уп л ения .  По тр е-  

нир овались?  По мни те :  когда  вас  п о ймают  на  н е -  

благ овидн ом  п ос т упк е ,  н ужн о м ота ть  го л овой  д о  

тех  п ор ,  п ока  от  вас  не  о тстан ут » .  

Замечания  Упр ажнение  н е  то лько  в есел о е,  по мо гаю -  

для  вед ущи х  щее  снять  устал ость ,  но  д оста точн о  показат ель но:  обр ащая  

внимание  на  пар тн ер ов ,  р ебя та  м о г ут  увид еть  себя  со  

стор он ы.  Н е опасайт есь ,  что  по др остки  воспр и м ут  

«тр енир овк у»  как  посы л  к  настоящ ем у  д ейс твию  в  

под обны х сит уа циях.  Они  пр екр асно  пони мают,  чт о  э то  

шутка .  Стар ай т есь  пр оизн осить  инстр укцию  с ер ь езн ым  

тон ом как  бы вам см ешн о ни  был о  и  в  этом упр ажн ени и  и  

дал ее  в  под обны х.  
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РЕФЛЕКСИЯ 

Цель  По л уч ени е  обр атн ой  связи .  

Вр емя  5 -1 0  мин ут .  

Сод ер жани е  Участники  д еля тся  впечат л ениями  о  заня -  

тии .  Они  м о г ут  за дать  вопр осы  юр ист у ,  касающи еся  т емы 

занятия .  Ес ли  юр ист  н е  мо ж ет  отв етить  ср аз у ,  от вет  

р ебята  п ол учат  на  сл ед ующ ем занятии .  

 

 

ЗАНЯТИЕ 2 



 

Цель .  Фор мир ование  пр едс тавл ений  о  с ущнос ти  кон ф ликтов  и  спосо бах  

р азр ешения  кон ф ликтны х  сит уаций ,  знак омств о  с  п р а вовыми  н ор мами  в  

отн ошении  отв етств еннос ти  за  нанес ени е  м о р альног о  и  физич еско г о  ущ ер ба .  

Нео б хо димые ма териа лы.  Б умага ,  р учки .  

Время.  9 0  мин ут .  

 

 

РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ  

 

Цель  Создани е  д обр ож елат ельн ой  р абочей  об-  

становки .  

Вр емя  5  мин ут .  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « АВТОБУ С»  

 

Цель  Моделир овани е  сит уации  во зникнов ения  

конф ликта .  

Вр емя  1 0  минут .  

Сод ер жани е  В пом ещении  р асстав ляются  ст улья ,  имити -  

р ующи е си дения  в  авт об ус е .  Часть  п одр ос тков  зани м ают  

сиденья ,  а  оста льные  «ед ут » с т оя .  «Ав то б ус » д ела ет  

повор оты,  п одпр ыгива ет  на  нер ов ностя х ,  а  «пассажир ы » 

то лкают  др уг  др уга ,  пада ют на  сидящи х,  высказыв ают  

свое  н едов ольств о .  Рас тал кивая  пассажир ов ,  по  сал он у  

автоб уса  пр о бир ается  к он д укт ор  и  тр еб ует  п лат у  за  

пр оезд .  

Участникам  гр уппы н ео бх од имо  в оссо з -  

дать  р еальн ую  по ездк у  и  ко нфликты,  в озн икаю -  

щие ср еди  пассажир ов .  

Обс ужд ени е  '  Как  в ы себя  ч увствова ли ,  ко гда  вас  вовл екали  

в  ссор у?  Хо т ел ось  ли  вам уч аствовать  в  ней  и ли  нет ?  

Ведущий: «Ко гда  мы ста лкиваемся  с  кон ф-  

ликтами ,  т о  мо жем испы тывать  негативны е  ч ув -  

ства :  гн ев ,  ощ у щени е  кр ушения  надежд,  кон ф уз ,  

с тр ах ,  обида ,  уг нет енн о е  с ост ояни е.  Эти  ч увс тва  

мо г ут  отр а зиться  на  контр о л е  пов ед ения .  Межд у 

тем ч ел ов ек ,  п от ер явший  контр оль  над  соб ой ,  

мо ж ет  сов ер шить  пр ест уп л ени е  пр отив  личн ос -  

ти ,  с  к от ор о й  нах оди лся  в  кон фликт е» .  

Замечания  Необ х одим о  пр ед упр еди ть  р ебя т ,  что  э то  

для  вед ущи х         и гр а  и  пот ом у  о бижаться  п о-наст оящ ем у н е  ст о ит .  Н ель зя  

то лько  сп ециальн о  д ела ть  больн о.  

 

 

РОЛЕВАЯ ИГРА « КОНФЛ ИКТ»  

Цель  

 
Вр емя  Со д ер жани е  

 



 

 

Замечания  

для  вед ущи х  

Об уч ени е  сп особа м р азр ешения  конфлик тов ,  

возникающих  в  п одр остк ово й  ср ед е .  1 0  мин ут .  

Подр осткам  пр едла га ется  р азыгр ать  конф -

ликтн ую сит уацию  в  ср ед е  свер стников :  сначала  с  

негативны м исх од ом,  а  з атем  — выбр ав  др уг ой ,  

бо лее  э фф ективный  п уть  р аз р ешения  кон ф ликта .  

Необ х одим о,  ч то бы в  п о иски  п ут ей  р азр е -

шения  сит уации  бы ла  вов л ечена  вся  гр уппа .  Сл е д ует  

спр осить  кажд ог о  участни ка ,  как  бы он  р аз р ешил  

конф ликт .  

Если  подр остки  сами  н е  вспомня т  о  сп осо бах  

р азр ешения  к онф ликт ов ,  т о  м ожн о  им нап ом нить  о  

них.  
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Конф ликты  м ог ут  р а зр еша ться  след ующи ми 

способа ми :  

Ух од :  укл он ени е  о т  кон ф ликта ,  с тр емл ени е  

выйти  из  к онф ликтн ой  си т уации ,  н е  р азр ешая  ее .  

Наибо л ее  часто  с опр ово ж дается  депр есси ей ,  за -

таенны м гн ево м:  оби дчика  игнор ир уют,  отп уска ют  

ехидны е  зам ечания  за  сп иной ,  отказ ываются  от  

дальнейши х  о тнош ений .  

Пр испосо бл ени е :  из м ен ени е  сво ей  по зи ции ,  

с гла живание  пр отив ор еч ий ,  отка з  от  св ои х  

интер ес ов .  Пр и  это м нег ативные  эм оции  п одав -

ляются ,  ч ел ов ек  дела ет  ви д ,  что  все  в  п ор ядке,  чт о  

ничег о  н е  пр ои зошл о,  р уга ет  с ебя  за  свою р аздр а -

жит ельн ость ,  вынашивает  план  м ести .  

Конк ур ен ция  (си лов о е  р еш ение,  б ор ьба ) :  

соп ер ничеств о ,  откр ытая  б ор ьба  за  св ои  ин т ер е сы,  

отс таивание  сво ей  п о зици и ,  стр ем ление  д о казать ,  

что  др уг ой  н е  пр ав ,  по пытки  пер екр ичать  е г о ,  

пр имени ть  физич еско е  насилие,  тр еб овани е  

беспр екос ловн ог о  п одчин ения ,  попы тки  пер е-

хитр ить ,  пр извать  на  по м ощь  сою зников ,  шантаж  

р азр ывом отн ошений .  
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Компр о мисс :  ур ег улир ова ние  р азн о гласий  

чер ез  в заи мны е  уст упки .  По ддер живаются  др ужески е  

отн ошения ,  пр ед м ет  сп ор а  делится  по р овн у.  

Сотр удничес тво  (поиск  но вог о  р еш ения) :  в  

выхо де  и з  кон фликта  вс е  стор он ы уд овл етвор яю т ся  

полн остью  чер ез  на хо жд ен ие  зам ен  пр едм ета  спор а  

на  р авнозначные  и ли  на  бо л ее  ц енны е.  

 

 

ГРУППОВАЯ ДИСКУ ССИ Я 

« ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ИС ХО Д КОНФЛИКТА»  

 

Цель  Ак т уа ли зация  знаний  о  хар а ктер е  пр авовой  

отв етс твеннос ти  за  ко нфликты,  р а зр еш енны е  

силовы ми  м ет ода ми .  

 

Вр емя  

Сод ер жани е  

 

 

Замечания  

для  вед ущи х  

1 0  минут .  

Подр осткам  пр ед лага ется  в спомни ть  сит уа ции  

из  сво его  опыта ,  к ог да  конф ликты  р азр ешались  

насильственн ыми  м етода м и .  Каков  был исход ?  

Пр ивл екались  ли  учас тники  к  ответств енн ости ?  

Подр остки  не  вс ег да  мо г ут  гов ор ить  о  т ом,  чт о  

пр ишлось  п ер ежить  и м,  зач аст ую  они  пр ос то  м о лчат .  

В  этом  сл учае  м ожн о пр ед ло жи ть  и м вспо мнить  т о ,  

что  они  наб люда ли  с о  ст ор о ны.  Оч ень  х ор ош о в  эт о м  

сл уча е  п ог овор и ть  о  ч ув ствах ,  к от ор ы е они  

испытывали ,  на блю дая  сц ены насилия .  Вед ущ ем у  

н ужн о оч ень  ос тор ожн о  под хо дить  к  р аскр ытию  этих  

ч увств ,  р ебя та  мо г ут  р ассказывать  о  то м,  чт о  

пр оисх оди ло  с  ними  са мим и,  г овор я  о  то м,  ч то  они  

видели  или  слыша ли .  Оч ен ь  важно  это  п онима ть  и  

р еф л ексир овать  ч увс тва  подр остка ,  т о  ес ть  

объяснять ,  чт о  каждый ч елов ек  им еет  пр аво  на  

любы е  ч увства  и  п ер ежи вания ,  то лько  пос т упки ,  

связанные  с  э тими  ч ув ства ми  не  до лжны нар уша ть  

пр ава  др уги х  лю д ей .  Что б ы  изб ежать  эт о го ,  оч ень  

важно ум еть  упр ав ля ть  соб ой ,  своими  р еакция ми  на  

дейс твия  окр ужающих.  В  неко тор ы х  сл учаях  л учш е  

от ойти  в  ст ор он у  и  н е  пр инима ть  на  с ебя  

а гр ессивны е  в ы пады,  что бы не  им еть  пр об л ем.  

Необ х одим о  по нять :  лична я  сила  воли  и  уход  от  

конф ликта  с  ос о знани ем  то го ,  ч то  э т от  кон ф ликт  

мо ж ет  пр и нести  лишь  н ег ативные  пер еживания  и  
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оконча -

тельно е  

р азр ушени е  

отн ошений  с  оппон ен то м — эт о  сильная  с тор она  

личнос ти ,  а  не  слаб ость ,  как  многи е  ошиб очно  

д ума ют.  
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И Н Ф О Р М А Ц И О Н Н О - П Р А В О В А Я  Ч А С Т Ь  

« С Т А Т Ь И  З А К О Н О Д А Т Е Л Ь С Т В А ,  О П Р Е Д Е Л Я Ю Щ И Е  

О Т В Е Т С Т В Е Н Н О С Т Ь  З А  П Р И Ч И Н Е Н И Е  

В Р Е Д А  З Д О Р О В Ь Ю »  

Цель   По л уч ени е  знаний  по  пр аво вой  отв ет -  

 ственн ости  за  пр ичинени е  в р еда  з дор овью.  

Вр емя   2 0  минут .  

Сод ер жани е  Юр ист  знакоми т  по др остк ов  с  основными  

 законами ,  опр ед еля ющими  о тветств енн ость  за  

 нанес енный  м ор альный  и  фи зический  ущ ер б .  

  Ведущий-юрист:   «К ог да    меж д у  по др остка -  

 ми пр оисх одя т  кон фликты  с  пр имен ени ем фи зи -  

 ческой  си лы,  м ог ут  в озн икнуть  тя ж елы е  п осл ед -  

 ствия  для  виновны х.  

  В  Уг ол овно м код екс е  есть  " Особ енная  

 часть" ,  в  котор ую вх одя т  р азд ел ы  "Пр ест уп л ения  

 пр отив  личн ости "  и  "Пр ест у пл ения  пр отив  жи з -  

 ни  и  здор овья" » .  

  Статья 105. Убийство 

  Убийство, то есть умышленное причинение смерти другому че- 

 ловеку, - наказывается лишением свободы на срок от шести до пят- 

 надцати лет. 

  Убийство, совершенное с (ляпающими обстоятельствами: 

 а) двух или более лиц; 

 б) в отношении лица или его близких в связи с осуществлением 



 

 данным чилим служебной деятельности или выполнением об- 

  щественного долга; 

 в) лица, заведомо для виновного находящегося в беспомощном 

  состоянии, а равно сопряженное с похищением человека или 

  захватом заложника; 

 г) женщины, заведомо для виновного находящейся в состоянии 

 беременности; 

 д) совершенное с особой жестокостью; 

 е) совершенное общеопасным способом; 

 ж) совершенное группой лиц, группой лиц по предварительному 

  сговору или организованной группой; 

 з) из Корыстных побуждений или по найму, а равно сопряжен- 

  ное с разбоем, вымогательством или бандитизмом; 

 и) из хулиганских побуждений; 

 к) с целью скрыть другое преступление или облегчить его совер- 

  шение, а равно сопряженное с изнасилованием или насиль- 

  ственными действиями сексуального характера; 

л) по мотиву национальной, расовой,  религиозной ненависти или вражды 

дибо кровной мести;  -  наказывается лишен ием свободы на срок от  

восьми до двадцати лет,  либо пожизнен ным лишением свободы.  

Статья 110. Доведение до самоубийства  

Доведение лица до самоубийства или до покушения на само убийство 

путем угроз,  жестокого обращения  или систематическо го унижения  

человеческого достоинства потерпевшего,  -  наказы вается ограничением  

свободы на срок до трех лет  или лишением свободы на срок до пяти лет .  

Статья 111. Умышленное причинение тяжкого вреда здоровью  

1.  Умышленное причинение тяжкого вреда здоровью, опасного для  

жизни человека,  или повлекшего за собой потерю зрения, речи, слуха 

либо какого -либо органа или утрату органом его функций,  

прерывание беременности, психическое расстрой ство, заболевание  

наркоманией либо токсикоманией , или вы разившегося в  

неизгладим ом обезображиван ии лица, или вызвавшего значительную  

стойкую утрату  общей трудоспособ ности не менее чем на одну треть  

или заведомо для  виновно го полную утрату  профессиональной  

трудоспособности,  -  наказывается лишением свободы на срок от двух  

до восьми лет.  

2.  Те же деяния, совершенные:  

а) в отношении лица или его близких  в связи с осуществле -  

нием данным лицом служебной деятельности или выпол -  

нением общественного долга;  

б ) с особой жестокостью, издевательством или мучениями  

для потерпевшего,  а равно в отношении лица, заведомо  

для виновного находящегося  в беспомощном состоянии;  

в ) общеопасным способом;  

г ) по найму;  

д) из хулиганских побуждений;  

е) по мотиву  национальной,  расовой,  религиозной ненави -  

сти или вражды, - наказываются  лишением свободы на  

срок от трех  до десяти лет.  

Статья 112. Умышленное причинение средней тяжести вреда  

здоровью 

1.  Умышленное причинение средней тяжести вреда здоровью, не  

опасного для жизни человека и не повлекшего тяжелых послед ствий,  

но вызвавшего длительное расстройство здоровья или значительную  

стойкую утрату общей трудоспособности менее чем на одну треть,  -  
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наказывается  арестом на срок от трех  до шести месяцев или  

лишен ием свободы на срок до трех лет .  

2.  То же деяние, совершенное:  

а) в отношении двух  или более лиц;  

б ) в отношении лица или его близких  в  связи с  осуществле -  

нием данным лицом служебной деятельности или выпол -  

нением общественного долга;  

в ) с особой жестокостью,  издевательством или  мучениями  

для потерпевшего,  а равно в отношении лица,  заведомо  

для виновного находящегося  в беспомощном состоянии;  

г ) группой лиц, группой лиц по предварительному с говору  ]  

или организованной группой;  

д) из хулиганских побуждений;  

е) по мотиву национальной , расовой, религиозной  ненави - 

сти или вражды, -  наказывается лишением  свободы на  

срок до пяти лет.  

Статья 115. Умышленное причинение легкого вреда здоровью  

1.  Умышленное причинение легк очз вреда здоровью, вызвавше го кратковременное расстройство 

здоровья или незначитель ную стойкую утрату  общей трудоспособности,  -  наказывается  

штрафом,  либо обязательными работами, либо исправи тельными работами на срок до одного 

года, либо арестом на сро к от двух  до четырех месяцев.  

2.  То же деяние,  совершенное из  хулиганских побуждений,  -  наказывается обязательными 

работами,  либо исправительными работами, либо арестом на срок от  четырех до шести 

месяцев, либо лишением свободы на срок до двух лет.  

Статья 116. Побои  

1.  Нанесение побоев или совершение иных насильственных дей ствий, причинивших физическу ю 

боль, но не повлекших  тя желых последствий, наказываются штрафом,  либо исправи тельным и 

работами,  либо арестом на срок до трех месяцев.  

2.  Те же деяния, совершенные  из хулиганских побуждений,  -  наказываются обязательными, либо  

исправительными работами, либо арестом на срок от четырех до шести месяцев, либо ли -

шением свободы на срок до двух лет.  

Статья 117. Истязание  

1.  Причинение физических или психических страданий пу тем систематического нанесения побоев 

либо иными насильствен ными действиями,  если это не повлекло за собой смерть или 

длительное расстройство здоровья потерпевшего,  -  наказывается лишением свободы на срок до 

трех лет .  

2.  То же деяние, совершенное:  

а) в отношении двух  или более лиц;  

б ) в отношении лица или его близких в связи с  осуществле -  

нием данным лицом служебной деятельности или  выпол -  

нением общественного долга;  

в ) в отношении женщины, заведомо для виновного находя -  

.  щейся в состоянии беременности;  

г ) в отношении заведомо  несовершеннолетнего или  лица,  за -  

ведомо для  виновного находящегося в беспомощном со -  

стоянии либо в  материальной или иной зависимости от  

виновного,  а равно лица, похищенного либо захваченно -  

го в качестве заложника;  

д) с применением  пытки;  

е) группой лиц, группой лиц по предварительному сговору  

или организованной группой;  

ж) по найму;  

з) по мотиву национальной, расовой, религиозной ненави -  

сти или вражды, - наказывается  лишением свободы на  

срок от трех  до семи лет .  

Примечание. Под пы ткой в настоящ ей статье и других статьях  

настоящего Кодекса понимается причинение физических или нрав -

ственных страданий в целях понуждения к даче показаний или иным  

действиям, противоречащим воле человека,  а  также в целях  накгзания 

либо в иных целях.  
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Статья 119.  Угроза убийством или  причинением тяжкого вре да 

.доровью 

Угроза убийством или причинением тяжкого вреда здоровью. если  

имелись основания опасаться осуществления этой у грозы, -наказывается  

ограничением свободы на срок до двух лет ,  либо аре стом на срок от  

четырех до шести месяцев, либо лишением свобо ды на срок до двух лет.  

Статья 130. Оскорбление  

1.    Оскорбление, то есть унижение чести и достоинства другого  

лица, выраженное в  неприличной форм е, - наказывается  

штрафом,  либо обязательными работами, л ибо исправитель-  

ными работами на срок до шести месяцев.  

Замечания  Очень  част о  подр остки  за да ют  вопр ос :  «П о-  

для  вед ущи х  чем у како го -т о  пар ня  или  д евушк у пр ив лек ли  к  уго -  

ловн ой  о тветств енн ости  за  то ,  что  они  защищали  

себя ?» С ущ ес тв ую т  статьи ,  опр еделяющи е  наказа ния  

в  таких  сл учая х .  

Статья 113. Причинение тяжкого или средней тяжести вреда  

здоровью в состоянии аффекта  

Умышленное «ричинение тяжкого или средней тяжести вреда  

здоровью, совершенное в состоянии внезапно возникшего силь ного 

душевного волнения (а ф фекта),  вызванного насилием, изде вательством 

или тяжким оскорблением со стороны потерпевшего либо иными  

противоправными или аморальными действиями (бездействием)  

потерпевшего,  а  равно длительной  психотравми -рующей ситуацией,  

возникшей в связи с систематическим противоправным или аморальным 

поведением потерпевшего,  наказы вается  ограничением свободы на срок  

до двух лет или лишением свободы на тот же срок.  

Статья 114. Причинение тяжкого или средней тяжести вреда  

здоровью при превышении пределов  необходимой  обороны либо при 

превышении мер, необходимых для  задержания лица, совер шившего 

преступление  

1.  Умышленное причинение тяжкого вреда здоровью,  совершен ное при 

превышении пределов необходимой  обороны, - наказывается  

ограничением свободы на срок до двух  лет  и ли ли шением свободы на 

срок до одного года.  

2.  Умышленное причинение тяжкого или средней тяжести вреда 

здоровью, совершенное при превышении мер, необходимых для  

задержания  лица,  совершив шего преступление, -  наказы вается  

ограничением свободы на срок до двух  лет  или лише нием свободы на 

тот же срок.  

Закончить     инфор маци онно -пр авов ую часть  

мо жно с л ед ующим о бр аз ом.  

Ведущий-юрист: «Как  видите ,  р ебя т а ,  без о-  

бидная ,  на  ваш взг ляд ,  др ака  пр и  конфликтн ой  

сит уации  м ож ет  п р ивести  к  п еча льным п осл ед -  

ствиям  и  "о тр ави ть"  жизнь  ва м и  в ашим бли зким  

надол г о ,  да ж е в  то м с л уча е ,  ес ли  в ы защищали  

себя .  Нав ер но е,  л учше р азр ешать  конф ликты  б ез  

пр имен ения  физич еской  с илы ».  

Замечания  Часто  р ебя та  задаю т  пр ов окационный  воп -  

для  в ед ущ ег о -  р ос  :  «Есл и  м еня  б уд ут  би ть ,  я  н е  до лж ен  защищать  

юр иста  себя ,  опасаясь  нанести  вр ед  здор овью  нападающе -  

м у?»  В  это м сл уча е  м ожн о о бр атиться  к  Законам.  

Статья 37.  Необходимая  оборона  
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Не является  преступлением причинение вреда посягающему лицу в  

состоянии необходимой обороны, то есть при защите лич ности и прав 

обороняющегося или других лиц,  охраняемых зако ном интересов 

общества или государства от общественно опасно го посягательства, если  

это посягательство было сопряжено  с насилием, опасным для  жизни 

обороняющегося или другого лица, либо с непоср едственной у грозой  

применения такого насилия .  

Защита от посягательства, не сопряженного с насилием, опас ным для  жизни 

обороняющегося или другого лица,  либо с непос редственной угрозой 

применения такого насилия , является пра вомерной,  если  при  этом  не было 

допущено  пределов необходимой обороны, то есть  умышленных действий, 

явно не соответствующих характеру и опасности посягательства. 2.1 .  Не 

являются превышением пределов необходимой обороны действия  

обороняющегося характера действия обороняюще гося лица, если это лицо 

вследствие неожиданности посяга тельства не могло объективно оценить 

степень и характер опас ности нападен ия.  

3. Право на необходимую оборону имеют в равной степени все  

лица независимо от их профессиональной или иной специаль -  

ной подготовки и служебного положения.  Это право принад -  

лежит  лицу независимо от возможности избежать обществен -  
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но опасного посягательства или обратиться за помощью к дру гим лицам  

или, органам власти.  

Ведущий-юрист: «Так  что  если  в ы понима ет е ,  что  ваши  

жизнь  и  зд ор овь е  в  опаснос ти ,  в ы  м о жет е  защищать  себя ,  

ведь  ваши  действия  в  этом с л уча е  н е  явля ются  

умыш л енными.  В  сл уча е  если  в  св оей  защит е  в ы 

пр ичините  вр ед  др уг ом у  ч ело век у,  т о  «пр ед ел  

необ ходи м ой  о бор оны »  б уд ет  ус танавливат ься  

следств енны ми  ор ганами  и  с уд ом.  Н о  л учш е и зб ег ать  

сит уаций ,  ко гда  в ы сами ,  р ебя та ,  подв ер га ет е  себя  

опаснос ти  или  пр ов оцир ует е  напад ени е  на  себя ».  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « ЗАГИБ А НИЕ ПАЛЬЦЕВ»  

 

Цель  Снятие  э моци ональн о го  нап р яжения .  

Вр емя  5  мин ут .  

Сод ер жани е  Ведущий:  «Пр едс тавьте ,  ч то   в ы  пол учили  

под заты льник .  Исх одн о е  пол ож ени е  св об одн ое,  р уки  

пол ус огн ут ы  в  локтя х .  

На  счет  «р а з » за гн ули  о ди н  палец .  Втор ой  пал ец  

заги бается  пр и  пол уч ении  втор о го  по дза ты льника ,  пр и  

каждо м сл ед ующ ем п од зат ыльни к е заги ба ется  п о  о дн ом у 



 

пальц у.  Загн ув  деся ты й  палец  п осл е  д еся т ог о  

под заты льника ,  в ы  пол учи те  два  к улака ,  кот ор ыми  мо жно  

дать  сдачи  том у,  кт о  от п ускает  вам под заты льни ки .  

Внимат ельн о п осм отр ит е  на  свои  к улаки  и  по д ума йте ,  

с тои т  ли  п ускать  и х  в  ход .  Пока  в ы  заги бали  па льцы,  вам 

стал о  так  см ешно,  чт о  п од за тыльники  в ы  ста ли  пр инимать  

не  как  обид у,  а  как  шутк у ».  

 

ГРУППОВАЯ ДИСКУ СС ИЯ « ЗА ЧТО НЕСЕТ 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ РОД ИТЕЛЬ.  

Цель  Пр ед остав л ени е  во зм ожн ост и  осо знать  о т -

ветс твенн ость  р о дит ел ей .  

1 6 8  
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Вр емя  1 0  минут .  

Сод ер жани е  Пр ед м ет ом  обс ужд ения  с тан овится  р азд е -  

л ение  отв етс твенн ост и  за  пр ост упки  подр остк ов  

их  р о дит елями .  Н еоб ходи м о  с овм естн о  с  р ебята -  

ми  выделить  т о т  м ом ен т ,  ког да  пост уп о к  несет  не -  

пр иятности  т о лько  для  сам ог о  по др ост ка ,  а  ког-  

да  это  затр а г ивает  и  е го  р одит ел ей .  

Замечания  Очень  важн о пока зать  р ебя т ам,  что  р о ди-  

для  вед ущи х  т ели  п ер ежив ают  за  лю бы е неудачи  сво его  р еб ен ка ,  даже 

гов ор я  им :  «Так  теб е  и  н адо ,  с ам  хо т ел  — са м и  

р азбир айся !»  Ес ли  бы и м  была  б езр аз лична  е г о  

жизнь ,  они  пр ост о  не  зам ети ли  бы ег о  н еудач у.  

 

ИНФОРМАЦИ ОННО -ПРА ВОВАЯ Ч АСТЬ 

« ОТВЕТСТВЕННОСТЬ РО ДИТЕЛЕЙ ЗА 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИ Х ДЕТЕЙ»  

 

Цель  Инф ор мир овани е  о тн осит ел ьно  пр авовой  

отв етс твеннос ти  р оди тел ей .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий-юрист: «Р ебя та ,  ваши  р одит ели  бес -  

покоя тся  о  вас ,  забо тятся ,  кор мят ,  од евают,  л ечат ,  

учат .  Эт о  и х  святая  обя зан ность ,  кот ор ая  пр описана  

в  Сем ейн ом к од екс е .  В  со отв етс твии  со  с тать ей  6 3  

Сем ейн о го  ко д екса ,  р одит ели  нес ут  отв етс тв еннос ть  

за  воспитани е  и  р азвити е  дет ей .  Они  обя заны  за бо -

титься  о  зд ор овь е ,  ф изич ес ком,  пси хич еско м  и  нр ав -

ственн ом р азви тии  свои х  д етей .  

Роди т ели  яв ляются  зако нными  пр едстави -

теля ми  свои х  д ет ей  и  выст у пают  в  защит у  их  пр ав  и  

интер ес ов  в  отн ошения х  с  люб ыми  фи зически ми  и  

юр идическими  лицами ,  в  т о м числ е  в  с уда х .  

.Но  они  и  б ез  К од екса  вс е  делаю т  д ля  вас ,  

пот ом у  ч то  вас  л юбят .  И  даж е р угая  вас ,  сп ор я  с  

вами ,  они  вас  любят .  Они  не  х отя т ,  что бы вы,  со-

вер шив  пр ест уп л ение,  исп о р тили  с еб е  жи знь  и  нес ли  

отв етс твеннос ть  пер ед  Зако ном,  да  и  р о ди-  
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тели привлекаются к ответственности за правонарушения своих 

детей. 

Если ребенок еще не достиг возраста ответственности, то 

наказание несут родители. Например: подросток, не достигший 

возраста 16 лет, совершил кражу. Кто будет возмещать ущерб? 

Родители. А если 14-летний нанес увечья своему однокласснику 

в драке или по неосторожности? Снова отвечают родители. 

Конечно, в тюрьму их не посадят, но перед Законом они несут 

административную ответственность.  

В законах существуют статьи, по которым на родителей 

накладываются определенные обязанности при совершении 

преступления их несовершеннолетним ребенком».  

Статья 91.  Содержание принудительных мер воспитательного воздействия  

1.  Предупрежден ие состоит в разъяснении несовершенн олетне му  вреда, 

причиненного его деянием, и последствий повтор ного совершен ия 

преступлений, предусмотренных настоящим Кодексом.  

2.  Передача под надзор состоит в возложении на родителей или лиц, их 

заменяющих, либо на специализированный государ ственный орган 

обязанности по воспитательному воздействию на несовершеннолетнего и 

контролю за его поведением.  

3.  Обязанность загладить  причиненный вред возлагается  с  уче том 

имущественного положен ия несовершеннолетнего и нали чия у него 

соответствующих трудовых навыков. В  случае, если у несовершеннолетнего 

нет личных средств,  материальный ущ ерб возмещают родители.  

4.  Ограничение досуга и установление  особых требований к по ведению 

несовершеннолетнего могут предусматривать запрет посещения  

определенных мест,  использования опр еделенных форм досуга,  в том числе 

связанных с управлением механи ческим транспортным средством, 

ограничение пребывания вне дома после определенного времени суток,  

выезда в другие местности без разрешения специализированного государ -

ственного органа.  Несов ершеннолетнему может  быть предъяв лено также 

требование возвратиться в образовательное учреж дение либо 

трудоустроиться с помощью специализ ированного государственного органа. 

Контроль выполнения условий воз лагается на родителей и контролирующ ие 

органы.  

Ведущий-юрист: «На каждой территории 

существуют Подразделения по делам несовер- 
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шенно л етни х  Упр авл ения  внутр енни х  д ел  и  Ко -

миссии  по  д елам  нес ов ер шенно л етни х  пр и  Ад ми-

нистр ации .  Инсп ект ор ы  пос тоянн о  п ос ещают с емью,  

а  в  сл учая х  н евып ол нения  усл овий  н ес о-

вер шенн ол етний  и  е го  р о дит ели  пр ивл екаются  к  

отв етс твеннос ти .  



 

Вот  такие  н епр ият ности  мо г ут  и м еть  р оди-  

тели ,  если  и х  р еб енок  с овер ша ет  пр авонар уш е -  

ния .  Поэт о м у,  ко гда  вам р одит ел и  з апр ещают  г у-  

лять  д о  по здн ей  н о чи ,  они  впр аве  это  делать ,  так  

как  они  нес ут  отв етств еннос ть  за  вашу жизнь ,  зд о-  

р овье  и  п ов ед ени е.  И ко гда  они  п р едъявляю т  вам  

свои  тр еб ования ,  вспоминайт е  о  за конах ,  пр еж-  

де  ч ем отс таивать  сво е  "пр аво" » .  

Замечания  Н ужно спр оси ть  р ебя т ,  как  теп ер ь  они  п о-  

для  вед ущих нима ют  пр ет ензии  р одит ел ей ?  Можн о  об р атить ся  к  списку 

пр ет ен зий  к  р одит елям,  котор ы е  р ебята  м о г ут  

высказать ,  а  вед ущий  записывает  и х  на  доск е ,  и  

обр атить  внимани е  р ебят ,  что  р оди т ели ,  да ж е  

инт уи тивно,  с обл юдают  зак оны.  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « КАТАНИ Е ПО ПО ЛУ»  

 

Цель  Снятие  э моци ональн о го  нап р яжения .  

Вр емя  5  мин ут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Мы познако ми лись  с  законами ,  

опр еделяющими  отв етс тв ен ность  р оди тел ей  за  ваш у 

жизнь  и  з дор овье ,  п ог овор или  о  пр ет ен зи ях  

р одит ел ей .  Н о н ужн о же  и  свою точк у  зр ени я  

отс таивать .  Сейчас  мы п отр енир уемся .  

Ляг т е  на  спин у.  Со гн уты е  но ги  упир аются  в  

пол .  Дыхани е  г л убок о е.  Отта лкиваясь  но гами  о т  

пола ,  п ер екатывай т есь  с  б ок у на  б ок ,  из давая  на  

выдо хе '  гр о мкие  воп ли .  В ыполняй т е  э ти  дви ж ения  

посл е  отказа  р о дит ел ей  купи ть  вам компью т ер ,  

мо тоцик л  или  квар тир у  в  пр естижн ом  р ай он е.  

Внимат ельн о  см отр ит е ,  как  выполняю т  упр ажн е -  



 

Тренинг    профилактики    правонарушений... 1 7 1 

 

 

 

Цель  

Вр емя  

По л уч ени е  обр атн ой  связи .  

1 0  минут .  

Участники  д еля тся  впечат л ениями  о  пр о -

шедшем заня тии  и  зада ют  в опр осы.  

 

 

ЗАНЯТИЕ 3 

Цель .  Фор мир ование  ум ения  пр о тивос тоя ть  нега тивно м у в ли янию,  

знако мство  с  отв етс твеннос тью  за  гр упповы е  пр авонар уше ния .  

Нео б хо димые ма териа лы.  Б умага ,  р учки .  Время.  

9 0  минут .  

 

 

РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ  

 

Цель  Создани е  д обр ож елат ельн ой  р абочей  об-  

становки .  

Вр емя  5  мин ут .  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « УЧИМ СЯ  ГОВОРИТЬ "НЕТ"»  

 

Цель  Фор мир овани е  навыков  ар г у мен тир ован -  

ног о  отказа .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Каждый  из  учас тников  пр о х одит  п о  кр уг у,  

останавливаясь  п ер ед  това р ищами.  Сидящие  по  оч ер еди  

обр ащаются  к  н ем у с  пр о сьбой  и ли  пр и казом.  Зада ча :  

сказать  «н ет » ,  пр и  это м о бо сновав  свой  о тказ .  

Обс ужд ени е  В каких  сл учаях  бы л о  л егч е  отказ ывать :  пр и  

пр осьбе,  пр и  пр иказ е  или  пр и  пр иглашении  дей -  

ствовать  вм ес те?  Как  пр авило,  оч ен ь  тр удн о  о т-  

казаться ,  ко гда  ч елов ек  пр оси т  (мы  ощ уща ем  с ебя  

выше пр осящег о)  и  пр и  пр иглашени и  на  совм ес -  

тн ую  д еят ельнос ть  (нас  уд овл ет вор яет  пр изнани е  

наших спос обн ост ей ) .  В  эти х  с л уч аях  мы п опа -  

даем  под  влияние.  

Замечания  Необ х одим о    пр ед упр еди ть    р ебят ,    ч т о  

ния  ваши  соседи .  К о го  они  вам напом инают ?.  К о нечно  

же  ма л еньких  д ет ей ,  к ог да  ма ма  н е  п ок упает  и м  

нем едл енн о  м ор о ж ено е» .  

РЕФЛЕКСИЯ 



 

для  вед ущи х         пр осьба  должна  им еть  не  оскор б ляющий  хар актер .  

МОЗГОВОЙ  ШТУРМ « ПР ОТИВОСТОЯН ИЕ  в л и я н и ю »  

 

Цель  Развити е  ум ения  пр о тивос т оять  влиянию  

со  стор оны.  

Матер иалы  Б умага ,  р учки .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Подр осткам  пр ед лага ется  о бс уди ть ,  что  та -  

кое  влияни е  и  на  чт о  и ли  на  ког о  м ожн о п овл и ять?  

Влияние  — эт о  спос обн ость  уб едить  чел ове к а  

пост упить  так ,  как  хоч етс я  теб е ,  и ли  спос обн ость  

пр едпр инять  какие- либ о  действия ,  и зм еняющи е  

исхо д  сит уации ?  

Далее  обс ужда ется ,  всегда  ли  влияни е  отр и-

цательно ?  Каким обр аз о м  мо жно  от личить  отр и-

цательно е  в лияни е?  Каков ы  спос обы  н егативн о го  

влияния?  (Зап угивани е,  шантаж,  угр о за ,  п одр ажани е,  

зависим ость ,  из биени е,  давл ение  на  личн ость  и  т .  д . )  

Подр осткам  пр ед лага ется  выска заться ,  х очется  ли  и м  

поддаваться  так ом у в л иянию,  и  к  каким 

посл едс твиям  мо ж ет  пр и вести  с о глаш ени е?  Чт о  

необ ходи м о  пр едпр инять ,  что бы уй ти  из -по д  

негативн ог о  влияния ?  

Составля ется  план  б ез опас ности .  Н еоб х о димо  

уб еди ть  по др остк ов ,  чт о  о бр ащение  за  п о мощью —  

это  н е  пр изнани е  собств енн ой  слаб о -  

сти ,  а  пр ояв л ени е  сп осо б ности  пр отив ост оять .  В  

план  до лжны  бы ть  включены  и  такие  п ункты,  как  

обр ащени е  к  р о дит елям  и  в зр ос лым,  к  учит елям,  

.  в  ор ганы мил иции ,  тел еф оны  д ов ер ия .  

Замечания  У н екот ор ы х  р ебят ,  в оз м ож но,  уж е бы л  

опыт  

для  вед ущих.  обр ащения  за  помощью с  отр ицат ельным  исхо дом д ля  ни х  

самих.  В  эт о м сл учае  н ужн о сказать  п одр осткам,  чт о  

каждый  чел ов ек  им еет  пр аво  на  ошибк у,  но  н е  стои т  

д ума ть  обо  всех  людя х,  ч то  они  в  кажд ом  сл уча е  

обр ащения  за  по м ощью от то лкн ут ,  о ткаж ут  и ли  

осм ею т.  Э т о  пр ос то  чер с твые недал еки е  люди .  Л уч ш е  

обр ащаться  за  по мощью не к  п ос тор онним,  а  в  

пр авоохр ани тельны е  ор г аны.  Та м  р аб отаю т  

пр оф ессиона лы,  и  они  знаю т,  как  пом очь .  

 

 

РОЛЕВАЯ ИГРА « С ИТУА ЦИЯ ПРИ НУ ЖДЕНИ Я»  

 

Цель  Моделир овани е  сит уации  пр ин ужд ения  с о  

стор он ы.  

Вр емя  1 5  минут  
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Сод ер жани е  Подр осткам  пр ед лага ется  р азыгр а ть  сцен -  

ку,  ко гда  гр уппа  или  кто -т о  один  пр ин ужда ет  

свер стника  сов ер шить  пр от ивопр авный  пост у-  

пите 

Обс ужд ени е  В гр упп е  обс уж даются  р аз л ичные  исх оды  

сит уации .  

Замечания  Н ужно р асспр осить  т ех  р ебя т ,  кот ор ы е  

для  вед ущи х «п одв ер га лись »  пр ин ужд ению,  и  тех ,  ко тор ы е  

«пр ин уж дали »,  об  их  ч увст вах  в  эт о т  м о м ент .  Так ж е  

обс ужда ется  и  т о ,  чег о  « пр инуждающий »  в  этой  

р ол евой  и гр е  д обива лся ?  Для  чего  ем у эт о  бы л о  

н ужн о ?  В ер оятн о,  он  н е  зна л  закон ов  и  над ея лся ,  чт о  

отв ечать  н е  пр идется  нико м у,  виновн ог о  н е  найд ут .  
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УПРА ЖНЕН ИЕ « НЕВОЛЬ НАЯ БОРЬ БА»  

 

Цель  Снятие  э моци ональн о го  нап р яжения .  

Вр емя  5  мин ут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Для  выпо лн ения  эт ог о  упр ажне -  

ния  вам понад оби тся  пар тн ер ,  ко тор ый  оч ень  за нят ,  

куда - то  сп еши т ,  отка зыв ается ,  отн екива ется  и  

вообщ е н е  х очет  с  вами  им еть  д ела .  Хи хикая ,  

об хватит е  е г о  р ука ми  и  пр ист упай те  к  б ор ьбе.  Эт о  

упр ажн ени е  р азвивает  не  то лько  ус тойчив ость  к  

пр едл о жени ю  поб ор о ться ,  но  и  к  настойчивости  

отказа  от  н ее .  Итак ,  р азб иваемся  на  пар ы и  тр е-

нир уемся ».  

 

 

ГРУППОВАЯ ДИСКУ ССИ Я « КТО ОТВЕЧАЕТ В  ТОЛПЕ.  

 

Цель  Развити е  сп осо бнос ти  к  пр огно зир ованию  

отв етс твеннос ти  за  свои  пр о ст упки .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Подр осткам  пр ед лага ется  вспомни ть  изв е-  



 

стные  и м п о  тел еп ер едачам  сит уаци и  возникн о-  

в ения  каких -либ о  д ействий ,  и д ущи х в  р азр ез  с  

Законом,  к ог да  пр авонар уш ения  совер шались  

гр упп ой .  Что  нар уш алось ?  Каков  бы л  исход ?  Д ля  

пр имер а  м ожн о в зят ь  погр о мы  на  р ынках ,  бесп о -  

р ядки ,  связанные  с  пов ед ени ем  ф ут бо льных  фа -  

натов  или  скинхедов .  

Замечания  Н ужно сказа ть ,  что  пр ив ед енный  пр имер  н е  

для  в ед ущих  единич ен  и  н е  то лько  скинх еды  сов ер шают  п о гр омы.  З а  

р уб еж ом и  в  России  м нож еств о  о бъе динений ,  

гр уппир ов ок  и  с ект ,  к от ор ы е пр о паган дир уют  р аси зм  

и  ксено фо бию.  
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ИНФОРМАЦИ ОННО -ПРА ВОВАЯ Ч АСТЬ  

« ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ГРУППОВЫЕ  

ПРАВОНАР УШЕНИ Я»  

Цель  Инф ор мир овани е  о б  о тветст веннос ти  за  

гр упп овы е  пр авонар ушения .  

Вр емя  

Сод ер жани е  

2 0  минут .  

Вед ущий -юр ист  знакоми т  участников  со  

статьями  УК,  пр ед усма тр ивающими  наказания  за  

пр авонар уш ения ,  с ов ер шен ные  гр уппой ,  и  за  в ов леч ение  

нес овер ш енно л етни х  в  пр ес т упн ую  д еятельнос ть .  

Статья 1 50.  Вовлечение несовершенн олетнего в совершение преступления  

1.  Вовлечение несовершеннолетнего в  совершение преступления  путем  

обещаний, обмана, угроз или иным способом,  совер шенное лицом,  

достигшим восемнадцатилетнего возраста,  -наказывается лишением  

свободы на срок до пяти лет.  

2.  То же деяние, совершенное родителем, педагогом либо иным лицом, на 

которое законом возложены обязанности по в оспи танию 

несовершеннолетнего,  -  наказывается лишен ием сво боды на срок до шести 

лет с лишением права занимать опре деленные должности или заниматься  

определенной деятельностью на срок до трех лет или без такового.  

3.  Деяния, предусмотренные частями первой и ли второй настоящей статьи,  

совершенные с применением насилия или с уг розой его применения , -  

наказываются лишением свободы на срок от  двух до семи лет.  

4.  Деяния, предусмотренные частями первой, второй или третьей настоящей  

статьи, связанные с вовлечением несовершеннолет него в преступную группу  



 

либо в совершение тяжкого или осо бо тяжкого преступления , -  наказываются  

лишен ием свободы на срок от пяти до восьми лет.  

Статья 151. Вовлечение несовершеннолетнего в совершение 

антиобщественных действий  

1.  Вовлечение несовершенн олетнего в  систематическое употреб ление спиртных  

напитков,  одурманиваю щих веществ,  в  заня тие бродяжничеством или  

попрошайничеством, совершенное лиц ом, достигшим восемнадцатилетнего 

возраста,  -  наказывается обязательными работами на срок от  ста 

восьмидесяти до двухсот сорока часов, либо исправительными работами на 

срок от одного года до двух лет,  либо арестом на срок  от трех  

до шести месяцев, либо лишен ием свободы на срок до четы рех лет.  

2.  То же деяние, совершенное родителем,  педагогом либо иным лицом,  

на которое законом возложены обязанности по воспи танию 

несовершеннолетнего,  -  наказывается  ограничением свободы на срок  

до трех лет,  либо арестом на срок от четырех до шести месяцев, 

либо лишением свободы на срок до  пяти лет с лишением права 

занимать определенные должности или заниматься определенной  

деятельностью на срок до трех лет или  без такового.  

3.  Деяния, предусмотренные частями первой или второй насто ящей 

статьи, совершенные с применением  насилия или с уг розой его 

применения, -  наказываются лишен ием свободы на срок до шести 

лет.  

Важно о тм етить ,  чт о  ес ли  н есов ер шенн о -

л етн его  вов л екли  в  пр ес т уп н ую  дея т ельн ость ,  он  н е  

является  пос тр адавшим.  Эт о  явля ется  п ослаб л ени ем,  

но  пр и  это м не  осво бо жда ет  от  отв ет ственн ос ти .  

А во т  к ог да  п одр ос тки  с о вер шают  пр авона -

р уш ени е  «то лп ой »,  т о  эт о  утя желя ет  наказани е.  На -

пр имер ,  ес ли  нан ес ен  фи зический  вр ед  зд ор овью  

одним  ч ел ов еко м,  т о  ем у  назначается  наказани е  в  

виде  лиш ения  своб оды д о  т р ех  лет ,  а  ес ли  он  бы л не  

один ,  т о  д о  пяти  л ет .  Если  над  чел ов еко м изд ева ется  

кто- т о  о дин ,  т о  ег о  «п осадят » на  тр и  г ода ,  а  ес ли  

истязани е  сов ер шается  гр у ппой ,  т о  ее  участника м 

гр о зит  заключ ени е  до  с еми  л ет .  Пр ичем выявля ет ся  

зачинщик  и  ем у на знача ется  самая  ж есткая  м ер а ,  

пр ед ус м отр енная  ста тьей .  Все  пр авонар уш ения ,  

совер ш енны е  гр упп ой  лиц ,  считаются  пр авонар у-

шениями  п о  пр едвар ит ельно м у с гов ор у.  

Статья 35.  Совершение преступления  группой лиц, группой лиц по 

предварительному сговору,  организованной группой или пре ступным 

сообществом (преступной организацией)  

1.  Преступление признается  совершенн ым группой лиц,  если в  его  

совершении совместно участвовали два или более испол нителя без  

предварительного сговора.  

2.  Преступление признается совершен ным группой лиц по пред -

варительному сговору,  если в нем участвовали лица, заранее 

договорившиеся о совместном совершении преступления.  

3.  Преступление признается совершен ным организованной груп пой,  

если оно совершено устойчивой группой лиц, заранее  
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Обс ужд ени е  

 

Замечания  

для  вед ущи х  

объединив шихся  для совершения  одного или  нескольких пре -

ступлений.  

4.  Преступление признается совершенным преступным сообще ством  

(преступной организацией),  если оно совершено спло ченной 

организованной группой (организацией),  созданной для совершения  

тяжких или особо тяжких преступлений, либо объе динением  

организованных групп,  созданным в тех же целях.  

5.  Лицо, создавшее организованную группу или преступное со общество 

(преступную организацию) либо руководившее ими, подлежит  

уголовной ответственности за их организацию и ру ководство ими в  

случаях,  предусмотренных соответствующи ми статьями Особенной 

части настоящего Кодекса, а также за все совершенные  

организованной группой или преступным со обществом (преступной 

организацией)  преступления, если они охватывались его умыслом.  

Другие участники организов анной  группы или преступного 

сообщества (преступной организации) несут уголовную 

ответственность за участие в них в случаях,  предусмотренных  

соответствующими статьями Особенной ча сти настоящего Кодекса, а  

также за преступления , в подготов ке или совершении которых они  

участвовали.  

6.  Создание организованной группы в случаях,  не предусмотрен ных  

статьями Особенной части настоящего Кодекса, влечет уго ловную 

ответственность за приготовление  к тем преступлени ям, для  

совершения которых она создана.  

7.  Совершение преступления  группой лиц, группой лиц по пред -

варительному сговору,  организованной группой или преступ ным 

сообществом (преступной организацией) влечет более строгое  

наказание на основании и в пределах , предусмотрен ных настоящим  

Кодексом.  

Как  в ы дума ет е ,  к т о  вин о вник  погр о м ов  на  

улица х  Москвы  п осл е  ф ут бо льно го  матча  на  к у бок  

мир а  2 0 0 3  года  и  кт о  б уд ет  отв ечать ?  

Необ х одим о  выв ести  р еб ят  на  ос ознани е  

виновности  йс ех  участник ов  по гр ома ,  ещ е р аз  об -

р ащаясь  к  Законам.  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « СБИТЬ С  НОГ»  

 

Цель  Снятие  э моци ональн о го  нап р яжения .  

Вр емя  5  мин ут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Эт о  упр ажн ени е  л учше всего  в ы -  

полня ть  в  гр упп е  в о  вр емя  выскакивания  из  ш к олы 

посл е  п осл едн ег о  ур ока .  В  качеств е  пар тн ер ов ,  
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по м ер е  тр енир ованнос ти ,  выбир аются :  сначала  

учащиеся  мла дших класс ов  и  стар шек лассники ,  

зат ем  учит еля  в о  г лаве  с  дир ект ор о м,  и ,  након ец ,  

стоящи е в  г ор од е  памя тн ики  на  пос там ента х .  Во  

вр емя  выпо лн ения  упр ажн ения  по  улица м  сно сятся  с  

ног  лю ди ,  кошки  и  собаки ,  зат ем  п ер ех о дите  к  б ол е е  

кр упны м объ екта м :  киоскам,  лар ь кам и  тор г овы м  

палаткам,  нах одящи мся  на  вашем п ути  и  м ешающим  

свобо дно м у  п ер едви ж ению.  Итак ,  давайт е  выб ер ем,  

кто  из  вас  б уд ет  и з обр а жат ь  памятники  и  лар ьки ,  а  

кто  б уд ет  "выб егать "  и з  школы.  Па мятники  п о  

мес там ! Зв учи т  зв онок  с  последнег о  ур ока !  

Поб ежали !  А т еп ер ь ,  "п амятни ки"  и  " уч еники "  

меня ются  м еста ми .  П об ежа ли ! К о м у был о в ес ел ее :  

памятникам  и ли  б ег ущим ?»  

Замечания  Пр ед упр едит е  р ебят ,  ч то  «п амятники » р аз -  

для  вед ущи х         р ушать  до  основания  н е  н ужно.  

 

 

РЕФЛЕКСИЯ 

 

Цель  По л уч ени е  обр атн ой  связи .  

Вр емя  1 0  минут .  

Сод ер жани е  Участники  д еля тся  впечат л ениями  о  пр о -  

шедшем заня тии  и  зада ют  в опр осы.  

 

 

ЗАНЯТИЕ 4 

Цель .  Развити е  навыков ,  позв оля ющих  отка заться  о т  пр едл ож е ния  

попр об овать  нар котики  и ли  т оксически е  вещ ества ,  знак о мство  с  

пр авовой  о тветств енн остью  за  хр ан ени е,  р аспр остр ан ение  и  пр и мен ени е  

нар котически х  и  псих отр оп ных  ср едс тв .  

Нео б хо димые ма териа лы.  Б умага ,  р учки .  

Время.  9 0  мин ут .  
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РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ  .  

 

Цель  Создани е  д обр ож елат ельн ой  р абочей  об-  

становки .  

Вр емя  5  мин ут .  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « НАСТРО ЕНИЕ»  

 

Цель  Осо знани е  зависим ости  п ос т упк ов  от  на -  

стр о ения .  

Матер иалы  Б умага ,  р учки .  

Вр емя  1 0  минут .  

Сод ер жани е  Вед ущий  пр ед лага ет  подр ос ткам  состави ть  

список  настр о ений ,  в  кот ор ый  до лжны вх оди ть  н е  т оль ко  

пози тивны е  п ер еживания ,  но  и  нега тивные.  

Затем и м да ется  за дани е  написа ть  напр о тив  

каждо го  утв ер жд ения ,  ч то  они  об ычно  пр едпр и нима ют,  

чтобы  ул учшить  сво е  настр о ени е,  а  ч то  мо г ут  пр им ени ть  

для  ег о  еще б ольш ег о  ул у чшения  В  р ез ульта т е  до лж но  

пол учиться  тр и  ко лон ки . 

Замечания  Хор ош о,  если  п одр ос тки  сами  напиш ут ,  чт о  д ля  

для  вед ущи х         ул учш ения  настр оения  мо жн о пок ур и т ь ,  выпить  

пиво  или  др уг ой  алк ог оль ,  п р инять  нар котик .  

Обс ужд ени е  Попы тка  каким-т о  хи мич еским п утем  по -  

высить  настр о ени е  — эт о  что :  ух од  от  пр обл емы и ли  ее  

р ешени е?  Над ол г о  ли  настр о ени е  п одни мется ?  Чт о  б уд ет  

пот ом ?  

 

 

МОЗГОВОЙ ШТУРМ  

« ПОЧЕМУ ЛЮДИ ПРИМЕ НЯЮТ Н АРКОТИКИ»  

 

Цель  Выявлени е  пр ичин  пр им ен ения  нар коти -  



 

ков .  
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Вр емя  

Сод ер жани е  

 

 

Замечания  

для  вед ущи х  

1 0  минут .  

Участникам  пр ед ла гается  назвать  пр ичины 

пр имен ения  нар котич еских  ср едств  и  пер ечис лить ,  в  

каких  сл учая х  р азр еша ется  их  пр им ен е-  
т т т д р  

Подр осткам  п оказыва етс я  нео бх оди мос ть  

пр имен ения  нар ко тич еских  ср едств  в  м едицин е.  

Нар коз  н еоб хо дим пр и  оп ер ациях,  ч тоб ы сни зить  

бо левы е  ощ ущ ения  б ольн ог о ,  в едь  б ез  нар коза  

оп ер ация  б уд ет  по х оди т ь  на  истязани е.  Он -

кол огич еским  б о льным так же н ужны  пр епар аты д ля  

снижения  б о ли ,  их  стр адани я  нест ер пимы.  

 

МОЗГОВОЙ ШТУРМ « ЦЕ ПОЧКА: К  ЧЕМ У ВЕДЕТ ПРОБА 

НАРКОТИКА И ТОКСИ ЧЕСКОГО ВЕЩЕСТВА.  

Цель  Обнар уж ени е  п осл едствий  п р обы  нар коти ка ,  

осо знани е  во зм ожн ост и  и  необ хо дим ости  от -  

Матер иалы  Б умага ,  р учки .  

Вр емя  1 0  минут .  

Сод ер жани е  Подр осткам  пр ед лага ется  выстр оить  ло ги -  

ческ ую  ц епочк у:  от  пр едл ож ен ия  попр о бовать  

нар котик  д о  п осл едн его  этапа  пр имен ения .  На  

каких  зв еньях  м ожн о  пр ер вать  п уть  к  см ер ти  о т  

нар котика .  Важно  подв ес ти  к  пониманию  т о го ,  

что  то лько  отка з  от  пр ед л ож ения  попр об овать  

нар котик  мо жет  пр едо твр атить  негативны е  из м е-  

нения  в  жизни ,  а  в  конечном и то г е  — спасти  от  

печальн ог о  исхо да .  

Замечания  Ребята  м о г ут  высказывать  б ыт ующ ее  в  их  

для  в ед ущих  ср ед е  мн ени е,  что  т ольк о  от  одн ой  пр об ы  зави симости  н е  

наст упа ет .  В  э то м с л уча е  н ужн о  ска зать ,  что ,  

демонс тр ир уя  инт ер ес  к  пр едл ож ению,  да же н е  

пр об уя ,  ч ел ов ек  станов ится  уж е  зависи мым .  

Распр остр анит ель  нар котиков  б уд ет  пр ед лагат ь  

вновь  и  вновь ,  пока  чел ов ек  не  со гласи тся  
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или  не  откаж ется .  А р азв е  х очется  попа дать  в  за -  

висимость  от  к о г о- либ о ?  Н е  л учш е ли  ср аз у  ска -  

зать  «н ет »,  н е  объясняя ,  поч ем у?  

Сод ер жани е  Ведущий: «Если  чел овек  н е  см ог  ср аз у  ска -  

зать  "н ет"  и  вр емя  о т  вр емени  сог лашается  на  пр им ен ение  

нар котика ,  т о  п ост еп енн о  у  него  р аз вивается  пр ивыкание.  

Оно хар актер и з уется :  

•  желани ем  дальн ейш ег о  пр иема  нар котика  с  ц елью 

ул учшения  нас тр о ения ;  

•  желани ем  ув еличивать  д оз у;  

•  неко тор ой  ст еп енью  психическ ой  зависим о сти  от  

нар котика ,  но  о тс утстви ем  фи зическ ой  зависим ости  

(нет  " л омки" ) .  

Отс утстви е  " л омки"  ув оди т  чел овека  в  бо лезнь :  он  

д ума ет ,  чт о  ес ли  н е  л о мает ,  т о  он  н е  б о лен .  Это  

ошибочн о е  уб еж д ение.  "Вр а г"  не  пока зыва ет  с ебя  ср аз у ,  а  

подкр адывается ,  в  р ез ул ьт ате  ч его  п ост еп енн о  б ол езнь  

пр огр ессир ует  и  ч ел о век  стан овится  по лн ост ью 

зависимы м о т  нар котика .  Зависимость  хар актер и з у ется :  

•  сильным ж еланием  или  н еп р ео до лим ой  по тр ебнос тью  

дальнейш его  пр и ема  нар ко тика ,  а  также  попы тками  

пол учить  ег о  люб ой  цен ой ;  

•  ув елич ени ем  до зир овки  по  м ер е  р азви тия  за -

висимости ;  

•  психическ ой  и  фи зич еской  зависим остью  от  э фф екта  

нар котика .  

Психич еская  зависим ос ть  — это  фор ма  о т ношения  

межд у  нар котик ом  и  личнос тью,  зави сящая  от  

специфич еск ог о  эф фек та  нар котика ;  теп ер ь  не  чел ов ек  

упр авля ет  свои м эм оци онал ь ным сост ояни е,  а  нар котик .  

Физическая  зависимос ть  — это  сос тояни е,  

выр ажающееся  в  явных нар уш ения х  фи зи ол о гии  в  сл учае  

пр екр ащения  пр и ема  нар ко т ика .  Отны не  чел овек  н е  м ож ет  

упр авлять  св оим  сам оч ув ст вием :  он о  п о лнос тью  завис ит 

от  нар котика .  Фи зичес кая  зависимость  означ ает  

тяг остны е  и  м учит ельн ые  ощ ущ ения  — л ом ка ,  

бо лезн енн о е  
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сост ояни е.  От  э тих  ощ ущений  избав ля ет  пр и ем  

нар котика ,  кот ор ый  нар коман  с тр емится  д обыть  

любы м п ут ем,  да же с  п ом ощ ью пр ест уп л ения ».  

 

ГРУППОВАЯ   ДИСКУ СС ИЯ   .что  люди  ПРИОБРЕТ АЮТ И ЧТО 

ТЕРЯЮТ ОТ ПРИМЕНЕН ИЯ НАРКОТИКА.  

 

Цель  Выявлени е  п от ер ь  пр и  пр имен ении  нар ко-  

тиков .  

Б умага ,  р учки .  1 5  мин ут .  

Участникам  пр ед лага етс я  состави ть  список  

пр иобр ет ений  и  пот ер ь ,  пр оизош едших  в  связ и  с  

пр имен ени ем  нар котиков .  

Что  м ожн о  пот ер я ть  или ,  наобор о т ,  пр иоб р ести ,  

упо тр ебляя  нар котики ?  Н ео бх оди мо  выве сти  

участников  на  т о ,  что ,  исп ытывая  кор откий  «кай ф »,  

чел ов ек  в  конечн ом и то г е  тер я ет  вс е ,  даж е жи знь .  

Стоит  ли  эт от  «кайф » таких  пот ер ь?  

Очень  ва жно,  чт обы п одр о стки  поня ли ,  ч то  сам о е  

дор о г о е  у  ч ел ов ека  — э то  е го  жи знь .  М о ж но п оказать  это  

наглядн о.  Напр и м ер :  п о тер я л  д еньги ,  н о  ты  

пр одо лжа ешь  жить  без  эти х  ср едс тв ,  находишь ,  о т  

чег о  мо жно  отка заться .  От  т ебя  уш ел  люби мый  

чел ов ек ,  ты  п ер ежива ешь ,  но  пр о до лжа ешь  жи ть .  

Тв оя  жи знь  кончи лась  — т ебя  б ольш е  н ет ,  и  н е  б уд ет  

никогда .  

 

 

ГРУППОВАЯ  ДИ СКУ ССИ Я .У ПОТРЕБЛЕН ИЕ 

НАРКОТИКА - -  ДЕЛО ЛИ ЧНОЕ.  

 

Цель  Обс ужд ени е  влияния  пр им енения  нар коти -  

ков  на  близки х  лю д ей .  

Вр емя  1 5  минут .  
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Сод ер жани е  Дискуссия  в  гр уппе  с тр ои тся  на  обс ужд е-  

Матер иалы 

Вр емя  

Сод ер жани е  

Обс ужд ени е  

Замечания  

для  вед ущи х  



 

нии  сл ед ующих  в опр ос ов :  влияет  ли  пр им ен ени е  

нар котика  на  в заи мо о тно шения  с  окр ужающи ми ?  

По мо гаю т  нар котики  общат ься  или  мешают ?  Есть  ли  

у  ко г о-ниб удь  опы т  о бщения  с  ч елов еко м,  на -

хо дящимся  в  сос тоянии  на р котическ ог о  опьяне ния ,  

пр иятно  ли  о бщатьс я  с  таким ч ел ов еко м?  Если  

непр иятн о,  то  об ычно  от н ошения  пр екр а щаются .  А 

как  люди ,  пр именяющие нар котики ,  выстр аивают  

свои  в заим о отн ошения  с  р о дными и  др узьями ?  

Подр осткам  пр ед лага етс я  пор асс ужда ть ,  

каково  влияни е  нар котиков  на  р азр ыв  отноше ний  с  

р одными  и  др узьям и .  

Такж е н ео бх оди мо  косн уться  т ем ы пр аво-  

нар уш ений ,  к от ор ые  сов ер шаются  в  сост оянии  

нар котическ ог о  оп ьянения ,  и  пр авонар ушений  

по  вовл еч ению  др уги х  п одр ос тков  д ля  р аспр ост -  

р анения  и  пр им ен ен ия  нар котиков .  Час то  ли  р е-  

бята  сл ышат  о  пр авонар ушен ия х,  сов ер шенны х  

нар команами ?  Каког о  р о да  пр авонар уш ения ?  

Замечания  След ует  спр осить  р ебят ,  сл ышали  ли  они  

для  в ед ущи х к ог да -ниб удь ,  что  ч елов ека  с уд  опр ав дал  в  пр ест упл ении ,  

совер ш енно м  в  сост оянии  нар коти ческо го  

опьянения .  

Цель  

 

 

Вр емя  

Сод ер жани е  

Пр ед остав л ени е  инф ор ма ции  об  отв ет -

ственн ости  за  пр им ен ени е ,  хр ан ение  и  сбы т  нар -

котиков .  

1 5  минут .  

Ведущий-юрист: «Обычн о  пр авонар уше ния ,  

совер ш енны е  в  нар к отич еско м  сос тоянии ,  

тр акт ую тся  как  пр ест уп л ени я  пр отив  личнос ти  
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(посягательство на жизнь и здоровье), на имущество 

граждан и организаций (кража, грабеж). С 

ответственностью за эти правонарушения ребя та уже 

ИНФОРМАЦИ ОННО -ПРА ВОВАЯ Ч АСТЬ  

•  ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА  ХРАНЕНИЕ И СБЫТ  

НАРКОТИКОВ И ПСИ ХОТ РОПНЫ Х СРЕД СТВ»  
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познакомились. Но кроме этого, наркоманами 

совершаются преступления и другого характера». 

Статья 228. Незаконные приобретение, хранение,  перевозка,  

изготовление, переработка наркотических  средств,  психотропных веществ 

или их аналогов  

1.  Незаконные приобретение, хранение, перевозка,  изготовле ние,  

переработка без  цели сбыта наркотических  средств,  пси хотропных  

веществ или их аналогов в крупном размере,  -  наказываются  

штрафом в  размере до сорока тысяч  рублей или в  размере  

заработной платы или иного дохода осужденн ого за период до трех  

месяцев,  либо исправительными работами на срок до двух  лет,  либо  

лишен ием свободы на срок до трех лет .  

2.  Те же деяния, совершенные в особо крупном размере, -  нака-

зываются лишением свободы на срок от трех до десяти лет со 

штрафом в размере до пятисот тысяч рублей или в размере 

заработной платы или иного дохода осужденного за период до трех  

лет либо без  такового.  

Примечания: 

1. Лицо, совершив шее преступление,  предусмотренное настоя -  

щей статьей, добровольно сдавшее наркотические средства,  

психотропные вещества или их аналоги и активно способство -  

вавшее раскрытию или пресечению преступлений,  связанных  

с незаконным оборотом наркотических средств,  психотропных  

веществ или их аналогов,  изобличению лиц, их совершивших,  

обнаружению имущества, д обытого преступным путем,  осво -  

бождается от уголовной ответственности за данное преступле -  

ние.  Не может  признаваться  добровольной сдачей наркотичес -  

ких средств* психотропных веществ или их аналогов изъятие  

указанных средств,  веществ или их аналогов при задержании  

- лица, а  также при производстве  следственных  действий по их  

обнаружению и изъятию.  

2. Крупным размером признается  количество наркотического  

средства, психотропного вещества или их аналога,  превыша -  

ющее размеры средней разовой дозы потребления в десять и  

более раз,  а особо крупным размером - в пятьдесят и более  

раз.  Размеры средних разовых доз наркотических средств и  

психотропных веществ утверждаются Правительством Россий -  

ской 'Федерации.  

Статья 228.1.  Незаконные производство, сбыт или пересылка  

наркотических средств,  психотропных веществ или их аналогов 1.    

Незаконные производство, сбыт или пересылка наркотических  

средств,  психотропных  веществ или их аналогов - наказыва-  

 

ются лишением свободы на срок от четырех  до восьми лет.  

2. Те же деяния, .совершенные:  

а) группой лиц по предварительному сговору;  

б ) в крупном размере;  

в ) лицом, достигшим восемнадцатилет него возраста,  в отно -  

шении заведом о несовершеннолетнего,  -  наказываются  

лишен ием свободы на срок от пяти до двенадцати лет с  

штрафом в размере до пятисот тысяч рублей или в разме - 

ре заработной платы или иного дохода осужденного за  

период до трех  лет либо без такового.  



 

3. Деяния, предусмотренные частями первой или второй насто -  

ящей статьи, совершенные:  

а) организованной группой;  

б ) лицом с  использованием своего служебного положения ;  

в ) в отношении лица, заведомо не достигшего четырнадца -  

тилетнего возраста;  

г ) в особо крупном размере,  -  наказываются  лишением сво -  

боды на срок от восьми до двадцат и лет  со штрафом в раз - 

мере до одного миллиона  рублей или в размере заработ -  

ной платы или иного дохода осужденного за период до  

пяти лет либо без такового.  

Статья 229. Хищение либо вымогательство наркотических средств 

или психотропных веществ  

1.  Хищение либо вымогательство наркотических средств или пси -

хотропных веществ - наказываются лишением свободы на срок от  

трех до семи лет.  

2.  Те же деяния, совершенные:  

а) группой лиц по предварительному сговору;  

б ) утратил силу - Федеральный закон от 08.12.2003 № 162 -ФЗ;  

в ) лицом с  использованием служебного положения ;  

г ) с применением насилия , не опасного для  жизни или здо -  

ровья,  либо с угрозой применения  такого насилия,  -  на-  

казываются лишением свободы на срок  от  шести до деся - 

ти лет со штрафом в размере до пятисот тысяч  рублей.  

3. Деяния, предусмотренные частями  первой или второй насто - 

ящей статьи, если они совершены:  

а) организованной группой;  

б ) в отношении наркотических  средств или психотропных  ве - 

ществ в крупном размере;  

в ) с применением насилия , опасного для  жизни или здоро -  

вья,  либо с угрозой применения  т акого насилия,  -  нака-  

зываются лишен ием свободы на срок от  восьми до пятнад -  

цати лет со штрафом в размере до пятисот  тысяч рублей.  

Статья 230. Склонение к потреблению наркотических  средств или  

психотропных веществ  

1.  Склонение к потреблению наркотических  средств или пси-

хотропных веществ - наказывается  ограничением свободы на срок  
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до трех лет ,  либо арестом на срок до шести месяцев, либо лише нием 

свободы на срок до пяти лет.  

2. То же деяние, совершенное:  

а) группой лиц по предварительному сговору или организо -  

ванной группой;  

б ) утратил силу -Федеральный закон от  08.12.2003 №162 -ФЗ;  

в ) в отношении заведомо несовершеннолетнего либо двух  

или более лиц;  
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г) с применением насилия или с угрозой его применения, -  

наказывается лишением свободы на срок от  трех до восьми лет.  

3. Деяния, предусмотренные частями  первой или второй насто -  

ящей статьи,  если они повлекли по неосторожности смерть  по -  

терпевшего или иные тяжкие последствия,  -  наказываются ли -  

шением свободы на срок от  шести до двенадцати лет .  

Статья 231. Незаконное культивирование запрещенных к воз -

делыванию растений, содержащ их наркотические вещества  

1.  Посев или выращивание запрещенных к возделыванию расте ний, а  

также культивирование сортов конопли, мака или других ра стений,  

содержащ их наркотические вещества,  -  наказывают ся штрафом в  

размере до трехсот тысяч рублей или  в размере заработной платы 

или иного дохода осужденного за период до двух лет либо лишен ием  

свободы на срок до двух  лет.  

2.  Те же деяния, совершенные:  

а) группой лиц по предварительному  сговору или организован -  

ной группой;  

б ) утратил силу - Федеральный закон от 08.1 2 .2003 №162 -ФЗ;  

в ) в крупном размере,  -  наказываются  лишением свободы на  

срок от трех  до восьми лет.  

Примечание. Размеры запрещенных к возделы ванию растений,  

содержащ их наркотические вещества, для целей настоящей ста тьи  

утверждаются Правительством Российской Федерации.  

Статья 232. Организация либо содержание притонов для по -

требления наркотических средств или психотропных веществ  

1.  Организация либо содержание притонов для потребления нар -

котических средств или психотропных веществ - наказываются  

лишен ием свободы на срок до четырех лет.  

2.  Те же деяния,  совершенные организованной группой, -  нака зываются  

лишен ием свободы на срок от трех  до семи лет.  

Ведущий-юрист: «Таким о бр азо м,  челов ек ,  

кот ор ый  встал  на  п уть  пр имен ения  нар ко тиков ,  

автома тич ески  вста ет  и  на  п уть  пр ест уп л ения .  К ог да  

он  уж е вс е  вынес ет  и з  д ом у,  чтобы  им еть  ср ед ства  на  

пр иобр ет ени е  д озы,  он  поп ытается  д обы ть  ср едства  

незаконн о.  Н ер едк о  эт о  п р иводит  к  то м у,  чт о  он  

попада ет  на  скамью по дс уд имых ».  

УПРА ЖНЕН ИЕ   « ЧАСТО ТА ХВАТА НИЙ»  

 

Цель  Снятие  э моци ональн о го  нап р яжения .  

Вр емя  5  мин ут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Как  в ы дума ет е ,  шоко лад  — эт о  

нар котик?  Сла дко е  вл еч ет  и  манит ,  ос об енно  ш о-

колад ,  мы п ол уча ем  о гр ом но е  удов ольс твие  от  е г о  

по едания .  И  зд есь  важна  д о за :  ч ем бо льше  съешь  —  

тем б ольш ее  удов ольстви е  пол учишь .  Оч ень  важно  

потр енир оваться ,  чт обы у спеть  с хватить  б ольш е 

шокола дных  к онф ет .  

Исх одн о е  п ол ож ени е :  сидя .  Закр ойте  г ла за  и  

пр едставьт е ,  ч то  к  р о ди теля м  пр ишли  г ости  и  

поставили  на  ст ол  огр омн ую  кор обк у  шоко лад ных  

конф ет .  Л овкими  экон омны ми  дви жения ми  хва тайт е  

конф еты  и  отпр авляй т е  в  р от  одн у за  др уг ой ,  

стар аясь  выполни ть  как  мо жн о б ольш ее чис ло  

хватаний  в  единиц у вр ем ени .  Упр ажн ени е б уд ет  



 

считаться  выпо лн енным,  если  конф еты к ончатся  

р аньше,  чем т ер п ени е  р оди т елей ».  

 

 

РЕФЛЕКСИЯ 

 

Цель  По л уч ени е  обр атн ой  связи .  

Вр емя  5 —1 0  минут .  

Сод ер жани е  Участники  д еля тся  впечат л ениями  о  пр о -  

шедшем заня тии  и  зада ют  в опр осы.  

 

 

ЗАНЯТИЕ 5 
 

Цель .  Фор мир овани е  ум ен ия  о тказаться  от  упо тр ебл ения  а лко г оля ,  

поиск  спос об ов  о бщения  и  повышения  настр о ения  без  пр и мен ения  

алко го ля ,  знакомс тво  с  отв етс тв еннос тью  за  п р авонар ушения  в  

сост оянии  алко г ольн о го  опьянения .  

Нео б хо димые ма териа лы.  Б умага ,  р учки ,  п ластиковы е  ста к анчики ,  

б ут ылка  с  вод ой .  Время.  9 0  мин ут .  

 

 

РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ  

 

Цель  Создани е  д обр ож елат ельн ой  р абочей  об-  

становки .  

Вр емя  5  мин ут .  

 

 

РОЛЕВАЯ ИГРА « О Х,  ЭТ ОТ ПРАЗД НИК. . . »  

Цель  

 

Матер иалы 

Вр емя  

Сод ер жани е  

 

 

 

 

 

Обс ужд ени е  

Моделир овани е  сит уаци и  уп о тр еб л ения  

алко го льных  напи тков ,  выявлени е  н ега тивных  

посл едс твий .  

Пластик овы е  стаканчики ,  буты лки  с  вод ой  ил и  

минер а лкой .  

1 5  минут .  

Ведущий: «Сейчас  мы с  вами  пои гр аем  в  

"пр аздник" .  Тольк о  угов ор :  п ус ть  это  б уд ет  п о-на -

стоящ ем у,  т о  есть  в ы д ол жны д ела ть  т о ,  чт о  вы  

обычн о  д ела ете  (или  наб лю дает е) ,  и  вес ти  с ебя  так ,  

как  буд т о  это  пр оисх оди т  в  дейс твит ельн ости ».  

Подр остки  р а зыгр ываю т  «п р аздник » и ли  «д ень  

р ожд ения » так ,  как  это  пр ои схо дит  обычно.  

Что  пр о исх оди т ,  ко гда  вып ито  уж е  д оста точн о  

мно г о?  Как  вед ут  с ебя  окр ужающие?  Во з можн о,  кт о-

то  начина ет  ссор ится ,  их  пытаю тся  р азня ть ,  
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возника етк о

лл ективнаяд

р ака ,  в  

кот ор ой  к то -

то  м ож ет  

постр адать .  

А в о зм ожн о,  

кто- т о  за таил  з л об у  и  мо ж ет  о то мсти ть .  И  во т  эт от  

«к т о- то »  вс его  на  шаг  о т  пр ес т уп л ения  пр отив  

лично сти ,  м ож ет  б ыть ,  и  тя жког о .  Чт о  по то м ?  

А мо ж ет ,  э т ог о  всего  мо г ло  и  не  бы ть?  Как  

изб ежа ть  б еды  д ля  мно ги х :  и  д ля  са мо г о  п одр ос тка ,  

кот ор ый  пр ест упи л  Закон ,  и  для  е г о  бли зки х и  

др уз ей ,  и  д ля  пос тр адавшег о ?  

 

Замечания  Необ х одим о  пр ед упр еди ть  подр ос тков ,  чт о  

для  в ед ущих  за  игр у  и х  ни кто  к ор ить  н е  б уд ет ,  зд есь  важно то лько  им  

самим увид еть ,  что  пр о исхо дит  в о  вр е мя  эти х  

«пр аздник ов ».  Р ебята  м о г ут  заст есня ться  и  сказать ,  

что  они  н е  упо тр ебляю т  а лк ог о ль .  Э то  и  п оня тно,  их  

уж е п ор угали  за  эт о .  То г да  пр ед ло жит е  р азы гр ать  

сценк у,  к от ор ая  пр оисх оди л а  с  их  др узья ми .  

Кстати :  д ети  в  д етско м са д у  с  удов ольстви ем 

игр ают  в  «дни  р ож д ения » с  пьяными  папой  и  мам ой ,  

они  ещ е н е  ум еют  с тыди т ься  за  своих р о дит ел ей ,  

поэт ом у  м ожн о  напомн ить  р ебята м,  как  они  игр али  в  

детств е .  

Пр и  обс уж д ении  в ед ущ ем у очень  ва жно  в зя ть  

на  себя  р о ль  напр авляющ его.  Н ужн о  обя за тельно  

задавать  вопр осы,  ко тор ы е ,  возм ожн о,  и  зав ед ут  в  

т упик  р ебят ,  но  н еиз б ежн о  заставят  за д уматься  над  

тем,  ч ег о  м ожн о  и зб ежа ть  и  каким п ут ем.  

 

 

ГРУППОВАЯ ДИСКУ ССИ Я  

« С ПЬЯН ОГО ВЗЯТКИ ГЛ АДКИ ? »  

 

Цель  Выявлени е  и зм ен ений  в  пов ед ении  ч ел ов е-  

ка ,  пр инявшего  алк ог о ль .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  В гр упп е  обс уж дается ,  как  изм еня ется  пов е-  

дени е  ч ел ов ека ,  пр инявшег о  алко г оль ,  в  частно сти ,  

как  вед ут  с ебя  пьяны е п одр остки ,  как  они  нар ушают  

пр ава  др уги х  люд ей .  Н еоб ходи м о  под вести  к  

пониманию,  чт о  сос тояни е  алког о льно го  опьян ения  

не  т олько  н е  осво бо жда ет  от  о тв ет ственн ости ,  н о  и  

ус уг убля ет  вин у.  Для  э то го  в ед у щий  спр ашивает  

р ебят ,  как  они  д умаю т,  пьяный  — это  ч ел овек ,  
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кот ор ый  в  си л у  сво его  физич еско г о  сос тояни я  

освоб ож да ется  о т  отв ет ственности ,  так  как  не  мо ж ет  

контр о лир овать  св ои  д ей ствия ,  или  он  вс е- таки  

до лж ен  отв ечать  

за  свои  действия ?  

Замечания  Ребята  мо г ут  зайти  в  своих  

р ассужд ениях  в  

для  вед ущих т упик :  ес ли  не  мо ж ешь  контр олир овать  свои  пост упки  — не  

пей ,  а  ес ли  спос об ен  о тдавать  о тч ет  в  св о ем  

повед ении ,  то  им еешь  пр аво  выпи ть .  Э то  с ужд ени е  

имеет  мес то  н е  т ольк о  в  с р ед е  п одр ос тков ,  н о  и  в  

общ еств е  в  ц ел ом,  п оэт о м у не  ст ои т  ук ор ять  р ебят  за  

высказывание,  к от ор о е  о ни  час тенько  слышат .  

Н ужно  ск азать ,  чт о  в  с тр ане,  гд е  н е  с ущес тв ует  

запр ета  на  пр одаж у а лко г оля  и  е го  упо тр ебл ени е,  

мер а  пр иня тия  спир тны х н апитков  — лично е  д ел о  

каждо го ,  иск лючая  нес ов ер шеннол етни х.  А если  

нес овер ш енно л етний  (как  и  л юбой  гр аж данин  

России)  с ов ер шил  пр ес т уп л ени е  в  состоянии  

алко го льно г о  опьянения  л юбой  с т еп ени ,  э т о  то лько  

ус уг убля ет  е го  вин у.  Н о у потр еб л ение  алк ог ольны х  

напитков  свер х  м ер ы  — это ,  пр ежд е  вс его ,  

показат ель  б еск ульт ур ья ,  неум ения  ч ел ов ека  найти  

уд ово льстви е  о т  п о л езн о го  для  с ебя  и  др уги х  л юд ей  

занятия ,  н еум ения  р асслабля ться  в  тр уд е  и  

самос овер ш ен ствовании .  

 

ГРУППОВАЯ ДИСКУ ССИ Я  

« ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ПРАВОНАР УШЕНИ Я В С ОСТОЯН ИИ 

АЛКОГОЛЬНОГО ОП ЬЯ Н ЕНИЯ.  

 

Цель  Инф ор мир овани е  о б  о тветст веннос ти  за  

пр авонар уш ения  в  сос тоя нии  алко го льно г о  опь -

янения .  

Вр емя  2 0  минут .  

Сод ер жани е  .Вед ущий -юр ист  спр ашивает  р ебя т ,  не  об -  

р атили  ли  они  внимани е  пр и  р ассмотр ении  пр а вовых  

нор м об  отв етс твенн ост и  нес овер ш енно л етни х  за  

тяжки е  пр ест упл ения  на  т о ,  что  ни  в  одной  из  ста т ей  

не  с ущ ес тв ую т  п унк ты  или  ссыл ки ,  указывающи е  на  

послаб л ени е  нака зания  ч елов ек у,  нах одящ ем уся  в  

сост оянии  люб ог о  опья нения .  То  есть  Зако н  н е  

опр авдывает  чел овека  пьян ог о ,  к  н ем у пр им еняются  

точн о  таки е  же  м ер ы,  как  и  к  тр езво м у.  Так  поч ем у  

же  мы  гов о р им о  т ом,  чт о  а лко го ль  ещ е и  утяж еля ет  

отв ет ственн ос ть?  

Замечания  П ус ть  участники  сами  по ищут  вар ианты  
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для  в ед ущ ег о -  отв ета .  Зд есь  диск уссия  впо лн е  ум естна .  В  кон еч -  

юр иста  ном и то г е  они  са ми  выйд ут  на  отв ет :  у пьян ог о  н е  

р аботаю т  «т ор м оза » ,  он  н е  см ож ет  вовр емя  ос тано -

виться  пр и  возникн овении  конф ликтн ой  сит уации  

или  ко гда  е г о  пытаю тся  во влечь  в  пр ест упны е  д ей -

ствия .  А быва ет  и  бр авир ует  сво ей  «с м ел остью »  и  

безнаказанн остью,  «пьян ом у мор е  по  ко л ено » (в от  

бы пос л ушать ,  чт о  он  г ово р ил  бы в  тр езв ом вид е )  и  

нер едко  сов ер шает  пр авон ар уш ени е  на  п ублик у.  В  

этих  с л учая х  у ч ел овека  о слабл ен  к онтр о ль  сво ег о  

повед ения ,  но  э т о  н е  м ож ет  сл ужить  опр авданием :  он  

нес ет  п олн ую  отв етс твен ность  за  свои  дейс твия  

пер ед  Законо м.  

Можно р ассм отр еть  конк р етны е  сит уации ,  

когда  знак омы е  р ебя т  с ов ер шили  пр авонар уш е ния  

«по  пьяни »,  ч то  и з  э т ог о  вышл о,  наск олько  

постр адали  люди ,  пр о тив  кот ор ых  бы ло с ов ер ше но  

пр ест упл ени е,  и  сам нар уши тель .  Есл и  ег о  с у дили ,  т о  

ум еньшили  ем у ср ок ,  пр и нимая  в о  вни мание,  чт о  

он* был «н е  в  себ е» ,  или  э то ,  напр о тив ,  пос л ужил о  

повод о м д ля  уж ест очения  н аказан ия? А  если  бы эт от  

чел ов ек  был  тр езвый ,  он  с м ог  с о вер шить  пр ост уп ок ?  

 

 

МОЗГОВОЙ ШТУРМ « КТО ИДЕТ ЗА "КЛИНСКИМ "? »  

 

Цель  Осо знани е  пр ичин  упо тр ебл ения  алк о-  

го льны х напитков .  

Матер иалы  Б умага ,  р учки .  
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Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Участникам  в  т еч ени е  5  минут  пр едла га ет -  

ся  отв ети ть  на  вопр ос  «Кт о  идет  за  "К линским " ?»  

Пос л е  ок ончания  р або ты  к аждый  озв учива ет  

свой  список ,  наиб ол ее  часто  встр ечающиеся  

вар ианты  занося тся  на  д ос ку.  Кажд о е  высказыва ние 

обс ужда ется ,  зада ется  в опр ос  «П оч ем у?».  Н е-

об хо дим о  выв ести  п одр ост ков  на  ос о знание,  чт о  за  



 

«К линским »  ид ет  н е  самый  умный  и ли  кр аси вый ,  а  

то т ,  ком у  эт о го  пива  х оч етс я  выпить .  

По окончании  вед ущий  спр ашивает :  

«Пив о  — эт о  алк о го льный  напит ок  или  нет ?»  Как  

бы ни  отв етили  п одр ос тки ,  н ужн о ска зать ,  ч то  в  

пиве  с од ер жится  от  4  до  1 2  % а лко го ля  (исклю -  

чая  безалк ог о льно е ) .  

Замечания  Н ужно обя зат ельно  сказать ,  что  пиво  явля -  

для  вед ущих ется  слаб о  алког ольны м напитко м,  но  поскольк у у  

подр ос тков  н ет  ус тойчив ос ти  к  алко г олю  в  связи  с  

несф ор мир ованностью  г ор мона льно г о  ба ланса ,  оно  

для  них  яв ля ется  кр епким а лко го ль ным напитко м.  

 

 

ГРУППОВАЯ ДИСКУ ССИ Я  

•  АЛ ЬТЕРНАТИВА АЛКО ГОЛЮ*  

 

Цель  Выявлени е  в оз мо жнос т ей  д л я  отказа  от  а л-  

ког оля .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Вед ущий  пр осит  р ебят  выск азаться  о  т о м,  

чег о ,  п о  и х  мн ению,  добива ется  ч елов ек ,  упо тр еб ляя  

спир тные  напитки ,  и  что  он  по л уча ет ,  а  м о жет ,  и  

тер я ет .  Пр ичем пиво  то ж е р ассматр ива ет ся  к а А с  

спир тной  напи ток ,  поск оль ку  в  н ем сод ер жи тся  д оля  

алко го ля .  

Затем  вед ущий  пр ед ла га ет  участника м 

вспомнить :  ч его  ч ел ов ек  добива ется ,  упо тр ебляя  

спир тные  напитки ?  Спис о к  ж ела емо г о  н ужн о п е -

р ен ести  на  д оск у.  Дости гн ет  ли  ж ела емых р ез уль -

тат ов  это т  чел овек  и  на  како е  вр емя ?  

Ведущий: «Ес ли  челов ек  и  дости гн ет  н ео б-

хо дим ог о  э фф екта  п осл е  пр инятия  алко го ля ,  т о  

то лько  на  к ор о тко е  вр емя ,  пока  д ейств ую т  "вин ные  

пар ы" ,  а  п от ом  ем у н ужн о б уд ет  опя ть  выпить ,  чт обы  

вновь  стало  х ор ош о.  И вот  эт о  "опя ть"  — уж е  

зависим ость ,  алк ог оли з м.  Б ол езнь  стр ашная ,  кот ор ая  

вед ет  к  мат ер иальны м п от ер ям,  к  п от е р ям бли зких,  

др уз ей  и  сам о го  с ебя .  

А м ож ет ,  с т ои т  п оискат ь  др уги е  сп ос обы 

р асслабиться ,  с тать  р аск ованным,  отка заться  от  

спир тног о ,  к огда  пр ед лаг ают  выпить ,  на учи ться  

вес ели ться  без  д опин га?»  

Поиск  др уги х  спос об ов  пр о водится  п о  п ун -  

ктам,  кот ор ы е о бо знач ены  н а  доске .  Напр отив  

к аждо го  желания  записывается  новый  спос об  д о-  

стиж ения  ж елаем ог о  сос тоя ния .  

Замечания  Обычно в  начал е  диск уссии  р ебята  гов о-  

для  вед ущи х р ят ,  чт о  уп отр еб ляют  а лко г оль ,  чт обы р ас сла биться ,  чт обы 

ч увствовать  с ебя  б ол ее  р а скован ными  в  ко мпании ,  
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пот ом у,  чт о  в се ,  с  кем он и  об щаются ,  выпивают,  а  

пр аздники  пр инято  пр ов одить  с  выпивк ой ,  на  

дискот еках  н еинт ер ес но без  «д опин га ».  И зд есь  

н ужн о спр осить ,  как  они  д ума ют,  стан овится  ли  

интер есн ее  о бщаться  с  ним и  самими, «пос л е  т ог о  как  

они  пр иняли  «д о пинг»? '  Мог ут  п ост упить  

утв ер дит ельны е  о тве ты —  ведь  они  в  эт ом сл уча е  

становятся  б ол ее  р асков анными.  То гда  н ужн о 

ут очнить :  м о жет ,  б о л ее  р азв язными ?  Г д е  гр ань  м ежд у  

р азвязнос тью  и  р аскованностью ?  Нав ер но е,  всем 

пр иходи л ось  о бщаться  с  «пр инявшими  на  гр удь »  

р ебята ми ,  на ходясь  пр и  эт ом в  тр езво м  вид е?  Н у и  

как?  Увид е ли  себя  с о  ст ор о ны?  

 

 

 

7  З а к .  3 7 6 7  
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УПРА ЖНЕН ИЕ  « ВЫПЯЧИВАНИЕ СЕ БЯ»  

 

Цель  Снятие  э моци ональн о го  нап р яжения .  

Вр емя  5  мин ут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Многи е  и з  вас ,  навер но е,  вид е ли ,  

как  кичатся  люди  своими  до стоинства ми  и  усп е хами .  

Для  т ог о  ч то бы пр авильно  кичиться ,  н уж но  

хор ошенько  п отр енир овать ся .  Все  встали .  Ис хо дно е  

пол ож ени е  св об одно е.  На  счет  р аз  — выс тавить  

живот ,  на  сч ет  два  —  все  свои  оста ль ные 

дост оинства .  На  сч ет  тр и ,  если  вас  еще н е  за м ети ли ,  

мо ж ет е  нар ушить  пр авила  пр иличия  и  показать  на  

себя  па льцем.  У ко го  л уч ше всег о  по л учил ось  эт о  

упр ажн ени е?»  

 

 
РЕФЛЕКСИЯ 

 

Цель  По л уч ени е  обр атн ой  связи .  

Вр емя  5 -1 0  мин ут .  

Сод ер жани е  Участники  д еля тся  впечат л ениями  о  пр о -  

шедше м заня тии  и  зада ют  в опр осы.  



 

 

 

ЗАНЯТИЕ 6 

Цель .  Знакомство  с  поня тиями  «ванда лиз м »  и  «ва ндалы »,  пр е-

достав л ени е  инф ор мации  о б  отв етс твенн ости  за  акты  ва ндализ ма .  

Нео б хо димые ма териа лы.  Констр укт ор  «Л его » ,  фо то гр афии  или  

выр езки  из  ж ур на лов  с  р ис унками  гр аффи ти .  

Время.  9 0  мин ут .  

 

 
РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ  

 

Цель  Создани е  д обр ож елат ельн ой  р абочей  об-  

становки .  

Вр емя  5  мин ут .  
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УПРА ЖНЕН ИЕ « МЫ СТР ОИЛИ,  СТРОИЛ И. . .»  

 

Цель  Иссл ед ование  ч увств  по др о стков  в о  вр емя  

наблюд ения  акта  вандали з м а .  

Матер иалы  Констр укт ор  «Л ег о »  (в оз мо жны  люб ые в а -  

р ианты  набор а  «стр оит ельн ог о »  мат ер иа ла ) .  

Вр емя  2 0  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Вам пр едс тои т  за  1 0  мин ут  п ост -  

р оить  из  эти х  пр ед м ет ов  все ,  чт о  в ы  пож ела ет е .  Как  вы  

это  б уд ете  делать ,  р ешать  вам.  Вр емя  п ошл о ».  

Замечания  Пока  р ебя та  ув л еч ены  твор ч еств ом,  у  вас  

для  в ед ущи х  есть  пр екр асная  воз мо жнос ть  пр онаб люд ать ,  насколько  гр упп а  

спло тилась  за  вр емя  заня т ий ,  в ыявились  ли  лид ер ы,  как  

подр ос тки  с ум ею т  пр ийти  к  едино м у мн ению :  чт о  и  как  

постр ои ть .  В едь  в  зада нии  не  был о  указан о,  что  

конкр етн о  д ол ж но в  р ез уль т ате  п ол учиться .  

Пос л е  т ог о  как  р або та  б уд ет  оконч ена  и  оц ен ена  

самими  р ебята ми ,  вам пр идется  в зя ть  на  с ебя  р о ль  

«ван дала » .  

Вам н ужн о б ез  пр ед уп р ежд ения  п од ойти  и  

р азр ушить  т о ,  ч то  с от вор или  п одр ос тки .  Пр ед по-

ло жит ельно,  в ы  ус лышит е  масс у в оз г ласов  в оз м у щения ,  

уви дит е  н ед о ум ени е  в  и х  г лаза х ,  они  ведь  так  стар али сь .  



 

Объяснит е ,  ч то  с ейчас  он и  увид е ли  акт  вандали з ма  и  

вандало м бы ли  вы.  

Обс ужд ени е  Какие  ч увства  в ы испытыва ли ,  ко гда  стр о -  

или ,  и  какие,  ко гда  р ез ульта т  вашег о  тр уда  бы л р азр уш ен .  

 

МОЗГОВОЙ ШТУРМ « ЧТ О ТАКОЕ "ВАНДАЛ ИЗМ "  И КТО 

ТАКИЕ "ВАНДАЛЫ "? »  

 

Цель  Пр ед остав л ени е  во зм ожн ост и  самост оя -  

тельно  опр ед ели ться  с  понятиями  «ван дали зм »  и  

«ван далы ».  

 

Вр емя  

Сод ер жани е  

 

Замечания  

для  вед ущи х  

1 0  минут  

Подр остки  высказывают  с вои  мысли  о  т ом,  

кто  таки е  вандалы,  чт о  тако е  вандали зм,  на  что  он  

напр авлен ,  какие  ц ели  пр ес л ед уют  вандал ы.  

Если  р ебя та  высказывают  о шибочны е  мн е ния ,  

не  н ужн о и х  п опр авлять .  С амо е  г лавно е,  чт о бы они  

р ассуждали  и  д ума ли .  

 

 

ИНФОРМАЦИ ОННА Я  ЧАСТЬ  

« ВАНДАЛИ ЗМ И ВА НДАЛ Ы»  

 

Цель  Инф ор мир овани е  о  вида х  ва ндализ ма ,  л ю-  

дях ,  ко тор ы е  сов ер шают  акт ы  вандализ ма  и  их  ц елях .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Вандализ м  — о дна  из  ф ор м р аз -  

р ушит ельно г о  пов ед ения  чел ов ека ,  бесс мысл ен но е  

уничт ож ени е  к ульт ур ны х  и  мат ер иальны х ценн ост ей .  

Статистич еские  данны е  показывают,  чт о  

бо льшинство  акт ов  ва ндализ ма  с ов ер шается  

мо ло дыми  людьми  д о  2 5  лет ,  а  основно е  числ о 

вандалов  — эт о  по др остки  1 3 -1 7  лет .  

В  общ еств енно м  с ознании  вандализ м  част о  

пр едста ет  б ессмыс л енным,  бесц ельным  и  н ем от и -

вир ованным пов ед ени ем.  Это  ошиб очно е  мн ени е 

обыват ел ей .  На  са мо м д ел е ,  ванда лы  — люди ,  р аз -

р ушающи е для  д ос тиж ения  каких-либ о  ц елей .  
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1 .  Разр уш ени е  пр иносит  ма тер иа льн ую  выг од у.  

Разр ушаю тся  и  уво зятся  н а  пер еп ла вк у памя т-  

ники  и  огр ады,  надгр обны е  плиты  и з  м етал ла .  

2 .  Разр уш ени е  испо льз уется  как  ср едство  для  д о -

стиж ения  др уги х  ц ел ей .  Напр им ер ,  чтоб ы не  

доп устить  сни ж ения  ц ен ,  уничт ожаю тся  ц елы е 

пар тии  товар а .  

3 .  Разр уш ени е  пр ес л ед ует  со циальные  и ли  по ли-

тически е  ц ели .  Уничт ожа ются  евр ейские  на д-

гр обия ,  р азр ушаю тся  ц ер кви ,  то  ес ть  объ ект  

р азр ушения  н осит  симв о лический  смыс л.  

4 .  Разр уш ени е  пр оис хо дит  в  отв ет  на  обид у  и ли  

оскор б лени е.  Пор тится  и м ущество  час тно г о  лица  

или  ор удия  пр оизв одства  на  пр едпр ия тии ,  кот ор о е  

ув о лил о  р абочи х.  

5 .  Разр уш ени е  как  игр а .  Подр остки  пытаю тся  

поднять  свой  с тат ус  в  гр уп пе  свер с тников  за  сч ет  

пр оявл ения  силы,  ловк ости ,  смелос ти .  

6 .  Злобн о е  р азр уш ени е  вы зва но  пр о тивос тояни ем с  

др уги ми  лю дьми .  

Как  вам кажется ,  каки е  ж е  ч увс тва  испыты -

вают  люди ,  с овер шающ ие ак ты  вандали зма ?»  

Ребята  мо г ут  на звать  всю г амм у  чел овеч ес ких  

ч увств  и  пер еживаний :  о т  п ол уч ения  удов оль ствия  до  

вспышки  гневд .  

Ведущий: «Псих о ло ги  и  с о циол о ги ,  иссл е д уя  

фен о м ен  вандали зма ,  пр ишли  к  вывод у,  чт о  вандалы  

испытывают  сл ед ующи е ч ув ства :  

•  гн ев ,  д осада ,  н есп осо бн ость  спр авиться  с о  

стр есс ом;  

•  скука ,  ж елани е  р азвл ечься ,  поиск  новых ощ у-

щений ,  связанны х  с  опаснос тью;  

•  желани е  поня ть ,  что  там вн утр и ;  

•  уд ово льстви е  о т  зв ук ов  и  вида  р азр ушаемо г о;  

•  уд ово льстви е  от  р еакции  окр ужающих,  н екий  

эпатаж;  

•  ч увств о  сам о утв ер жд ения .  

И р ади  т о го ,  чт обы э ти  ч у вства  испытать  на  

кор отк о е  вр емя ,  п одр ос т ки  мог ут  п одв ер гн уться  

отв етс твеннос ти ,  пр ед усмо тр енн ой  Закон ода -

тельств ом ».  

 

ИНФОРМАЦИ ОННО -ПРА ВОВАЯ ЧА СТЬ  

•ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ВАНДАЛИ ЗМ»  

 

Цель  Знакомство  с о  ста тьями  Зак оно дат ельства ,  

пр ед ус матр ивающими  отв ет ственн ость  за  ванда лиз м.  
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Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Вед ущий -юр ист  знакоми т  п одр ос тков  с  

тем,  какой  о тв етс твенн ос ти  п одл ежат  лю ди ,  с о-

вер шающие  акты  вандали зм а :  

Статья 214. Ван дализм  

Вандализм, то есть осквернение зданий или иных сооружений, порча 

имущества на общественном транспорте или в иных обще ственных  

местах,  -  наказывается штрафом в размере до сорока тысяч рублей или в  

размере заработной платы или иного дохода осужденног о за период до  

трех  месяцев, либо обязательными ра ботами на срок  от  ста двадцати до 

ста восьмидесяти часов, либо исправительными работами на срок от 

шести месяцев до одного года, либо арестом на срок до трех месяцев.  

(в ред. Федерального закона от 08.1 2 . 2003 № 162-ФЗ)  

Статья 243. Уничтожение или повреждение памятников исто рии и 

культуры  

1. Уничтожение или повреждение памятников истории, культу -  

ры, природных комплексов или объектов,  взятых под охрану  

государства,  а также предметов или документов,  имеющих  ис -  

торическую или культурную ценность ,  -  наказываются штра -  

фом в размере до двухсот тысяч рублей или в  размере зара -  

ботной платы или иного дохода осужденного за период до  

восемнадцати месяцев либо лишением свободы на срок до  

двух лет .  

(вред.  Федерального закона от 08.1 2 .2003 № 162 -ФЗ)  

2. Те же деяния, совершенные в отношении особо ценных объек - 

тов или памятников общероссийского значения, -  наказыва-  

ются штрафом в размере от ста тысяч до пятисот тысяч рублей  

или в размере заработной платы или иного до хода осужден-  

ного за период от одного года до трех лет либо лишением сво -  

боды на срок до пяти лет.  

(в ред. 'Федерального закона от 08.1 2 .2003 № 162 -ФЗ)  

Статья 244. Надругательство над телами умерших  и местами их  

захоронения  

1. Надругательство над телами умерших либо уничтожение, по - 

вреждение или осквернение мест  захоронения, надмогильных  

сооружений или кладбищ енских зданий, предназначенных для  

церемоний в связи с погребением  умерших  или их поминове -  

нием, - наказываются штрафом в  размере до сорока тысяч  

рублей или в размере заработной платы или иного дохода  

осужденного за период до трех месяцев, либо обязательными  

работами на срок от ста двадцати  до ста восьмидесяти часов,  

либо исправительными работами на срок до одного года, либо  

арестом на срок  до трех  месяцев.  

(в ред. Федерального закона от 08.1 2 .2003 № 162 -ФЗ)  

2. Те же деяния, совершенные:  



 

а) группой лиц, группой лиц по предварительному сговору  

или организованной группой;  

б ) по мотиву национальной, расовой,  религиозной ненави -  

сти или вражды, а  равно в отношении скульптурного,  ар - 

хитектурного сооружения, посвящен ного борьбе с фашиз -  

мом или жертвам фашизма, либо мест захоронения  

участников борьбы с фашизмом;  

в ) с применением насилия или с угрозой его применения,  -  

наказываются ограничением свободы  на срок до трех лет,  

либо арестом на срок  от трех до шести месяцев, либо ли - 

шением свободы на срок до трех лет.  

Все эти  статьи  пр ед усма т р ивают  наказание 

уж е н е  пр осто  за  х ули ганские  или  анти общ е ственны е  

дейс твия ,  а  р ассматр ивают ся  как  наказани е  и мен но  

за  акты  вандали зма .  

 

ГРУППОВАЯ Д ИСКУС С ИЯ « СОЗД АТЕЛИ ГРАФФИТИ ЭТО 

ВАНДАЛЫ ИЛИ СВОБО Д НЫЕ ХУДО ЖН ИКИ? »  

 

Цель  Опр ед ел ени е  гр аниц  вандал изма  и  своб од -  

ног о  тв ор чес тва .  

Матер иалы  Выр езки  из  ж ур на лов  и ли  ф от огр а фии  с  р а -  

бота ми  гр а ффи ти .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Все,  во зм ожн о,  уж е  встр ечались  

с  названием  " гр аффи ти"  и  видели  таки е  р ис унки  на  

стена х  д ом ов ,  на  гар ажах,  на  общ еств енн ом  

тр анспор т е .  Опр ед ели т е :  э ти  кар тины  отн осятся  к  

искусс тв у и ли  к  пор че  и м ущ ества ?»  

Чтобы участникам  бы л о  пр о ще искать  от -  

вет  на  вопр ос ,  м ожн о пока зать  им выр езки  из  

ж ур нал ов  и  ф от огр а фии .  

Замечания  Желат ельно  н е  вм ешиваться  в  ход  диск ус -  

для  вед ущи х сии .  Ребята  дол жны сами  пр ийти  к  р ешению :  к о г да  

настенны е  р ис унки  пр ино сят  по льз у  и  их  мо ж но 

р ассматр ивать  как  твор чество ,  а  ко гда  они  нося т  

оскор бит ельный  хар акт ер ,  нар ушая  ар хи тект ур н ую  

гар мони ю  и ли  к огда  ос ущ ествляя  п ор чу им ущ ес тва ,  

тем  самы м пр едстав ляя  со бой  акт  вандали зма .  Если  

р ебята  н е  смо г л и  сами  опр ед е-  

лить  гр аницы  исп оль зова ния  настенн ой  жив опи -  

си ,  н ужн о  им п одс казать .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Мы с  вами  опр ед елили ,  в  

каких  

сл учая х  гр аффи ти  д оп усти мо.  Как  ж е сд елать  так ,  

чтобы да же за  пр екр асные  кар тины,  котор ые пр и-

носят  по льз у людя м,  в ы  н е  был и  наказаны ?  Л учше,  

если  р ебята  ув л екающиеся  наст енной  жив описью,  

объ единятся  в  гр упп у,  найд ут  объ ект ,  на  ко тор ом э та  

живопись  б уд ет  ум естна ,  пол уча т  р азр еш ени е в  

соо тветств ующ ей  ор гани за ции .  Вот  т ог да  эт о  не  



Тренинг   профилактики    правонарушений... 1 8 2 

б уд ет  выг ляд еть  вандали зм ом,  а  пр инес ет  удов о ль -

ствие  от  р або ты  и  вам сами м и  окр ужающи м ».  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « НАСТЕН НЫЕ РИСУНКИ»  

 

Цель  Снятие  э моци ональн о го  нап р яжения .  

Матер иалы  Классная  доска ,  цветны е м елки .  

Вр емя  1 0  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Сейчас  мы с  вами  на  вр емя  ста -  

нем гр аф фит ер ами .  (Р ебя та  р азбиваются  на  2 -3  

команды в  зависи мос ти  о т  р азм ер ов  д оски . )  Встаньт е  

на  ст улья  и  на  доск е ,  так  высоко,  как  вы только  

смо жет е  д оста ть ,  начер ти те  р амочк у.  О т о двиньте  

ст улья  и  постар айт есь  по  очер еди  за  ми нимальн ое  

колич еств о  пр ыжков  с  пола  нар исовать  в  своих  

р амочках  п ер с онаж ей  и зв естных сказ ок ,  каких  — 

р ешит е  сами ».  

Команд у-п об едит еля  нагр аж дают  овация ми .  

 

 

РЕФЛЕКСИЯ 

 

Цель  По л уч ени е  обр атн ой  связи .  

Вр емя  5 —1 0  минут .  

Сод ер жани е  Участники  д еля тся  впечат л ениями  о  пр о -  

шедшем заня тии  и  зада ют  в опр осы.  

ЗАНЯТИЕ 7 

Цель .  Осознани е  ч увс тв ,  во зникающих  пр и  угр оз е  жизн и  и  здо р овью 

в  сл учаях  т ер р ор ис тич ески х  актов ;  знако мств о  с  отв етств ен ностью за  

тер р ор и зм,  г еноци д  и  р азжи гани е  м ежнаци ональн ой  

р озни .  

Нео б хо димые ма териа лы.  Доска ,  мел .  

Время.  9 0  мин ут  

 

 

РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ  

 

Цель  Создани е  д обр ож елат ельн ой  р абочей  об-  

становки .  

Вр емя  5  мин ут .  

 

 

МОЗГОВОЙ  ШТУРМ  

•  СО ОБ ЩЕНИЕ О ТЕРРОР ИСТИЧЕСКОМ АКТЕ»  

 

Цель  Ак т уа ли зация  ч увств ,  связа нных  с  со общ е-  



 

нием о  т ер р ор истич еско м  акте .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Вед ущий  зар анее  д о говар ив ается  с  л юбы м  

педа го г ом  или  др угим  взр о слым,  ч то бы они  ч ер ез  5  

мин ут  пос л е  начала  заня т ия  вошли  в  ком нат у и  

соо бщили ,  что  п ост упил о  соо бщени е  о  то м,  что  в  

здани е  за л ож ен о  в зр ывно е  у стр ойств о .  

Сохр аняя  сер ь езн ость  и  спо койстви е,  вед у щий 

до лж ен  объявить ,  чт о  сейчас  всем пр едст о ит  

спокойн о  и  ор гани зованн о  покин уть  по м еще ние.  

Когда  пр ой д ет  п ер вый  шок  от  со общ ения ,  а  он  б уд ет ,  

необ ходи м о  со общить ,  чт о  э то  бы ла  ш утка .  

Замечания  Вы дол жны бы ть  го т овы  к  р азличны м р еак -  

для  вед ущи х        циям со  ст ор оны  участников .  Ваша  зад ача  — не 

доп устить  паники .  

Обс ужд ени е  Какие  ч увства  в ы испытали  пр и  сообщ ении  

о  т ер р ор истич еско м  акт е?  А ч то  испы тывают  люди  в  

под обны х  сл учаях ,  особ енн о  ко гда  у ни х  мал ень кие  

дети ,  ко гда  эт о  пр оисх оди т  н очью?  Как  пос т упают  

люди ,  ч то  они  пр едпр ини мают ?  К о гда  в оз никает  

паника ,  что  мо жет  пр о изой ти ,  ос об енн о пр и  

массово м  ск опл ении  люд ей  в  кин от еатр а х ,  на  

стадиона х ?  Доп усти мы  ли  т акие  «р о зы гр ыши »?  

 

 

ИНФОРМАЦИ ОННО -ПРА ВОВАЯ Ч АСТЬ  

•  ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА  ЛОЖНОЕ СО ОБЩЕН ИЕ  

ОБ АКТЕ ТЕРРОРИЗМ А»  

 

Цель  Инф ор мир овани е  о  пр авов о й  отв етс твен -  

ности  за  л ожный  т ер р ор и зм.  

Вр емя  2 0  минут .  

Сод ер жани е  Вед ущий -юр ист  знакоми т  п одр ос тков  с  

пр авовой  отв етств еннос ть ю  за  «ш утки » о  т ер р о -

р истических  акта х :  

Статья 207. Заведом о ложное сообщение об акте терроризма Заведомо 

ложное сообщение о готовящихся взрыве, поджоге или иных  действиях ,  

создающ их опаснос ть гибели людей, причи нения  значительного 

имущественного ущерба либо наступления иных общественно опасных  

последствий, -  наказывается штрафом в размере до двухсот тысяч рублей 

или в размере заработной пла ты или иного дохэда осужденного за период  

до восемнадцати месяцев, либо исправительными работами на срок от  

одного года до двух лет,  либо арестом на срок от трех до шести месяцев,  

либо лишением свободы на срок до трех лет.  

(вред.  Федерального закона от 08.12.2003 № 162 -ФЗ)  

Ведущий-юрист: «Н ек от ор ы е  п одр ос тки  ув ер ены,  

что ,  если  они  по звони ли  с  таксоф она  или  и зм ени ли  

го л ос ,  т о  и х  п ост упок  оста нется  б езнаказанным.  Эт о  

уб еж дени е  ошиб очно е.  Пр а воо хр анит ельны е  ор ганы  

имеют  аппар ат ур у,  по зво ляющ ую  опр ед елять  п о  
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го л ос у авт ор а  "ш уток " .  Б ез  внимания  не  ос тается  ни  

один  по добн ый  сл учай ,  и  "шутника"  или  ег о  

р одит ел ей  жд ет  с ер ьез -  
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но е  наказани е.  Пр и  таких  с оо бщения х  вы езжаю т сл уж бы  

МЧС;  пожар ные  р асчеты,  бр игады  "ско р ой  по мощи " .  И  

пока  специа листы  ищ ут  " в зр ыв но е  ус тр ойс тво " ,  м о жет  

пр оиз ойти  н есчастье  в  др уго м р ай он е  гор ода ,  нас тоя щая  

беда  с  людьми ,  н о  и м не  усп еют  п ом очь  вовр емя ,  в едь  

специали сты  занят ы.  Б еда  мо ж ет  пр оиз ой ти  и  на  сам о м  

мес т е  " т ер р ор истич еско го  акта" .  Вспо мнит е  сво е  п ер во е  

ч увство :  стр а х  и  ж елани е  спасаться .  М ожет  во зникн уть  

давка ,  постр адают  л юди .  Тог да  " т ер р ор ист у"  пр ид ется  

нести  отв етств еннос ть  ещ е  и  за  гиб ель  и  р анения  лю д ей .  

Так  чт о  таки е  "ш ут очки "  — с ер ь езн о е  пр е-

ст уп л ени е.  Н о  бывают  н е  т олько  ш утки ,  но  и  на стоящ ие  

акты  т ер р ор изма .  З а  таки е  п ост упки  пр ед усм отр ены  б о л ее  

сер ьезны е  наказания ».  

Статья 205. Терроризм  

1. Терроризм, то есть совершение взрыва, поджога или иных дей -  

ствий, создающих опасность гибели людей, причинения зна -  

чительного имущественного ущерба либо наступления иных  

общественно опасных последствий, если эти действия совер -  

шены в целях нарушения  общественной безопасности,  устра -  

шения населения либо оказания  воздействия на принятие ре -  

шений органами власти,  а  также угроза совершения  указанных  

действий в тех же целях - наказываются лишением свободы  

на срок от восьми до двенадцати лет.  

(в ред. Федерального закона от 21.07.2004 № 74 -ФЗ)  

2. Те же деяния, совершенные:  

а) группой лиц по предварительному сговору;  

б ) утратил c«my - Федеральный закон от 08.1  2.2003 № 162 -  

ФЗ;  

в ) с применением огнестрельного оружия,  -  наказываются  

лишен ием свободы на срок от десяти до двадцати лет.  

(в ред. Федерального закона от  21.07.2004 № 74 -ФЗ) •  Деяния,  

предусмотренные частями первой или второй на стоящей статьи, если он и 

совершены организов анной группой либо повлекли по неосторожности смерть  

человека или иные тяжкие последствия, а равно сопряжены с посягательством 

на объекты ис пользования атомной энергии либо с использованием ядерных ма -

териалов, радиоактивных веществ или источников радиоак тивного излучения, -  

(в ред. Федерального закона от 09.02.1999 № 26 -ФЗ) наказываются  

лишен ием свободы на срок от пятнадцати до двад цати лет или пожизненн ым 

лишен ием свободы.  

(в ред. Федерального закона от  21.07.2004 № 74 -ФЗ)  Примечание. 

Лицо,  участвовавшее в  подготовке акта терро ризма, освобождается  от  
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уголовной ответственности,  если оно сво евременным предупреждением  

органов власти или иным спосо бом  способствовало предотвращ ению  

осуществления акта терроризма и если в действиях этого лица не  

содержится иного состава преступления.  

Статья 205.1.  Вовлечение в совершение преступлений терро -

ристического характера или иное содействие их совершен ию (вве дена  

Федеральным законом от 24.07.2002 №  1 0 3 - Ф З )  

1.  Вовлечение лица в совершение преступления, предусмотрен ного 

статьями 205, 206, 208, 21 1,  277 и 360 настоящего Ко декса, или  

склонение лица к участию в деятельности террори стической  

организации, вооружение либо обучение лица в  целях совершения  

указанных преступлений, а равно финан сирование акта терроризм а 

либо террористической организа ции -  наказываются  лишением  

свободы на срок от четырех до восьми лет.  

2.  Те же деяния, совершенные лицом с  использованием своего слу -

жебного положения , -  наказываются лишен ием свободы на срок от  

семи до пятнадцати лет со штрафом в ра змере до одно го миллиона  

рублей или в размере заработной платы или иного дохода  

осужденного за период до пяти лет либ о без такового.  

(в ред. Федерального закона от 08.12.2003 № 162 -ФЗ)  

Примечание. Лицо, совершив шее преступление, предусмот ренное  

настоящей статьей, освобождается от  уголовной ответ ственности,  если  

оно добровольным и своевременным  сообщени ем органам власти или  

иным способом способствовало предотвращению осуществления акта 

терроризма либо пресече нию указанного в настоящей статье 

преступления террористичес кого характера и если в действиях этого лица 

не содержится иного состава преступления.  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « ПОДСКО КИ ОТ СТРА ХА»  

 

Цель  Снятие  э моци ональн о го  нап р яжения .  

Вр емя  5  мин ут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Исх одн о е  по л ож ен ие  н е  им еет  

значения .  Пр едс тавьт е ,  что  в ы находит есь  р ядом с  

тел еф он ом.  До ждавшись  тел еф онн о го  зв онка ,  не  

бер ит е  тр убк у,  пов ер нит ес ь  к  тел еф он у спин ой  и  в  

отв ет  на  каж дый  звон ок  п одскакивайте  о т  стр а ха ,  

пока  не  над о ест  т о м у,  кт о  звонил ».  
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Вед ущ ем у мо жн о имитир ова ть  тел ефон ный  звон ок  

свистком и ли  кол око льчико м.  

 



 

МОЗГОВОЙ ШТУРМ  

« ЧЕМ ЛЮДИ ОТЛИЧ АЮТ СЯ ДРУГ ОТ Д РУГА?  

СУЩЕ СТВУЕТ ЛИ В  МИР Е РАВЕНСТВО ВСЕ Х Н АЦ ИЙ И 

РАС? »  

 

Цель  Ак т уа ли зация  ч увств  по др о стков  к  людя м  

иных национа льнос т ей .  

Матер иалы  Доска ,  мел .  

Вр емя  2 0  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «По т ел евид ению  на м показыва -  

ют  р еп ор тажи  с  м ест  т ер р ор истич еских  актов .  И оч ень  

часто  пр ичиной  э тих  акт о в  является  наци ональная  или  

р ели ги озная  р о знь .  П оч ем у  люди  в оюют  др уг  с  др уг ом из-

за  т ог о ,  ч то  они  и м еют др уг ой  цв ет  к ожи  и ли  в ер ят  

др уг ом у  б ог у?  Чем лю ди  др уг ой  р асы  от личаются  о т  нас  с  

вами ,  чем мы  п ох ожи ?»  

Подр осткам  пр едла га ется  по  очер еди  назы вать  

от личия  и  одинак овы е  пр изнаки  люд ей  р аз ных 

национальн ост ей ,  а  в ед ущи й  записывает  и х  на  д оске  в  две  

к ол онки .  Дал ее  ср авнивается  ко ли чество  о т личий  и  

схо дных пр и знаков .  Обы чно сх одс тва  б ольш е,  все  

зависит  о т  т ог о ,  как  настр о ены р ебята .  

Обс ужд ени е  Поч ем у  у люд ей  в озника ет  н епр иязнь  к  

пр едставит еля м  иных наци о нальност ей ,  п оч ем у  

люд ей  р азд еляют  п о  р асовы м пр изнакам ?  

Замечания  Очень  важн о ч увств овать  о т ношени е  п од -  

для  в ед ущи х  р ос тков  к  л юд ям иных  национа льнос тей .  Если  вы зам ети т е ,  чт о  

р ебята  нас тр о ены  отр иц ательно,  н ужно  спр осит ь ,  

имелись  ли  в  их  жизн и  сл учаи  ст олкн ов ения  с  л юдь ми  

др уг ой  этн ическ ой  или  р асов ой  пр инад л ежн ости ,  и ли  это  

их  лично е  о т р ицательн о е  уб еж д ение,  ко тор о е  стр оится  на  

пр имер е  н егативн ог о  отн ош ения  значимы х в зр ос лы х  и ли  

др уз ей .  Ес ли  такие  факты  имели  мес т о ,  попр оси т е  эт их  

р ебят  на  вр емя  о тбр оси ть  свои  уб ежд ения  и  р або та ть  

вмес т е  с  гр упп ой  б езоц ен оч но.  

В  обс ужд ении  п одр ос ткам  быва ет  оч ень  сло жн о  

отв ети ть  на  адр ес уемы е  им вопр осы,  по м оги т е  и м.  

Необ х одим о  пр ивес ти  их  к  осознанию то г о  факта ,  что  

межнацио нальная  р о знь  выго дна  лишь  н ебо льшой  гр уппе  

люд ей ,  и  они  с тар аются  р аз жечь  вр ажд у.  

 

ИНФОРМАЦИ ОННО -ПРА ВОВАЯ Ч АСТЬ 

•ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА РАЗ ЖИГАНИЕ 

МЕЖНАЦИ ОНАЛ ЬНОЙ В РА ЖДЫ»  

 

Цель  Знакомство  с  закона ми ,  опр ед еляющими  

наказание  за  р а зжи гани е  м ежнаци ональн ой  вр ажд ы,  

ксено фо бию  и  г ен оцид .  

Вр емя  2 0  минут .  
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Сод ер жани е  Вед ущий -юр ист  знакоми т  п одр ос тков  с  за -  

конами ,  опр ед еля ющими  на казание  за  м ежнаци она льн ую  

вр ажд у,  г ен оцид  и  экстр еми зм.  

Статья 282. Возбуждение ненависти либо вражды, а равно уни жение 

человеческого достоинства  

(в ред. Федерального закона от  08.1 2 .2003 № 162 -ФЗ)  1.  Действия,  

направленные на возбуждение ненависти либо вражды, а также на унижен ие 

достоинства человека либо груп пы лиц по признакам пола, расы,  

национальности,  языка, про исхождения, отношения к религии, а равно 

принадлежности к какой -либо социальной группе, совершенные публично и ли с  

использованием средств массовой информации,  - наказы ваются штрафом в 

размере от ста тысяч до трехсот тысяч  руб лей или в размере заработной платы 

или иного дохода осуж денного за период от одного года до двух лет ,  либо 

лишен ием права занимать  определ енные должности или заниматься  оп -

ределенной деятельностью на срок до трех лет,  либо обяза тельными работами 

на срок до ста восьмидесяти часов, либо исправительными работами на срок  до 

одного года, либо ли шением свободы на срок до двух лет.  

же деяния, совершенные:  

с применением насилия  или с угрозой его применения; лицом с  

использованием своего служебного положения ; организованной 

группой, -  наказываются штрафом в раз мере от ста тысяч до 

пятисот тысяч рублей или в размере заработной платы или иного 

дохода осужденного за пе риод от одного года до трех  лет,  либо  

лишен ием права занимать определенные должн ости или 

заниматься опреде ленной деятельностью на срок до пяти лет,  

либо обязательными работами на срок  от ста двадцати до двух -

сот сорока часов, либо исп равительными работами на срок от 

одного года до двух лет,  либо лишением свободы на срок до 

пяти лет.  

Статья 282.1.  Организация экстремистского сообщества (вве дена  

Федеральным законом от 25.07.2002 №  112 -ФЗ)  

1. Создание экстремистского сообщества, то есть организованной  

группы лиц для  подготовки или совершения  по мотивам идео -  

логической, политической, расовой,  национальной или рели -  

гиозной ненависти либо вражды, а  равно по мотивам ненави -  

сти либо вражды в  отношении какой -либо социальной группы  

преступлений, предусмотренных  статьями 148, 149, частями  

первой и второй статьи 213, статьями 214, 243, 244, 280 и  

282 настоящего Кодекса (преступления экстремистской на - 

правленности),  а равно руководство таким экстремистским  

сообществом, его  частью или входящими в  такое сообщество 

структурными подразделениями, а  также создание объедине -  

ния организаторов,  руководителей  или иных  представителей  

частей или структурных подразделений такого сообщества в  

целях разработки планов и (или)  условий для совершен ия пре -  

ступлений экстремистской направленности - наказываются 

штрафом в размере до двухсот тысяч рублей или в  размере  

заработной платы или иного дохода осужденного за период  

до восемнадцати месяцев, либо лишением права занимать оп -  

ределенные должности или заниматься оп ределенной деятель-  

ностью на срок до пяти лет,  либо  лишением свободы на срок  

до четырех лет.  

(в ред. Федерального закона от 08.1 2 .2003 № 162 -ФЗ)  

2. Участие в экстремистском сообществе - наказывается штрафом  

в размере до сорока тысяч рублей  или в размере заработной  

платы или иного дохода осужденного за период до трех меся - 

цев либо лишением свободы на срок до двух лет с лишен ием  

права занимать определенные должности или заниматься оп - 

ределенной деятельностью на срок  до трех лет или без тако - 

вого.  

„    п      (в ред. Федерального закона от 08.1  2.2003 № 162 -ФЗ)  
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3. Деяния, предусмотренные частями  первой или второй насто - 

ящей статьи, совершенные лицом с использованием своего  

служебного положения , -  наказываются  штрафом в  размере  
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от ста тысяч до трехсот  тысяч рублей или в размере заработ ной 

платы или иного дохода осужденного за период от одного года до 

двух лет либо лишением свободы на срок до шести лет с лишен ием 

права занимать определенные должности или заниматься 

определенной деятельностью на срок до трех лет.  (в ред. 

Федеральных  законов от 08.1  2.2003 №  1 62 -ФЗ,  21.07.2004 № 73 -ФЗ)  

Примечание. Лицо, добровольно прекратившее участие в эк -

стремистском сообществе, освобождается от уголовной ответствен ности,  

если в его действиях не содержится иного состава преступ ления.  

Статья 282.2.  Организация деятельности экстремистской орга низации 

(введена Федеральным законом от 25.07.2002 № 112 -ФЗ)  

1. Организация деятельности общественного или религиозного  

объединения  либо иной о рганизации,  в отношен ии которых  

судом принято вступившее в  законную силу  решение о  ликви -  

дации или запрете деятельности в  связи с осуществлением эк - 

стремистской деятельности,  -  наказывается штрафом в разме -  

ре от ста тысяч до трехсот тысяч рублей или в р азмере 

заработной платы или иного дохода осужденного за период  

от одного года до двух лет,  либо арестом на срок от четырех до  

шести месяцев,  либо лишением свободы на срок до трех лет .  

(в ред. Федерального закона от 08.1 2 .2003 № 162 -ФЗ)  

2. Участие в деятельности общественного или религиозного объе - 

динения либо иной организации, в  отношении которых судом  

принято вступившее в законную силу решение о ликвидации  

или запрете деятельности в связи с осуществлением экстреми -  

стской деятельности,  -  наказывается штр афом в размере до  

двухсот тысяч рублей или в размере заработной платы или  

иного дохода осужденного за период до восемнадцати меся - 

цев,  либо арестом на срок  до четырех  месяцев,  либо лишени -  

ем свободы на срок до двух лет.  

(в ред. Федерального закона от  08. 1 2 .2003 N2 162 -ФЗ)  

Примечание.  Лицо, добровольно прекратившее участие в де ятельности 

общественного или религиозного объединения либо иной организации, в  

отношении которых судом принято вступив шее в законную силу решение  

о  ликвидации или запрете деятель ности в связи с осуществлением  

экстремистской деятельности,  ос вобождается от уголовной 

ответственности,  если в его  действиях не содержится  иного состава 

преступления.  

Статья 357. Геноцид  

Действия, направленные на полное или частичное уничтоже ние 

национальной, этнической, расовой или религиозной группы как таковой 

путем убийства членов этой группы, причинения  тяж кого вреда их 



 

здоровью, насильственного воспрепятствования  де торождению,  

принудительной передачи детей,  насильственного  
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переселения либо иного создания  жизненных условий, рассчитан ных  на 

физическое уничтожение членов этой группы, -  

(в ред.  Федерального закона от 08.12.2003 № 162 -ФЗ)  наказываются  

лишен ием свободы на срок от двенадцати до двад цати лет,  либо пожизненны м 

лишен ием свободы, либо смертной казнью.  

(в ред. Федерального закона от 21.07.2004 N2 73 -ФЗ)  

Ведущий-юрист: «Как  видит е ,  наше Зако нодат ельств о  

в  р авной  ст еп ени  о хр аня ет  честь  и  дос тоинс тво  гр ажд ан  

любы х наци ональн ост ей  и  пр ед ус мат р ива ет  нака зания  за  

пр ест упл ения  пр о тив  л ичности  п о  р асовым или  

национальны м пр изнакам ».  

Обс ужд ени е  Вспомнит е  с л учаи ,  ко гда  в ы  были  свид ет е -  

лями  нар уш ения  пр ав  челов ека  по  наци она льно м у 

пр изнак у.  Какие  ч увс тва  у в ас  возникали ?  Из м енились  ли  

они  пос л е  по л уч ения  ин фор мации  о т  юр иста ?  

 

 

РЕФЛЕКСИЯ 

 

Цель  По л уч ени е  обр атн ой  связи .  

Вр емя  5 —1 0  минут .  

Сод ер жани е  Участники  д еля тся  впечат л ениями  о  пр о -  

шедшем заня тии  и  зада ют  в опр осы.  

 

 

ЗАНЯТИЕ 8 

Цель .  Осознани е  личн о й  отв етств енн ости  пр и  выбор е  во зр ас та  

вст упл ен ия  в  по л овы е о т ношения ,  п осл едс твий  нер азб ор чивых по л овых  

связей ,  знако мств о  с  отв етственн остью  за  секс уальн о е насилие.  

Нео б хо димые ма териа лы.  Доска ,  мел .  

Время.  9 0  мин ут .  



 

 
2 1 0  Групповые занятия с подростками 

 

 

РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ  

 

Цель  Создани е  д обр ож е лат ельн ой  р абочей  об-  

становки .  

Вр емя  5  мин ут .  

 

 

ГРУППОВАЯ ДИСКУ ССИ Я « КОГДА МЫ ЛЮБ ИМ,  ТО. . . »  

 

Цель  Достиж ени е  п онимания ,  с ог ласно  ко т ор о-  

м у с екс уальны е  отн ошени я  — это  не  начало ,  а  

пр одо лж ени е  отн ошений .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Вед ущий  пр ед упр ежда ет  р е бят ,  чт о  сег одня  

они  б уд ут  обс уж дать  т ем у,  ко тор ая ,  к он ечно  ж е,  

волн ует  их ,  н о  на  котор ую как -то  н ел овко  г ов о р ить  

со  в зр ос лыми.  Э то  ло жн ый  стыд,  ведь  по ло вые  

отн ошения  — эт о  одна  из  стор он  челов еч ес кой  

жизни ,  о днако  важно то ,  какими  кр асками  эти  

отн ошен ия  окр ашены  и  в  каком  возр аст е  они  

пр оисх одят .  Если  об  э т ом  г овор ить  насм ехаясь  —  

это  вс е  р авно  что  см ея ться  над  своей  жи знью.  Есл и  

зама зывать  гр я зью — значи т  замар ывать  са мих с ебя .  

В  гр упп е  обс уж дается ,  как  складываются  

отн ошения  м ежд у  д ев ушкам и  и  пар нями ,  насколько  

они  бли зки ,  с ущ еств уют  ли  секс уа льны е о тнош ения ,  

к  чем у они  пр иводя т .  Н еоб х одим о обс удить  

ошибочн ость  утв ер жд ения :  «С екс уаль ные отн ошения  

— это  д оказат ельств о  любв и ».  Оч ень  часто  

пр иходи тся  слышать ,  чт о  па р ни  пр осят  доказа ть  

дев ушк у,  чт о  она  ег о  любит .  А люби т  ли  он  ее ,  

ува жа ет  ли  он  ее ,  если  пр ос ит  «д оказа ть » люб овь  к  

нем у?  Ра зв е  таким обр аз ом доказываю т лю бовь ?  

Бывают  сл учаи ,  ко гда  д ев у шка ,  пытаясь  уд ер жа ть  

воз л е  себя  пар ня ,  вст упа ет  с  ним в  по лов ую свя зь .  

Можно ли  таким обр аз о м уд ер жать  



 

воз л е  с ебя  люби мо г о  чел ов ека ?  А мо ж ет ,  и  н е  лю -

бовь  это ,  а  юн ош еская  влюбл енн ость ?  Чем о тли -

чается  зр елая  лю бовь  о т  вл юбл енн ости ?  

Очень  важн о объясни ть  р еб ятам :  лю бовь  —  

•  пр ежд е  вс ег о  огр омная  отв етств еннос ть  за  лю би-  

мо г о  челов ека  и  го т овнос ть  пож ер тв ова ть  свои ми  

интер есами ,  н е  ощ ущая  себя  ущемл енны м.  

Встр ечаются  сл учаи ,  когда  д ев ушка  заявля -  

ет  пар ню,  чт о  она  не  х оч ет  с  ни м  встр ечаться ,  и  

пар ень  насил ует  ее  — это  уж е тр акт уется  наши-  

ми  зак онами  как  пр ест уп ление  пр о тив  личн ости  

и  секс уа л ьной  н епр икоснов еннос ти .  

Замечания  На все  пос тавл енны е  во пр ос ы  р ебята  д о л-  

для  в ед ущих  жны са ми  да ть  о тветы,  и х  м ожн о п опр авлять ,  если  они  

ух одя т  от  т емы.  Важно,  чт о бы они  д умали  и  спор или  

межд у  соб ой .  

 

ИНФОРМАЦИ ОННО -ПРА ВОВАЯ ЧА СТЬ •  

ЗНАКОМ СТВО С  ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ З А  

СЕКСУАЛ ЬНОЕ НА СИЛИ Е» 

 

Цель  Инф ор мир овани е  о б  о тветст веннос ти  за  

секс уа льно е  насили е  и  пр ин ужд ени е  к  пр ости т у ц и и .  

Вр емя  2 0  минут .  

Сод ер жани е  Вед ущий -юр ист  знакоми т  р ебя т  с  Закона -  

ми ,  кот ор ыми  охр аня ется . пр аво  чел ов ека  на  сек -

с уальн ую  непр ик основ енн о сть .  

Статья 131. Изнасилование  

1.  Изнасилование, то  есть  половое сношение с  применением на силия  

или с угрозой его применения к потерпевшей или к дру гим лицам  

либо с использованием беспомощного состояния  потерпевшей, -  

наказывается лишением свободы на срок от  трех до ш ести лет.  

2.  Изнасилование:  

а) утратил силу -Федеральный закон от 08 .12.2003 № 162 -ФЗ;  

б ) совершенное группой лиц, группой лиц по предваритель -  

ному с говору  или организованной группой;  

в ) соединенное с угрозой убийством или причинением тяж -  

кого вреда здоровью, а также совершенное с особой жес -  

токостью по отношению к потерпевшей или к другим лицам;  

г ) повлекшее заражение потерпевшей  венерическим заболе -  

ванием;  

д) заведомо несовершеннолетней,  -  наказывается  лишени -  

ем свободы на срок от четырех до десяти лет.  

3.    Изнасилование:  

а) повлекшее по неосторожности смерть потерпевшей;  

б ) повлекшее по неосторожности причинение тяжкого вреда  

здоровью потерпевшей, заражение ее ВИЧ -инфекцией или  

иные тяжкие последствия;  

в ) потерпевшей, заведомо не достигшей четырнадцатил етне-  

го возраста,  -  наказывается лишением свободы на срок от  

восьми до пятнадцати лет.  

Статья 133. Понужден ие к действиям сексуального характера Понуждение 

лица к половому сношению или совершению иных действий сексуального 



 

характера путем шантажа, угрозы уничтожением, повреждением или 

изъятием имущества либо с исполь зованием материальной или иной  

зависимости потерпевшего (по терпевшей) -  наказывается  штрафом,  либо 

исправительными работами на срок до двух лет,  либо лишением свободы 

на срок до одного года.  

Статья 134. Половое сношение и иные действия сексуального 

характера с лицом, не достигшим шестнадцатилетнего возраста  

Половое сношение, совершенное  лицом, достигшим восем -

надцатилетнего возраста,  с лицом,  заведомо не достигшим шест -

надцатилетнего возраста ,  -  наказывается ограничением свободы на срок  

до трех лет или лишением свободы на срок до четырех лет.  

Статья 1 35.  Развратные действия сексуального характера Развратными 

считаются  действия, которые носят сексуальный характер и наносят вред 

психике малолет них.  Развратные дей ствия -  это циничные разговоры на 

сексуальные темы, показ пор нографических изображений, видеокассет .  

Совершение развратных действий без применения  насилия ли -  

цом, достигшим восемнадцатилетнего возраста,  в отношении лица,  

заведомо не достигшего шестнадцатилетнего возраста,  -  наказы-  

вается штрафом, либо ограничением свободы на срок  до двух лет,  

либо лишен ием свободы на срок до  трех лет.  

Замечания  В р азгов ор е  с  р ебята ми  сл ед ует  п одч ер к -  

для  вед ущи х  н уть ,  чт о  пр ес т упник ,  сов ер шивший  сексуа льно е  

насилие  и ли  р азвр атны е  действия ,  о бяза т ельн о 

пон есет  наказани е  за  св ое  пр ест уп л ени е.  Н о есть  

др угая  ст ор она  — ч елов ек ,  пер ен есший  пося га -

тельств о  на  свою секс уальн ую  своб од у  и  т ем са -  
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мым п о л учивший  с ер ьезн ую  псих о ло гич еск ую  

тр авм у.  Пор ой  эта  тр авма  сохр аня ется  на  д о лги е  

го ды и  наклад ывает  отп ечат ок  на  всю жи знь .  Та ком у 

чел ов ек у н еоб х одима  психо л огич еская  и  

психо т ер апев тическая  по м о щь .  

 

 

ГРУППОВАЯ ДИСКУ ССИ Я  
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« КАК ИЗБЕ ЖАТЬ СЕКСУ АЛЬНОГО Н АС ИЛИЯ»  

ные наси льники  встр ечаютс я  не  так  уж част о .  Н ужно  

знать  о б  эт ом,  н о  не  п од озр евать  кажд ог о .  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « ПОВОРО ТЫ ОБРАТНО»  

 

Цель  Снятие  э моци ональн о го  нап р яжения .  

Вр емя  5  мин ут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Исх одн о е  по л ож ен ие  — ма льчи -  

ки ,  встаньте  м ежд у  дв умя  д евочками .  П ов ер нит есь  к  

одн ой ,  в озь мит е  одн у  из  ни х  п од  р ук у,  пр изнай т есь  в  

любви  и  вер ни т есь  в  исходн о е  п ол ож ени е.  

Пов ер нит есь  к  др уг ой ,  п р изнайт есь  ей  в  лю бви ,  

снова  вер нит есь  к  пр ежн ей .  Девочки  в  это  вр емя  

мо г ут  с ов ер шать  пр ыжки  от  счастья .  Если  у  вас  под  

р ук ой  н ет  никаких  д ев оч ек ,  мож ет е  за м енить  и х  

фо то гр афия ми  или  р епр од ук циями  кар тин ».  

 

Цель  Создани е  п лана  личн ой  б ез о пасности  пр о -  

тив  секс уа льно г о  насилия .  

Матер иалы  Доска ,  мел .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  В ход е  обс ужд ения  учас тни ки  ищут  отв ет  на  

вопр ос ,  как  мо жно и зб еж ать  насилия  на  стадии  

р азр ыва  отн ошений .  В  со о тветствии  с  найд енны ми 

р ешения ми  выр абатываетс я  план  личной  б езо -

пас ности .  

Ведущий: «Стадия  р азр ыв а  отн ошени й  — 

наибол ее  опасно е  вр емя  в  плане  насилия ,  так  как  

пр ер ывать  отн ош ения  пор ой  быва ет  тр удн о,  ос о-

бенн о  ес ли  др угая  ст ор она  э то го  н е  х оч ет .  Как  м ож но 

понять ,  ч то  угр о жа ет  опасн ость ?  Сигна лами  

опаснос ти  м о г ут  с л ужить  т акое  п ов ед ени е  пар тн е р а ,  

он :  

•  становится  а гр ессивны м;  

•  угр ожа ет  р аспр авой ;  

•  пр есл ед ует ;  

•  наносит  ма т ер иальный  вр ед  (пор ти т  вещи ) ;  

•  контр о лир ует  каждый  шаг .  

Как  же  м ожн о и зб ежа ть  н асилия  в  эт о т  п е-

р иод ?»  

Ребята  сами  выр абатыва ют  план  личной  

без опасности .  

З амечания  Важно сказать  р ебята м,  что  не  н ужн о в  каж-  

для  вед ущи х         дом вид еть  насильника ,  особ енн о  ес ли  это  тв ой  

люби мый,  х ор ош о знако мый  чел ов ек .  Секс уа ль -  



 

ГРУППОВАЯ  ДИСКУ СС ИЯ « КАК ИЗБЕ ЖАТЬ  НАСИЛ ИЯ СО  

СТОРОНЫ НЕЗН АКОМЫ Х Л ЮДЕЙ»  

 

Цель  Выр аботка  плана  б езопасн о сти  на  сл учай  

насилия  со  ст ор оны н езнако мых.  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Вед ущий  спр ашивает  р ебя т ,  пр иходи лось  ли  

им слышать  о т  др угих  п од р остков ,  чт о  они  по двер -

гались  опасн ости  пр им ен ения  в  их  отн ошении  на -

силия  со  с тор оны н езнаком ых  л юд ей ?  Гд е  эт о  пр о-

исхо дил о ?  Чт о  пр едпр ини мали  п одр остки  в  эти х  

сл учая х ?  А как  мо жно и зб ежать  этой  опасн ости ?  

Важно,  ч тоб ы р ебята  ос озн али  т о т  фак т ,  чт о  

они ,  п ор ой ,  са ми  с озда ют  себ е  опасн ость :  х одя т  п о  

забр ош енным  до мам,  п о  стр ойкам,  зах одя т  в  ли фты  и  

подъ ез ды  с  незнако мы ми  людь ми ,  п о  пр осьб е  

незнаком о го  ч ел ов ека  ид ут  пока зывать  и м  какой -

ниб удь  до м и  т .  д . ,  т ем  самым  по двер гая  себя  

опаснос ти .  

 А в от  ес ли  сит уация  пр и мен ения  насилия  

 возник ла ,  мо жн о ли  чт о- т о  пр едпр инять ?  

 Подр остки  сос тавляю т  план  личной  б ез о-  

 пасности .  

Замечания  П ус ть  р ебята  высказ ывают  с амы е с умас б -  

для  вед ущи х  р одны е ид еи .  Важно на учит ь  их  мысли ть  в  сло ж-  

 ных сит уациях  и  на хо дить  выхо д  сам ост оят ельно.  

УПРА ЖНЕН ИЕ  « НАБОР СКОР ОСТИ»  

Цель  Снятие  э моци ональн о го  нап р яжения .  
Вр емя  5  мин ут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Пр ош у вас  внимат ельно  высл у-  

 шать  инстр укцию  и  с ледова ть  ей  на  пр актике.  

 Уб егая  от  наси льника ,  важно набр ать  дос тат оч -  

 н ую стар т ов ую  ск ор ость .  Оп ытны е  специа листы  

 считают,  чт о  участники  так их  заб ег ов  г ор азд о  

 быстр ее  набир аю т  скор ость ,  когда  пист о л ет  в  

 р ука х  з ло ум ышл енника  зар я жен  б о евым и  патр о -  

 нами .  Для  т ог о  чт обы б ыстр о  набир ать  скор ость  

пр и  уб егании ,  н ужн о х ор ош о бегать .  А д ля  то г о  

чтобы  на учи ться ,  не  н ужно  пр ог уливать  ур оки  

физк ульт ур ы.  А если  у  ва шег о  пр епо дават еля  

есть  стар т овый  пист ол ет ,  то  на  пр актике  в ы 

мо ж ет е  оч ень  быстр о  и  качеств енн о  на учиться  

уб еганию о т  з л о умышл енни ка».  

 

 

РЕФЛЕКСИЯ 

 

Цель  По л уч ени е  обр атн ой  связи .  

Вр емя  5 -1 0  мин ут .  
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Сод ер жани е  Участники  д еля тся  впечат л ениями  о  пр о -  

шедшем заня тии  и  зада ют  в опр осы.  
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ЗАНЯТИЕ 9 

Цель .  Инфор мир ование  п од р остков  о б  о тветств енн ости  за  пр исвоени е  

ч уж ог о  им ущ еств а .  Нео б хо д имые ма териа лы.  Доска ,  мел .  Время.  9 0  

мин ут .  

 

 

РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ  

 

Цель  Создани е  д обр ож елат ельн ой  р абочей  об-  

становки .  

Вр емя  5  мин ут .  

Цель  

 

 

Матер иалы 

Вр емя  

Сод ер жани е  

 

 

 

 

 

 

Замечания  

для  в ед ущи х  

Ак т уа ли зация  пр едстав л ен ий  участник ов  о  

кр ажах  и  гр аб еж е,  выяв л ение  р азличий  м ежд у  

данными  д ействия ми .  

Доска ,  мел .  

1 0  минут .  

Ведущий: «П опр о б уй т е  да ть  опр едел ения  таким  

пр ест упным д ействия м,  как  "гр абеж"  и  "кр ажа" .  

Чем * они  от личаются  и  ч то  у  ни х  о бщ ег о ?  Наказ уем ы  

эти  д ействия  по  нашим  законам,  и ли  т о лько  

общ ество  мо ж ет  ос удить  за  такие  пр о ст упки ?»  

Подр остки  даю т  опр ед ел ения ,  вед ущий  за -

писывает  и х  на  доск е .  

Ребята  м ог ут  за тр удня ться  в  опр ед ел ения х.  В  

это м сл уча е  м ожн о пр ед ло жить  им р ассмо тр еть  

ГРУППОВАЯ ДИСКУ ССИ Я  

•  ЧЕМ ОТЛИЧ АЕТС Я ГРА БЕЖ ОТ КРА ЖИ»  



 

конкр етный  

сл учай  и з  

жизни ,  напр им ер  кр аж у или  гр аб еж  со тов ог о  

тел еф она .  

 

ИНФОРМАЦИ ОННО -ПРА ВОВАЯ Ч АСТЬ 

•ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ГРАБЕ ЖИ,  Р АЗБ ОИ И 

КРАЖИ»  

 

Цель  Пр ед остав л ени е  .инф ор мац ии  о  закона х ,  

опр еделяющи х  о тветств енн ость  за  гр аб ежи  и  кр ажи .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Вед ущий -юр ист  знакоми т  р ебя т  со  ста тья -  

ми  Законода тельства ,  опр еделяющими  наказания  за  

совер ш ени е  сл ед ующих д ея ний :  

Статья 1 58.  Кража  

(в ред. Федерального закона от 08.1 2 .2003 № 162 -ФЗ)  

1.  Кража, то есть тайное хищение чужого имущества, -  наказывается 

штрафом в размере до восьмидесяти тысяч рублей или в размере  

заработной платы или иного дохода осужденного за период до шести 

месяцев, либо обязательными работами на срок до ста восьмидесяти 

часов, либо исправительными ра ботам и на срок от шести мес яцев до 

одного года, либо арес том на срок от двух  до четырех месяцев, либо 

лишен ием сво боды на срок до двух  лет .  

2.  Кража, совершенная:  

а) группой лиц по предварительному сговору;  

б ) с незаконным проникновением в  помещ ение либо иное  

хранилище;  

в ) с причинением значительного ущерба гражданину ;  

г ) из одежды, сумки или другой ручной клади, находивших -  

ся при потерпевшем, - наказывается штрафом в  размере  

до двухсот тысяч рублей или в размере заработной платы  

или иного дохода осужденного за период до восемнадца -  

ти месяцев, либо обязательными работами на срок от ста  

восьмидесяти до двухсот сорока часов, либо исправитель -  

ными работами на срок от одного года до двух лет,  либо  

лишен ием свободы на срок до пяти лет .  

3.  Кража, совершенная  с незаконным проникновением в жил ище либо в 

крупном размере, -  наказывается штрафом в раз мере от ста тысяч до 

пятисот тысяч рублей или в  размере зара ботной платы или иного 

дохода осужденного за период от одного года до трех лет либо 

лишен ием свободы на срок  от  двух  до шести лет  со штра фом в  

размере до восьмидесяти ты сяч рублей или в размере заработной 

платы или иного дохода осужденного за период до шести месяцев 

либо без такового.  

4.  Кража, совершенная:  

а) организованной группой;  

б ) в особо крупном размере,  -  наказывается  лишением сво -  

боды на срок от пяти до десяти лет со штрафом в размере  
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до одного миллиона рублей или  в размере заработной  

платы или иного дохода осужденн ого за период до пяти  

лет либо без  такового.  

Примечания: 

1- Под хищением в  статьях настоящего Кодекса понимаются со -

вершенные с корыстной целью противоправные безвозмезд ное 

изъятие и (или)  обращение чужого имущества в пользу ви новного или 

других лиц, причинившие ущерб собственнику или иному владельцу  

этого имущества.  

2. Значительный ущерб гражданину в статьях настоящей г лавы  

определяется с учетом его имущественного положения , но не  

может  составлять менее двух тысяч пятисот рублей. '  

3. Под помещением в  статьях настоящей главы понимаются строения  

и сооружения независимо от форм собственности,  предназначен -  

ные для временног о нахождения  людей  или размещения  матери -  

альных ценностей в производственных или иных служебных целях.  

Под хранилищ ем в статьях настоящей главы понимаются хо -  

зяйственные помещения,  обособленные от жилых построек,  учас -  

тки территории, магистральные трубопроводы, иные сооружения  

независимо от форм собственности,  которые оборудованы ограж -  

дением либо техническими средствами или обеспечены иной ох -  

раной и предназначены для постоянного или временного хране -  

ния материальных ценностей.  

4. Крупным размером в статьях настоящей главы признается сто - 

имость имущества, превышаю щая двести пятьдесят тысяч руб - 

лей, а особо крупным -  один миллион рублей.  

Статья 161. Грабеж  

1.  Грабеж, то есть открытое хищение чужого имущества, -  наказывается 

исправительными работами на срок от одного года до двух лет ,  /1ибо 

арестом на срок от  четырех  до шести меся цев,  либо лишением  

свободы на срок до четырех лет.  

2.  Грабеж, совершенный:  

а) группой лиц по предварительному сговору;  

б ) утратил силу - Федеральный закон от 08.1 2 .2003 № 162 -  

ФЗ;  

в ) с незаконным проникновением в жилище, помещение  

либо иное хранилищ е;  

г ) с применением насилия , не опасного для жизни или здо -  

ровья, либо с угрозой применения  такого насилия;  

д) в.крупном размере, -  

наказывается лишением свободы на срок от двух  до сем и лет со 

штрафом в  размере до десяти тысяч рублей или в  размере за работной 

платы или иного дохода осужденного за период до од ного месяца либо 

без такового.  

(в ред. Федерального закона от 08.1 2 .2003 № 162 -ФЗ)  

3.    Грабеж, совершенный:  

а) организованной г руппой;  

б ) в особо крупном размере, -  

наказывается лишением свободы на срок  

от шести до двенад цати лет со шт рафом в 

размере до одного миллиона рублей или в  

размере заработной платы или иного дохода 

осужденного за период до пяти лет либо без 

такового.  

(в ред. Федерального закона от 08.1  

2.2003 № 162-ФЗ; п .  «в» утратил силу - 

Федеральный закон от 08.12.2003 № 162 -

ФЗ)  

Статья 162. Разбой  

(вред.  Федерального закона от 08.1 2 .2003 № 162 -ФЗ)  
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1.  Разбой,  то есть нападение в целях  

хищения чужого имущества, совершенное  

с применением насилия, опасного для 

жизни или здоровья, либо с угрозой 

применения такого насилия,  -  на-

казывается лишением свободы на срок от 

трех до восьми лет со штрафом в размере 

до пятисот тысяч рублей или в размере 

заработной платы или иного дохода 

осужденного за период до трех лет либо 

без такового.  

2.  Разбой, совершенный группой лиц по 

предварительному сго вору,  а равно с  

применением оружия  или предметов, 

использу емых в качестве оружия , -  

наказывается лишением свободы на срок  

от пяти до десяти лет со штрафом в 

размере до одного мил лиона рублей или в  

размере заработной платы или иного дохо -

да осужденного за период до пяти лет 

либо без такового.  

(в ред. Федерального закона от 21.07.2004 N2 73 -ФЗ)  

3.  Разбой, совершенный с незаконным 

проникновением в жили ще, помещ ение 

либо иное хранилище или в крупном 

размере, -  наказывается лишением 

свободы на срок от  семи до две надцати 

лет со штрафом в размере до одного 

миллиона рублей или в размере 

заработной платы или иного дохода 

осужден ного за период до пяти лет либ о 

без такового.  

4.  Разбой, совершенный:  

а) организованной группой;  

б ) в целях  завладения  имуществом в 

особо крупном размере;  

в ) с причинением тяжкого вреда 

здоровью потерпевшего,  -  

наказывается лишением свободы на 

срок  от  восьми до пят -  

надцати лет со штрафом  в  размере до 

одного миллиона  

рублей или в размере заработной 

платы или иного дохода  

осужденного за период до пяти лет  

либо без такового.  

Статья 164. Хищение предметов, имеющих 

особую ценность  1.  Хищ ение предметов или 

документов, имеющих особую истори ческую, 

научную, художественную или культурную 

ценность,  независимо от способа хищения, -  

наказывается лишением свобо ды на срок от 

шести до десяти лет со штрафом в размере до 

пятисот тысяч рублей или в размере 

заработной платы или иного дохода 

осужденного за период до трех лет либо без  

такового.  (в ред. Федерального закона от 08.1  

2.2003 N2 162 -ФЗ)  
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2.  То же деяние:  

а) совершенное группой лиц по предварительному с говору  

или организованной группой;  

б ) утратил силу - Федеральный закон от 08.1  2.2003 № 162 -  

ФЗ;  

в ) повлекшее уничтожение,  порчу или  разрушение предметов  

или документов, указанных в части первой настоящей ста -  

тьи —  

наказывается лишением свободы на срок от восьми до пятнад цати 

лет со штрафом в размере до пят исот тысяч рублей или в раз мере  

заработной платы или иного дохода осужденного за период до трех лет  

либо без такового.  

(вред.  Федерального закона от 08.12.2003 № 162 -ФЗ)  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « С ОГЛЯД КОЙ»  

 

Цель  Снятие  э моци ональн о го  нап р яжения .  

Вр емя  5  мин ут .  

Сод ер жани е  Вед ущий :  «Ис хо дно е  п ол о ж ени е :  ст оя ,  но ги  

ч уть  со гн уты  в  к ол еня х ,  чтобы быть  го т овым с о-

р ваться  с  места  в  любой  м ом ен т .  Лазань е  по  ч ужим  

кар манам до лжн о вып о лнят ься  с  о глядк ой .  Пов тор яя  

это  упр ажн ение,  п очаще о г лядывайт есь  наза д ,  всем 

кор п усо м пов ор ачиваясь  на  1 8 0  гр ад ус ов  и  

в здр агивая  пр и  каж до м з вук е  за  вашей  спиной .  

Упр ажнение  счита ется  ос военн ым,  если  вы  пр и  

люб ом зв ук е  за  спиной  б ыстр о  пов ор ачи вает есь  и  

ср ывает есь  с  мес та  с  тако й  скор остью,  чт обы  вас  

был о  н ево з мо жно  до гна ть .  Итак ,  пр и няли  исх одн о е  

пол ож ени е  и  начина ем  ог ляды ваться .  П ока  в ы  

ог лядыва ет есь  напр аво  и  н алев о ,  п од умай те ,  так  уж  

вам н ужн о  л езть  в  ч ужие ка р маны ».  
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ИНФОРМАЦИ ОННО -ПРА ВОВАЯ Ч АСТЬ •ОТВЕТСТ ВЕННОСТЬ З А 

П Р И Ч И Н Е Н И Е  УЩЕРБА ПУТЕМ ОБ МАН А,  ЗЛ О УПОТРЕБЛЕНИЯ 

ДОВЕРИЕМ И ВЫМОГАТ ЕЛЬСТВО»  

 

Цель  Знакомство  с  закона ми ,  пр ед усма тр иваю -  

щими  наказани е  за  вы мо г ательств о  и  з ло уп отр еб л ен ие  

дов ер ием.  

Вр емя  1 0  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий-юрист:   «Н ер едк о    в ам    пр иходи -  

лось  с талкиваться  с о  с л уч аями ,  ко гда  ваши  св ер стни ки 

или  стар шие  р ебята  пр осил и  поп оль зо ваться  какой - ли бо  

вещью или  по зв онить  по  м оби льном у  тел ефон у.  Х о зя ин 

вещи  или  т ел ефо на ,  из ли шне д овер яя  знако мо м у и ли  

незнаком о м у,  н е  п ол уча л  с воег о  обр атн о.  Эт о  на зывается  

зл о упо тр ебл ени е  дов ер и ем .  А н ек от ор ы е  люди ,  ж елая  

завлад еть  вещью,  исп оль з уют  вым ога т ельств о .  За  э ти  

пр ест упл ени е  пр едп о ла га ется  нака зание,  п р е-

д усм о тр енн о е  статья ми  зако на ».  

Статья 165. Причинение имущественного ущерба путем обма на или 

злоупотребления доверием  

1. Причинение имущественного ущерба собственнику или иному  

владельцу имущества путем обмана или злоупотребления дове - 

рием при отсутствии признаков хищения  -  наказывается  штра - 

фом в размере до восьмидесяти тысяч рублей или в размере за -  

работной платы или иного доход а осужденного за периоддодвух  

месяцев, либо Обязательными раб отами на срок от ста двадцати  

до ста восьмидесяти часов, либо исправительными работами на  

срок до одного года, либо арестом на срок до четырех месяцев,  

либо лишением свободы на срок до двух лет.  

(в ред. Федеральных законов от  08.12.2003 № 162 -ФЗ,  

от 21.07.2004 № 73 -ФЗ)  

2. То же деяние, совершенное группой лиц по предварительно -  

му с говору либо в крупном размере, -  наказывается штрафом  

в размере от ста тысяч до трехсот тысяч рублей или в размере  

заработной платы или иного дохода осужденного за период  

от одного года до двух  лет либ о лишением свободы на срок до  

трех лет со штрафом в размере  до восьмидесяти тысяч рублей  

или в размере заработной платы или иного дохода осужден -  

ного за период до шести месяцев либо без такового.  

 

(в ред. Федерального закона от 08.1 2 .2003 N2 162-ФЗ)  3.    Деяния, 

предусмотренные частями первой или второй насто ящей статьи:  

а) совершенные организованной группой;  

б ) причинившие особо крупный ущерб,  -  
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(п.  «б» в ред.  Федеральн ого закона от 08.1  2.2003 № 162 -ФЗ; п .  «в» 

утратил силу - Федеральный закон от 08.1 2 .2003  

№ 162-ФЗ)  

наказываются лишением свободы на срок до пяти лет  со штра фом в  

размере до восьмидесяти тысяч  рублей или в размере зара ботной платы 

или иного дохода осужденного за период до шести месяцев либо без  

такового.  

(в ред. Федерального закона от 08.12.2003 № 162 -ФЗ)  

Статья 163. Вымогательство  

1. Вымогательство, то есть требован ие передачи чужого имуще -  

ства или права на имущество или  совершения  других действий  

имущественного характера под у грозой применения насилия  

либо уничтожения или поврежден ия  чужого имущества, а  рав -  

но под угрозой распространения сведений, позорящих потер -  

певшего или его близких,  либо иных сведений, которые могут  

причинить существенный вред п равам или законным интере -  

сам потерпевшего или его близких,  -наказывается  ограниче - 

нием свободы на срок до трех  лет,  либо арестом на срок до  

шести месяцев, либо лишением свободы на срок до четырех  

лет со штрафом в размере до восьмидесяти тысяч рублей или  

в размере заработной платы или иного дохода осужденного  

за период до шести месяцев либо без такового.  

(в ред. Федерального закона от 08.12.2003 № 162 -ФЗ)  

2. Вымогательство, совершенное:  

а) группой лиц по предварительному сговору;  

б ) утратил силу - Федеральный закон от 08.12.2003 № 162 -  

ФЗ;  

в ) с применением насилия;  

(в ред. Федерального закона от 08.1 2 .2003 № 162 -ФЗ)  

г ) в крупном размере, -  

наказывается лишением свободы на срок от трех до семи лет со 

штрафом в размере до пятисот тысяч  рублей или в размере заработной 

платы или иного дохода осужденного за период до трех лет либо без 

такового.  

(в ред. Федерального закона от 08.1 2 .2003 № 162 -ФЗ)  

3. Вымогательство, совершенное:  

а) организованной группой;  

б ) в целях  получения имущества в особо крупном размере;  

(в ред. Федерального закона от 08.1 2 .2003 № 162 -ФЗ)  

в ) с причинением тяжкого вреда здоровью потерпевшего,  -  

(в ред. Федерального закона от 08.1 2 .2003 № 162 -ФЗ)  наказывается  

лишен ием свободы на срок от семи до пятнад цати лет со штрафом в 

размере до одног о миллиона рублей или в  
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размере заработной платы или иного дохода осужденного за пе риод до пяти лет  

либо без такового.  

(в ред. Федерального закона от 08.1 2 .2003 № 162 -ФЗ)  

 



 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ ;  « ХЛО ПКИ ПО КАРМ АНАМ »  

 

Цель  Снятие  э моци ональн о го  нап р яжения .  

Вр емя  5  мин ут .  

Сод ер жани е  Ведущий:   «Эт о  упр ажнени е   выполня ется  

посл е  мн ог очисл енн ых  пр осьб  в ер н уть  д ол г .  Тя ж е ло  

в здо хни т е .  Согни т е  лок ти  и  пр иведит е  лад они  к  гр уди .  На  

счет  "р аз "  — дв ойн ой  р езкий  хл оп ок  по  в ер хн им 

кар манам к ур тки .  На  счет  "два"  — тр ой ные синхр онн ые  

хл опки  по  бок овым кар ман ам.  На  сч ет  "тр и"  — нак ло н  и  

одн овр еменн ый  х лоп ок  о беи ми  лад онями  п о  задн им  

кар манам бр юк .  П о втор яем  н еско лько  р аз .  П осл е  ч его  

пр оводи м с ер ию пр иседаний  с  р азвед ени ем  р ук  в  

стор он ы ».  

 

ГРУППОВАЯ  ДИ СКУС СИ Я « ПОКАТАЛ СЯ  НА  ЧУ Ж ОМ АВТОМ ОБИЛЕ -  

ПРЕСТУПЛЕНИЕ ИЛИ НЕ Т? »  

 

Цель  Развити е  навыков  анали за  с ит уации  и  пр о -  

гно зир ования  п осл едс твий .  

Вр емя  1 0  минут  .  

Сод ер жани е  Ведущий:  «Пр едп ол о жим так у ю   сит уацию :  

в о  двор е  ст оит  давн о  забр о шенный  авто м оби ль .  

Подр остки  о тр ем онтир ова л и  ег о ,  запр авили  б ен -  

зино м и  катаются  п о  двор у или  по  улица м.  Счи-  

тается  эт о  пр авонар ушени ем  или  н ет ?»  

Замечания  Мнения  р ебя т  м ог ут  р а зд ел иться ,  ведь  за т -  

для  вед ущи х  р ачены усили я  на  р емон т  машины,  хо зя ин  давно п р о  н ее  не  

вспомина ет ,  а  в  то  ж е вр емя  — это  ч ужо е и м ущ еств о .  

Инт ер есн о,  чем закончи тся  спор ,  чьи  дово ды б уд ут  б о л ее  

уб еди т ельны.  

 
2 2 4 Групповые занятия с подростками 



 

 

 

ИНФОРМАЦИ ОННО -ПРА ВОВАЯ Ч АСТЬ 

•ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА НЕПРАВОМЕРНОЕ 

Цель  Инф ор мир овани е  о б  о тветст веннос ти  за  

уг он  тр ансп ор тно г о  ср едс тв а .  

Вр емя  1 0  минут .  

Сод ер жани е  Вед ущий -юр ист  р ассказыва ет  об  отв ет -  

ственн ости  в  с л уча е  за влад ения  тр анспор тным  

ср едств ом.  

Статья 166. Неправомерное завладение автомобилем или иным 

транспортным средством без цели хищ ения  

1. Неправомерное завладение автомобилем или иным тран спор- 

тным средством без цели хищения  (угон) - наказывается штра -  

фом в  размере до ста двадцати тысяч  рублей или в  размере  

заработной платы или иного дохода осужденного за период  

до одного года, либо ограничением  свободы на срок до трех  

лет,  либо арестом н а срок от трех до шести месяцев, либо ли -  

шением свободы на срок до пяти лет.  

(в ред. Федерального закона от 08.12.2003 № 162 -ФЗ)  

2. То же деяние, совершенное:  

а) группой лиц по предварительному сговору;  

б ) утратил силу - Федеральный закон от 08.12.2003 № 162-  

ФЗ;  

в ) с применением насилия,  не опасного для жизни или здо -  

ровья, либо с угрозой применения  такого насилия,  -  

наказывается штрафом в  размере до двухсот тысяч рублей или в  

размере заработной платы или иного дохода осужденного за пе риод до 

восемнадцати месяцев либо лишением  свободы на срок  до семи лет .  

(в ред. Федерального закона от 08.12.2003 № 162 -ФЗ)  

3. Деяния, предусмотренные частями первой или второй насто -  

ящей статьи, совершенные организованной группой либо при -  

чинившие особо крупный ущерб, -  

(в ред. Федерального закона от 08.12.2003 № 162 -ФЗ)  

- наказываются лишением свободы на срок от  пяти до десяти лет .  

4. Деяния, предусмотренные частями первой, второй или третьей  

настоящей статьи, совершенные с применением насилия , опас -  

ногб для жизни или з доровья, либо с угрозой применения та -  

кого насилия,  -  наказываются лишением свободы на срок от  

шести до двенадцати лет.  

i 



 

ЗАВЛА ДЕНИЕ ТРАН СПОР ТНЫМ СРЕДСТВОМ»  

 
Тренинг профилактики правонарушений... 2 2 5 

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ .БЕГ В  СП ОКОЙНОМ ТЕМПЕ»  

 

Цель  Снятие  э моци ональн о го  нап р яжения .  

Вр емя  5  мин ут .  
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Сод ер жани е  Ведущий: «Чтобы х ор ошо с еб е  пр едставить  

сост ояни е  ч ел ов ека ,  на  авт ом оби л е  ко тор ог о  вы  р еши ли  

покататься ,  н ужно  п ер ед  тем,  как  сесть  за  р уль ,  

выполни ть  сл ед ующее  упр ажнени е.  

В  спокойно м т емп е,  контр о лир уя  дыхани е,  

пытает есь  д огна ть  лю бо й  авто мо биль  п о  сво бо дно  

выбр анном у мар шр ут у.  Дышите  нос о м,  у све то фо р ов  

останавливай т есь  и  ожида йте ,  п ока  за гор ится  з ел ен ый  

свет .  Упр ажн ени е  счита ет ся  выпо лн енным,  ес ли  у  вас  

пр опадет  ж елани е  к ататься  на  чужой  машине».  

 

 

РЕФЛЕКСИЯ 

 

Цель  По л уч ени е  обр атн ой  связи .  

Вр емя  5 —1 0  минут .  

Сод ер жани е  Участники  д еля тся  впечат л ениями  о  пр о -  

шедшем заня тии  и  зада ют  в опр осы.  

 

 

ЗАНЯТИЕ 10 

Цель .  Инфор мир овани е  п од р остков  о  пр оц ед ур е  пр иня тия  за конов  в  РФ;  

акт уали зация  пр авовых  з наний ,  пол ученн ых  на  заняти ях;  ос ознани е  

отв етс твеннос ти  участник ов  с уд ебны х  зас еданий  в  р ешении  с удьбы  

обвиня емы х,  завер шени е  за нятий  пр авово го  б л ока .  

Нео б хо димые ма териа лы.  Б умага ,  р учки ,  кар точ к и  для  вед е ния  

«с удебно г о  зас едания ».  

Время.  1 1 0  минут .  

 

 

 

8  З а к .    3 7 6 7  

РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ  

 

Цель  Создани е  д обр ож елат ельн ой  р абочей  об-  

становки .  

Вр емя  5  мин ут .  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ :  « СКА ЗКА ЗА СКА ЗКОЙ»  

 

Цель  Фор мир овани е  ус танов ок  в  необ ходи м ос -  

ти  с ущ ествовани я  закон ов .  

Матер иалы  Б умага ,  р учки .  

Вр емя  2 0  минут .  

Сод ер жани е  Гр уппа  д елится  на  дв е  по дг р уппы  п о  ж ела -  

нию участник ов .  Каж дой  по дгр упп е  да ется  сво е  задани е :  

пер вая  пишет  сказк у  о  гос удар ств е ,  гд е  н е  с ущ еств у ют  



 

законы,  в тор ая  —  о  пр авово м го с удар ств е .  В  ска з ке  

н ужн о р ассказать  о  жи зни  г р аждан  в  каждой  стр ане.  

Чер ез    1 5  мин ут  п од гр уппы  зачитывают св ои  

пр оизв ед ения .  

Обс ужд ени е  В каком гос удар ств е  л юдям жил ось  л учш е  

и  почем у?  

Замечания  Не н ужн о  «т ор м ози ть » фан т азию  по др ост -  

для  вед ущи х         ков  — пуст ь  они  пр ид умываю т  все ,  чт о  считают  

 
н ужжн ь ым . с  а м о а г н а зв и л у г ет  р азвивать  у них  сп осо б-  

 

ГРУППОВАЯ ДИСКУ ССИ Я .МО ЖНО Л И ЖИТЬ БЕ З УСТА НОВЛЕННЫ Х 

ПРАВИЛ? »  

 

Цель  Обосн овани е  необ х оди мос т и  сущ еств ова -  

ния  и  соблю дения  закон ов  и  пр авил  общес тва .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Подр осткам  пр ед лага ется  пр едставить ,  чт о  

в  нашей  стр ане  вдр уг  п ер ес т али  с ущ ествова ть  за -  
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Замечания  

для  вед ущи х  

 

Обс ужд ени е  

коны.  Чт о  бы й з  э то г о  выш ло ?  Каким  о бр аз ом с та ли  

бы уживаться  лю ди  др уг  с  др уг о м ?  Как  бы вза -

имод ейс твова ли  г ос удар ства?  

Дайте  п одр ос ткам  вр емя  на  р азвитие  и х  

«т еор ии »,  н о  вр емя  о т  вр ем ени  нап ом инайт е ,  чт о  

сами  они  т ож е явля ются  жи т елями  стр аны.  

Пос л е  «п ол ета  фанта зии » р ебята  ищ ут  о т вет  на  

вопр осы :  ко м у н ужны зак оны и  их  исп ол нени е  —  

пот енциа льным  пр ест упник ам  или  вс ем гр ажданам ?  

А ко гда  п еда г оги  и  р о дит ели  тр еб у ют выпо лн ения  

устан овл енны х  пр авил  о т  дет ей ,  они  п ост упают  

жес ток о  или  пр авильно ?  А ес ли  от  д ет ей  н е  

тр еб овать ,  то  чт о  п ол учит ся?  Ст ои т  оби жаться  на  

в зр ослы х  и ли  нет ,  ко гда  они  «стр оя т » п одр остков ?  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « ТЯГА К РОДНОМУ ДОМУ»  
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Цель  Снятие  э моци ональн о го  нап р яжения .  

Вр емя  5  мин ут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Достат очн о  часто  всем д етям  п о-  

падает  от  р оди т ел ей  за  всяческие  шалос ти .  Р еб е нок  

обычн о  над увается  и  р еша ет  уй ти  и з  д о м у  о т  таких  з л ых 

р одит ел ей .  Пр ежд е,  ч ем з ахл опн уть  за  со бой  в хо дн ую  

двер ь ,  выполни т е  сл ед у ющее :  най дит е  папинц  или  

дед ушкины  п одтя жки ,  м ож ете  восп оль з оваться  и  свои м и .  

Пр ивяжит е  под тяжки  к  р учке  вх одн ой  дв ер и  и ,  не  

вып уская  их  и з  р ук ,  пок инь те  р одн ой  д ом.  Ко гда  п о тян ет  

назад ,  вер нитесь .  Э то  упр ажнени е  н ужн о  выпо лнять  до  

тех  п ор ,  п ока  тя га  к  р одн ом у д ом у с танет  н епр ео до лим а  и  

без  по дтяж ек .  Р оди т ели  б уд ут  очень  р ады ».  

ИНФОРМАЦИ ОННО -ПРА ВОВАЯ Ч АСТ Ь « ОСН ОВНЫЕ ЗАКОНЫ РФ ,  

КАК И КЕМ О Н И  УСТАНАВЛ ИВАЮТС Я»  

 

Цель  Знакомство  с  основа ми  пр инятия  и  введ е-  

ния  основны х зак онов  стр ан ы и  попр авок  к  ним.  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Вед ущий -юр ист  знакоми т  п одр ос тков  с  

пр оцед ур ой  р азр або тки ,  пр инятия  и  введ ения  осн овн ых  

закон ов  стр аны  и  попр авок  к  ним.  

Ведущий-юрист: «Конс тит уция  — это  ос новной  Закон  

нашей  стр аны,  опр ед еляющ ий  пр ав а  каждог о  гр аж дани на ,  

е го  обя заннос ти  и  о тв ет ственность .  Конс тит уция  вст упа ет  

в  сил у с о  дня  официа льног о  оп ублик ования .  Сог ла сно  

Консти т уции  РФ :  

Статья 94  

Федеральное собрание - парламент  Российской Федерации -является  

представительным и законодательным органом РФ.  

Статья 104  

1.  Право законодательной инициатив ы принадлежит Президенту РФ, член ам 

Совета Федерац ии, депутатам Государственной думы, Правительству РФ,  

законодательным орга нам субъектов РФ.  Пра во законодательной  

инициативы принадлежит также Конститу ционному Суду РФ, Верховному  

Суду РФ и Высшему суду РФ. Законопроекты вносятся на рассмотрение в  

Государственную  

Думу.  

Статья 105.  

Федеральные законы принимаются Государственной  думой. Статья 107  

1.  Принятый федеральный закон в течение 5 дней направляется  Президенту 

РФ для подписания и обнародования.  

2.  Президент  РФ в течение 14 дней подписывает федеральный закон и 

обнародует его .  

Статья 134.  

Предложен ия о  поправках  и пересмотре положе ний Конституции РФ могут  

вносить Президент  РФ, Совет  Федерации, Государственная Дума,  

Правительство РФ, законодательные органы субъектов РФ.  

Статья 118.  

1.  Правосудие в РФ осуществляется только судом.  



 

2.  Судебная власть осуществляется  посредством конституционно го,  

гражданского,  административного и у головного судопроизводства.  
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3. Судебная система РФ устанавливается Конституцией РФ и федеральным 

конституционным судом. Создание чрезвычайных судов не допускается.  

Самос уд ,  ос ужд ени е  ч ел овека  за  люб ой  ег о  

пр ост уп ок  н е  доп уска ется .  Виновным в  л юб ом  

пр ест упл ении  ег о  м ож ет  пр изнать  то лько  с уд ,  и  т ол ько  

с уд  выбир а ет  м ер у  наказ ания .  Бывают  сл у чаи ,  ко гда  

подр ос тки  р ешаю т  сами  наказать  св ер стника  или  

в зр осл о го  обидчика .  Таки е  наказания  нед оп ус тимы  в  с ил у  

закон ов .  Если  в ы са ми  счи тает е ,  чт о  ч ел ов ек  пр ес т уп ил  

мор альны е  н ор мы,  вы  впр аве  е го  лично  ос уди ть  и  

пер естать  с  ни м общать ся .  Если  он  нар ушил ва ши  

им ущ еств енны е пр ава  или  нанес  т ел есны е  повр ежд ен ия ,  

то  не  пы тайт есь  ем у  о то м сти ть  т ем ж е,  т о гда  в ы  сами  

нар ушит е  зак оны.  Л учш е обр ати ться  в  пр аво о х-

р анительные  ор ганы,  ко тор ые и  б уд ут  опр еделя ть  ст еп ень  

виновности  ваш ег о  о бидчик а  и  пер еда д ут  д ел о  в  с уд .  

 

 

РОЛЕВАЯ ИГРА . СУД И Д ЕТ»  
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пытается  смя гчить  м ер у наказания .  Свидет ели  дают  

показания  п о  мат ер иала м  с л едствия .  С уд  пр исяж ных  

Цель  Ак т уа ли зация  пр авовых  зна ний ,  пол уч ен -  

ных на  занятия х;  ос ознан ие  о тв етств енн ости  уча -

стников  с уд ебных  зас еда ний  в  р ешении  с удьб ы 

обвиня емы х.  

Кар точки  с  «р оля ми »:  с удья ,  пр ок ур ор ,  ад вокат ,  

пр исяжные заседат ели ,  свидет ели ;  «мат е р иалы 

следствия » .  3 5  мин ут .  

Ведущий: «Р ебята ,  с ейчас  мы с  вами  пр овед ем  

"с уд " .  Обвиня емый  у нас  б уд ет  вир т уа льный,  но  с у-

дья ,  пр ок ур ор ,  адв окат  и  с у д  пр исяжных  — поч ти  на -

стоящи е.  Мно ги е  из  вас ,  н авер но е,  вид ели  по  т ел е -

видению,  как  пр охо дят  с уд ебные заседания ,  напр имер  

в  пер едач е  "Ф ед ер альный  с удья" .  Пр ок ур ор  выдвигает  

обвин ения ,  д оказыва ет  вин у  по  мат е р иалам  с ледствия .  

Адвокат  защищает  обвиня емо г о ,  

Матер иалы  

 

 

Вр емя  

Сод ер жани е  



 

р ешает ,  винов ен  о бвиняем ый  или  нет .  С удья  по  ма -

тер иа лам  с уд ебн ог о  зас едания  выносит  пр иг овор ».  

Вед ущий  р а зда ет  кар т очки  с  «р о лями »  и  да ет  

«с удье» ,  «пр ок ур ор у»  и  «а двокат у » «ма т ер иа лы  

следствия » .  На  под г от овк у выст уп л ений  «пр о кур ор а »  

и  «адв оката »  да ется  5  ми н ут .  В  эт о  вр емя  юр ист  

объясня ет  «с уд у  пр исяжн ых »,  как  они  д ол жны  

р ешать ,  виновен  подс уди мы й  или  нет .  

В  теч ени е  2 0  мин ут  с удья  в ысл ушива ет  об-  

винителя ,  защитн ика  и  свид ет ел ей  и ,  учи тывая  

мнени е  пр исяжны х,  д ол ж ен  вынести  пр и гов ор .  

Замечания  Сит уации  пр авонар уш ений  л учш е выби-  

для  вед ущи х  р ать  из  р еальн ой  жи зни ,  напр имер  гр аб еж  д енег  и  со -  

тов ог о  т ел еф она  с  угр о з ой  пр им ен ения  насилия  или  

с  нанесени ем  по бо ев .  «Вир т уальный  пр авонар уши -  

тель » исп оль з уется  пот ом у,  чт о  подр остки  уж е обви -  

нялись  в  каких-то  пр авонар уш ения х,  не  стои т  им на -  

помина ть  о  н епр ият ных  мин ута х  жи зни ,  п ус ть  они  

себя  поч увств уют  «в ер шителя ми  с уд еб »,  э т о  да ет  л уч -  

ший  эфф ект  в  осо зн ании  своих  пр ос т упко в .  В  «с уд еб-  

но е  р азбир ат ельство »  вмешиваться  н е  след ует ,  м ож -  

но  лишь  подсказы вать  р ебятам  п ор ядок  вед ения .  

Обс ужд ени е  Насколько  был о  тр удн о  уча ствовать  в  с уд еб -  

ном  зас едании ?  В  какой  р о л и  ч увств овалась  б ольшая  

отв етс твеннос ть  за  с удьб у  обвиня емо г о ?  Ос о знали  

ли  вы,  что  в  задачи  с уда  вхо дит  н е  ст олько  обвин е-

ние,  ско лько  вын есени е  объ ективн ог о  мн ения ?  

 

 

РЕФЛЕКСИЯ 

 

Цель  По л уч ени е  обр атн ой  связи .  

Вр емя  5 —1 0  минут .  

Сод ер жани е  Участники  д еля тся  впечат л ениями  о  заня -  

тиях  пр авово г о  бл ока .  Рас сказывают,  что  они  по -

чер пн ули  для  с ебя  п о лез ног о ,  осо знали  ли  свою  

личн ую отв етс тв еннос ть  в  соб люд ении  зак онов .  

ТРЕНИНГ САМООПРЕДЕЛЕНИЯ И 

ДОСТИЖЕНИЯ ЖИЗНЕННЫХ 

ЦЕЛЕЙ 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ 
 



 

За нятие  1  

Цель .  Знакомств о  с  ц еля ми  данн о го  б лока  заняти й ;  ос ознани е  

в ажности  ад екватн ой  оц енки  своих  во зм ожн ост ей  и  нео бх оди мо г о  

вр ем ени ,  р азвити е  навыков  анализа  со бств енны х  уси ли й  для  р азр еш ения  

пр обл ем.  

Хо д за нятия :  

1 .  Рит уа л  пр иветствия .  

2 .  Знакомство  с  ц елями  б л ока .  

3 .  Упр ажнение  «Пр едс тавл ени е  о  вр ем ени ».  

4 .  Упр ажнение  «Ч ув ств о  вр ем ени ».  

5 .  Гр упп овая  диск уссия  «Одна жды  я  подв ел ».  

6 .  Инф ор маци онная  часть  «Пр авила  гар м онич но г о  

р аспр едел ения  вр ем ени ».  

7 .  Рефл ексия .  

За "нятие  2  

Цель .  Ор иентация  п одр остк ов  на  поиск  истинны х цел ей  жиз ни ,  

фор мир ование  п о зитивн ог о  настр оя ,  в з гля да  в  б уд ущ ее .  Хо д за нятия :  

1 .  Рит уа л  пр иветствия .  

2 .  Обс ужд ени е  р ез ульта т ов  пр ошл ог о  заня тия .  

3 .  Гр упп овая  диск уссия  «В  п о исках  смысл ов  

жизни ».  

4 .  Упр ажнение  «Со бытия  мо ей  жизни ».  

5 .  Упр ажнение  «Ф ор м ула  удач и ».  

6 .  Рефл ексия .  
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За нятие  3  

Цель .  Акт уали зация  пр едст авлений  о  личн остны х  ч ер та х ,  зна ниях  и  

навыках,  необ хо димы х д ля  дости ж ения  жи зн енных ц ел ей .  Хо д за нятия  

1 .  Рит уа л  пр иветствия .  

2 .  Упр ажнение  «Тако е  в от  кин о ».  

3 .  Упр ажнение  «П ер екр ес ток » .  

4 .  Гр упп овая  диск уссия  «Ч ем н ужн о  о блада ть ,  

чтобы  д ос тигн уть  ж ела ем о г о ?».  

5 .  Рефл ексия .  

За нятие  4  

Цель .  Развити е  навыков  постан овки  жизн енны х  ц ел ей  й  само -

опр едел ения  в  их  д ости ж ен ии .  

Хо д за нятия  



 

1 .  Рит уа л  пр иветствия .  

2 .  Упр ажнение  «Я  — великий  маст ер ».  

3 .  Упр ажнение  «Х оч у,  м ог у ,  у мею ».  

4 .  Упр ажнение  «Тр опинка  к  м ечте» .  

5 .  Упр ажнение  «Мои  р ес ур сы » .  

6 .  Опр осник  «Д ер ж у ли  я  удар » .  

7 .  Рефл ексия .  

За нятие  5  

Цель .  Создани е  плана  д ейст вий  для  дос тиж ения  жи зн ен ных  ц елей .  

Хо д за нятия  

1 .  Рит уа л  пр иветствия .  

2 .  Упр ажнение  «Ц ели  и  д ела » .  

3 .  Упр ажнение  «Закончи  пр ед ло ж ения ».  

4 .  Упр ажнение  «Во лш ебная  по д ушка ».  

5 .  Упр ажнение  «Ч етыр е  сф ер ы ».  

6 .  Рефл ексия .  

За нятие  6  

Цель .  Развитие  навыков  с вобо дно г о  выб ор а ,  акт уали зация  зна ний ,  

пол уч енны х  на  занятия х  всего  цик ла ,  подв ед ени е  ит о го в .  

Хо д за нятия  

1 .  Рит уа л  пр иветствия .  

2 .  Упр ажнение  «До лж ен  и ли  выбир аю ».  
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3 .  Упр ажнение  «Ч ем одан  в  дор ог у » .  

4 .  Упр ажнение  «Я  — подар ок  чел ов еч еств у» .  

5 .  Пр ощание.  

 

 

ЗАНЯТИЕ 1 

Цель .  Знакомство  с  целя ми  данног о  бл ока  занятий ;  ос ознани е важн ости  

адекватн ой  оц енки  свои х  воз м ожн ост ей  и  н еоб х оди мо го  вр ем ени ,  р азвити е  

навыков  анализа  со бств енн ых  уси лий  д ля  р азр еш ения  п р обл ем.  

Нео б хо димые ма териа лы.  Б умага ,  р учки .  

Время.  9 0  мин ут .  

 

 

РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ  

 



Групповые занятия с подростками 213 

Цель  Создани е  д обр ож елат ельн ой  р абочей  об-  

становки .  

Вр емя  

Сод ер жани е  

5  мин ут .  

Ребята м пр ед лага ется  пр ид умать  новый  

р ит уал  пр ив етс твия .  Пр и  ж елании  они  мо г ут  зд о р оваться  

с  гр уппой  сп осо бо м,  испо льз уемым в  пр едыд ущи х  б лок ах  

«Тр енин г  личн остн ог о  с амо познания »  и  «Тр ени нг  

пр офи лактики  пр авонар ушений  с  осн овами  пр авов ых  

знаний ».  

 

 

ЗНАКОМ СТ ВО С ЦЕЛ ЯМ И БЛОКА  

Цель  Инф ор мир овани е  учас тнико в  о  то м,  чем они  

б уд ут  занима ться  на  заняти ях .  

Вр емя  

Сод ер жани е  

1 0  минут .  

Ведущий: «У кажд ог о  ч ел ов ека  ес ть  свои  за -

таенны е  м еч ты  о  е г о  б уд у щей  жи зни ,  каждый  х о чет  

чег о -т о  д остичь .  Кт о- т о  пр икладывает  макси м ум  

усилий ,  н о  ег о  м ечта  н е  исп олня ется ,  так  как  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Замечани  д ля  вед ущи х  



 

он  постави л  

пер ед  с об ой  

слишком 

нед ости жим

ые ц ел и .  А 

кто- т о  

ничег о  н е  

пр едпр иним

ает  д ля  

дости ж ения  

меч ты,  

пот ом у  чт о  

пр ивык  

плыть  по  теч ению и  н е  им еет  пр едстав л ения  о  свои х  

целях .  На  наших заняти ях  мы б уд ем учиться  

выбир ать  дости жимы е ц ели ,  соиз м ер яя  их  со  св оими  

способн ос тями ,  и  на м еч ать  п ути  и  спос обы  

пол уч ения  ж елаем ог о .  

Пр и  это м,  п оми мо  свои х  жизн енны х ц ел ей ,  

вам н еоб х оди мо  б уд ет  узна ть ,  какими  качес тва ми  в ы  

об лада ет е  в  настоящ ее  вр емя  для  и х  дос ти жения  и  

какие  качества  вам необ х одим о  р азви вать ,  чтобы  

ваша  мечта  испо лни лась ».  

Рассказ  о  целя х  данн ог о  бл ока  до лж ен  обя -

зат ельно  ос ущ ес твля ться  в  дост упн ой  для  пони мания  

подр ос тков  ф ор м е.  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « ПРЕДСТ АВЛЕНИЕ 0  ВРЕМЕНИ»  

 

Цель  Осо знани е  собс твенн о г о  ч увства  вр ем ени .  

Матер иалы  Б умага ,  р учки .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Подр осткам  пр ед лага ется  пр едставить  вр е -  

мя  в  вид е  фи зич еско г о  о бъекта ,  к от ор ый  м ожн о  

уви д еть  и  пощ упать .  П осл е  это го  и м дается  зада ние  

нар исовать  это т  объ ект ,  об означив  на  р ис ун к е  

пр ошло е,  нас тоящ ее,  б уд у щее  и  т очк у  вр ем е ни ,  в  

кот ор ой  они  на х одятся  на  м ом ен т  ег о  со здания .  

По окончании  все  участник и  внимат ельн о  

р ассматр ивают  свои  р ис унк и .  

Обс ужд ени е  Пр авильно  ли ,  ч то  люди  отк ладывают  р е-  

шени е  пр об л ем на  по то м ?  В оз м ожн о  ли ,  чт о  

вр ем ени  н е  хвати т  на  выпо л нени е  каких- либ о  

планов ?  Чт обы испо лни лось  зад уманн ое,  н ужн о  

ли  пр едпр иня ть  что -т о  им ен но  сейчас ?  

Замечания  У д ет ей  ино е,  н еж ели  у в зр о слых,  пр едстав -  

для  вед ущи х         лени е  о  вр ем ени :  они  жив ут  зд есь  и  сейчас .  Тр уд -  
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ность  эт о го  упр ажн ения  заключа ется  и м енно  в  

понимании ' участника ми  кон ечнос ти  вр ем ени ,  так  как  

е го  н ев оз м ожн о  уви д еть  и  потр ога ть ,  т о  есть  
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осо знать  как  физич ески й  объ ек т .  Кон еч ность  

вр ем ени  м ожн о объяснит ь  на  пр имер е  ча сово г о  

цифер б лата .  К ог да  сек ун дная  стр елка  в ыпо лня ет  

движени е  от  цифр ы < •  1 2» — начина ется  мин ута .  

Пос л е  т о го  как  стр елка  пр ойд ет  п олн ый кр уг  и  

вер нется  к  цифр е  «1 2 »,  мин ута  закончи тся  и  начн ется  

след ующая .  Той ,  кот ор ая  уж е пр ошла ,  нико гда  н е  

б уд ет .  Если  есть  п есочны е  часы,  м ож но  

пр од ем онстр ир овать  кон ечн ость  вр ем ени  на  них,  э т о  

выгляди т  б ол ее  уб еди т ельн о.  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « ЧУВСТВ О ВРЕМЕНИ»  

 

Цель  Осо знани е  т еч ения  собс тв ен ног о  вр ем ени .  

Матер иалы  Сек унд о м ер  или  часы с  сек ундной  стр елк ой .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Участникам  пр едла га ется  за кр ыть  глаза  и  

посл е  ко манды  в ед ущ ег о  попыта ться  ул овить  м о -

мен т ,  к ог да  пр ойд ет  мин ута .  Вед ущий  опр ед еля ет  

теч ени е  мин уты  п о  с ек ундом ер у.  Участник ,  п о  

ощ ущ ению  ко тор ог о  мин у та  уж е  пр ош ла ,  м олча  

откр ывает  г лаза  и  п однима ет  р ук у ,  о жидая ,  пока  вс е  

участники  н е  откр ою т  г ла з а .  Подр остки  д елятся  на  

тр и  по дгр уппы :  т ех ,  к т о  о ткр ыл гла за  р аньше,  ч ем  

закончилась  мин ута ;  т ех ,  у  ко г о  т ечени е  вр ем ени  

совпадает  с  часами ,  и  т ех ,  у ког о  мин ута  тян ется  

до льше,  чем 6 0  сек ун д .  

Под гр упп ы  р асх одя тся  в  р а зны е  уг лы  ком наты  

и  стар аются  опр ед елить  об щие для  них  ощ у щения ,  

когда  они  сид ели  с  закр ыты ми  г лаза ми .  

Обс ужд ени е  Зависит  ли  ощ ущ ени е  т еч ен ия  вр ем ени  о т  

психическ ог о  с ост ояния  ч ел овека ?  Зависит  ли  оно  о т  

е го  личн остны х  свойс тв?  В  каких  общих  сл учаях  

вр емя  тян ется  как  «р езина » ,  а  в  каких  л етит ,  как  

р акета ?  Влия ет  ли  на  о т ношени е  окр ужа ющих к  

чел ов ек у  т от  факт ,  ч то  у  нег о  вр емя  т ечет  п о-

др уг ом у?  

Замечания  След ует  пр ед упр едить  п одр остков ,  чт о  н е  

для  вед ущи х  с ущес тв ует  пр авильн ог о  и л и  непр авильно г о  ощ у-  

щения  вр ем ени ,  э т о  с убъ ек тивно е  кач ество .  Во  мн о-

го м он о  связан о  с  ос об енн ос тями  т емп ер ам ента .  

 

 

ГРУППОВАЯ ДИСКУ ССИ Я « ОДНА ЖДЫ Я ПО ДВЕЛ»  

Цель  

 

 

Вр емя  

Сод ер жани е  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Замечания  

для  вед ущи х  

Пони мани е  значим ости  в ли яния  на  о тно шени е  

к  чел овек у  н евыпо лн ения  да нных им об ещаний .  

1 5  минут .  

Ведущий: «Вспо мнит е  сл учаи ,  когда  в ы под вели  

ког о- то ,  н е  вып олнив  об ещанное  из -за  "н е хватки  

вр ем ени" .  Из м енились  л и  посл е  эт ог о  ваши 

отн ошения  с  эти ми  людьм и?  Что  в ы  ч увств овали  в  

этой  сит уации ?  Мо ж ет  бы т ь ,  р азочар ование  в  с еб е ,  

или  р аз др ажени е  в  отн о шении  т овар ищей ,  или ,  

напр отив ,  в ы  ощ угили  по лн о е  бесси ли е  о т  нехват к и  

вр ем ени ?  Как  вам ка жется ,  спос обны  ли  в ы ч то -т о  

сделать  сами ,  чт обы в  б уд ущ ем пр ед отвр ати ть  эти  

сл учаи ?»  

Пос тар айтесь  н е  напр авлять  подр остков  к  

вывод у и  пр едла гать  им с вои  вар ианты  действий .  

Они  до лжны  най ти  их  са мос тоя т ельн о :  наибо л ее  

ценны м б уд ет  и х  р еш ени е.  Вывод  д ол жен  пр о зв учать  

пр имер н о  так :  н ужн о пр авильно  р аспр ед е лять  сво е  

вр емя .  

 

ИНФ ОРМАЦИ ОННА Я Ч А СТЬ « ПРАВИЛ А ГАРМО Н ИЧНОГО 

РАСПРЕДЕЛЕНИ Я ВРЕМЕ НИ»  

 

Цель  Развити е  навыков  ад екватн о го  св оим во з -  

мо жнос тям  р асчета  вр емени .  
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Вр емя  2 0  мин ут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Вр емя  — хар акт ер и стика  нашег о  

физич еско г о  мир а .  Сл ед о вательно,  к о гда  пр оис х о дят  

неп оладки  с  выд ел ени ем  вр ем ени  на  что -ли бо,  э то  

свидет ельств ует  о  т ом,  чт о  в ы не  нах одит есь  з десь  и  

сейчас ,  а  гд е  т о  вита ете .  Если  в ы от ор ваны от  

физич еско г о  мир а ,  у  вас  пр опада ет  связь  с о  вр емен ем :  в ы  

б уд ет е  е г о  т ер ять ,  хр онич ески  ощ ущать  ег о  н ед оста то к ,  

вез д е  опаз дывать  и  не  выпо лнять  об ещания .  Каждый  р аз ,  

когда  р ечь  ид ет  о  н ехват ке  вр ем ени ,  п одр аз ум ева ется  

неув ер енн ость  в  с об ственн о й  сил е.  Чт обы  н е  пр оис х оди ло  
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непр иятн о стей  с  окр ужа ющими,  н ужно  пр авильно  и  

р еаль но р аспр ед еля ть  сво е  вр емя .  

Сущ еств ую т  пр авила  гар мо ничног о  р ас пр едел ения  

вр ем ени .  Оч ень  по лезн о  не  то лько  о знако миться  с  ним и ,  

но  и  пр им енять  их  в  жи з-  
т_т\

х 

Г1У1. 

Пер в ое  пр авил о.  Опр ед ел ение  отн осит ель ной  

важности  д ела  (пр инцип  Пар ето  — ита льян ского  

социо л ога  и  экон омис та ) .  

Пр инцип  подр а з ум евает  с о отн ошени е  8 0 :2 0 .  Эт о т  

пр инцип  р аботает ,  если  в ы ум еете  от личать  важны е д ела  

и  не  оч ень  важные.  По тр атив  всег о  2 0  % вр емени ,  в ы  

пол учит е  8 0  % уд овл етво р ения ,  занимаясь  важным д ел ом.  

И,  наоб ор о т ,  пр о занимав шись  весь  день  нег лавным  

дело м,  в  ит ог е  в ы п ол ечи те  2 0  % удов л етв ор ения .  

Как  же  о тличить  г лавно е  д ел о  от  н е  оч ень  

главн ог о ?  С ейчас  вам пр едстои т  найти  о твет  на  эт от  

вопр ос ».  

Замечания  Не с тои т  вм ешиваться  в  спо р .  Если  подр ос т -  

для  в ед ущи х  к и  вс е- таки  не  пр ид ут  к  общ ем у р еш ению,  мо жно  им  п одсказа ть .  

Главным счита ется  т о  д ел о ,  кото р ое  н ельзя  о ткладыва ть  

на  по то м,  так  как  пос л ед ствия  нер а зр еш енной  пр об л емы  

окаж утся  кр ай не н егативн ыми.  Мо жно  п оказа ть  эт о  на  

жизн енны х пр им ер ах .  

Сод ер жан и е  Втор о е  пр авил о.  У м ени е  тр езво  р ассчиты -  

вать  свои  силы  и  вр емя .  

Ведущий: «П одав ляющее  большинство  лю дей  

склонны пр еув еличивать  свои  силы и  н ед о оц енивать  

вр емя ,  н еобх оди м о е  для  р ешения  за дачи .  Опр ед ел ить  

величин у  заб л ужд ения  м о жно,  если  X единиц  вр ем ени  

умн ожи ть  на  3 .  Напр им ер ,  если  в ы  счи та ет е ,  ч то  

сочинени е  в ы мо ж ет е  на писать  за  3 0  мин ут ,  умно жай те  

это  чис ло  на  3  и  по л учит е  точны е  вр ем енны е  затр а ты.  

Пр иведи т е  пр имер ы,  ко гда  в ы не  усп евали  сд ела ть  зад у-

манно е» .  

Замечания  Необ х одим о  выбр ать  н еско л ько  пр имер ов  

для  вед ущи х         и  посчитат ь  вмест е  с  учас тниками  р еа л ьные  вр е -  

менн ы е затр а ты.  

Сод ер жани е  Тр еть е  пр авило.  Ум ени е  дав ать  об ещания .  

Ведущий: «Необ х од имо  на учи ться  анализи -  

р овать  свои  в о зм ожн ости ,  пр ежд е  чем с ог лашать -  

ся  дела ть  что -т о .  В  ответ  на  п р осьб у сначала  не -  

об хо дим о  о тв ети ть :  "П од ожди ,  я  под умаю,  с мо г у  

ли  я  выпо лнить ,  что  т ы  пр осишь" .  Затем н ужн о  

пр оанали зир овать  сит уацию  и  то лько  посл е  эт о-  

го  да ть  отв ет .  Это  пр ов ер енный  способ  пр ио бр е -  

тения  ав тор и тета  и  засл уж енн ой  славы  над ежн о-  

го  чел овека  и л и  настоящ его  л идер а  гр уппы ».  

Замечания  След ует  пр оанали зир ова ть  вмес т е  с  р ебя та -  



 

для  вед ущи х         ми  сит уаци и*,  ко гда  они ,  дав  об ещание ,  не  см ог ли  его  

выполни ть .  

Сод ер жани е  Ведущий:   «Н ужн о   зап омни т ь   след ующи е  

пр авила :  

•  Не тор опись  со глашаться  в  сит уация х  псих о-

ло гич еско го  давл ения .  

•  Пр инимай  р еш ения  т олько  п осл е  р асс уж д е ний  о  

пр иор итета х  и  затр ата х  вр емени .  

•  Честн о  г овор и  "н ет" ,  ес ли  н е  см ож ешь  спр а виться  с  

чем -ли бо.  

•  Пр ед ла гай  компр омисс ,  б ер и  на  себя  т олько  

посильн ую  часть  пр об л емы.  

•  Говор и  себ е:  "Мо ло д ец !" ,  ес ли  сд ер жал  с лов о ».  
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РЕФЛЕКСИЯ 

 

Цель Получение обратной связи.  

Время 5-10 минут. 

Содержание Подростки делятся впечатлениями и свои- 

ми ожиданиями относительно следующих занятий. 

 

 

ЗАНЯТИЕ 2 

Цель. Ориентация подростков на поиск истинных целей жизни, 

формирование позитивного настроя, взгляда в будущее.  

Необходимые материалы. Магнитофон, запись медитативной музыки, 

бумага, карандаши красного, зеленого и синего цветов для каждого. 

Время. 90 минут. 

 

 

РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ 

 

Цель Создание доброжелательной рабочей об- 

становки. 

Время 5 минут. 
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ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОШЛОГО ЗАНЯТИЯ 

 

Цель Закрепление представлений о значимости 

ценности времени. 

Время 10 минут. 

Содержание Участники делятся своими впечатлениями 

и мыслями по поводу предыдущего занятия. Отвечают на 

вопрос, изменилось ли их отношение к времени?  

 
2 4 0 Групповые занятия с подростками 

 

 

ГРУППОВАЯ ДИСКУ ССИ Я  

•  В  ПОИ СКА Х с м ы с л о в  ж и з н и »  

 

Цель  Выявлени е  п одр ос тками  сво их  истинны х  

целей  жи зни ,  наиб ол ее  а кт уальны х  пр о бл ем на -

стоящ ег о ,  ко тор ы е м о г ут  о т р азиться  на  их  б уд ущем.  

Вр емя  2 0  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий:   «Каждый    чел овек  для    чег о- то  

р ожда ется ,  пр и хо дит  в  эт о т  мир ,  и  у каж до г о  есть  

свое  пр едназнач ени е  —  э то  зак он  жи зни .  П ер ед  

всеми  л юдьми  р ано  или  п оз дно  вста ет  вопр ос :  для  

чег о  я  жив у?  В  ч ем ж е с мысл  жизни ?  Даж е если  

чел ов ек  с  гол ов ой  уходи т  в  заб оты,  вр емя  от  вр е м ени  

эта  мыс ль  ег о  пос еща ет .  Даже са мый  н еда лекий ,  

стр емящийся  пол учать  от  жизни  т о лько  

уд ово льствия ,  д ух овно  н ебо гатый  ч ел ов ек  пор ой  

спр ашивает  себя :  зачем я  жив у?  Жизнь  н е  м ож ет  

лишиться  смыс ла  ни  пр и  каких  обс тоя т ельства х .  

Смысл  м ож ет  быть  найдет  в о  всем  и  всег да .  По -

пытайт есь  о тветить  на  сл ед ующие в опр осы :  

1 .  Что я  даю жи зни  ( твор ч еств о ,  уч еба ,  тр уд ) ?  

2 .  Что я  б ер у от  жи зни  (ц енн ос ти ,  пер еживания ,  

опыт ) ?  

3 .  Как  я  отнош усь  к  то м у,  как  я  жив у?  

4 .  Хо т ел ось  бы чт о- то  п ом еня т ь  всвоейжи зни ?»  

Самые с м елы е мо г ут  озв учи ть  свои  мысл и .  

Воз мо жно,  они  совпадаю т  с  мысля ми  бо льшин -  

ства  р ебят .  Мо жн о обс уди ть ,  почем у?  

Замечания  Для  нек от ор ых  п одр ос тков  з адание  найти  



 

для  в ед ущи х  с мысл  сво ей  жизни  м ож ет  оказа ться  тр у дным,  в оз м ожн о,  

кто- т о  из  участник ов  относи тся  к  жиз ни 

потр ебит ельски .  Н е сл ед уе т  попр авля ть  их  отв еты.  

"Ос ознани е  д ол жно пр ийти  к  ним само стоят ельно  — 

напр имер ,  в о  вр емя  зан ятий .  Тог да  это  б уд ет  

высокой  оц енк ой  вашей  р аб оты  с  гр уп пой .  
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УПРА ЖНЕН ИЕ :  « СО БЫТИЯ МОЕЙ ж и з н и »  

Цель  

 

Матер иалы 

Вр емя  

Сод ер жани е  

 

 

 

 

 

 

 

 

Замечания  

для  вед ущи х  

 

 

 
Обс ужд ени е  

Наг ляд н о е  пр едстав л ение  у частниками  своег о  

жизн енн ог о  п ути ,  анали з  зн ачимости  ег о  соб ытий .  

Б умага ,  д ля  кажд о го  участн ика  кр асный,  синий  и  

з ел еный  кар андаши.  3 0  минут .  

Подр осткам  пр едла га ется  н ар исовать  «гр а фик 

событий ».  На  г ор из онта ль ной  оси  —  «Вр е мя » — 

ука зыв аются  г оды жизни ,  не  т о лько  пр о шедши е и  

настоящи е,  н о  и  б уд ущи е.  На  вер тикальн ой  —  

«С об ытия »  — значим ость  собы тий  жи зни ,  ко тор ая  

отр ажа ется  выс от ой  р азн о цветны х  ст о лбиков  от  1  до  

1 0 .  Синим цвет ом  об о знача ются  с обытия  пр ош ло г о ,  

кр асным — настоящег о ,  з ел ены м — б уд ущ ег о .  

Опти мальным  счита ется  пр имер н о  одина ково е  

колич еств о  кр асног о ,  синего  и  зел ен ог о  цв ет ов .  

Наличи е  пр об л ем с  п оста новкой  жи зн ен ных цел ей  

ука зыва ет  о тс утстви е  и ли  м ало е  к оли чес тво  з ел ено г о  

цвета .  

Как  пр отекала  ваша  жизнь  до  с ег одняшн е го  

дня?  В  ч ем ваши  усп ех и  и  пор аж ения ?  О  каких 

события х  х от ел ось  бы забы ть?  Каким в ы види т е  сво е  

б уд ущее?  Ч ег о  х от ели  бы  достичь ?  Каких  уда р ов  

с удьбы о жида ет е?  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « ФОРМУЛ А УДА ЧИ»  

 

Цель  Создани е  п ози тивно г о  наст р оя  на  б уд ущ ее.  

Матер иалы  Магнито ф он ,  а уди окассета  с  записью меди -  

тативной  м узыки .  

Вр емя  2 0  минут .  

Сод ер жани е  Подр осткам  пр ед лага ется  за нять  уд обн ую  

поз у ,  закр ыть  гла за  и  р асслабиться .  

Ведущий: «Пр едс тавьт е ,  что  в ы стоит е  поср е-  

ди  п ус тыни .  О гля дит есь  вокр уг .  Сза ди  в ы  видит е  г ор -  

н ую гр яд у  — это  ваши  тр удны е со б ытия  в  жизни .  

Пос мо тр ит е ,  наскольк о  высоки  гор ы,  но  в ы пр еод о-  

л ели  э ти  вер шины,  в ы  пр иобр ели  о пыт  "в осх ож де -  

ния" ,  т еп ер ь  в ы знает е ,  как  бор о ться  с  тр уднос тями .  
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А т еп ер ь  посм о тр ит е  впер ед .  Вы видит е  пр екр асный  

оазис .  П опытай т есь  р азобр аться :  э т о  мир аж или  на -  

стоящий  р ай  в  п уст ыне.  П од ойди т е  бли ж е,  мир аж н е  

от одви гается  и  не  пр опадает .  См ел о  вх о дит е  в  пр е-  

кр асный  сад  и  ог лянит есь .  Какие  пр екр асные  цветы  

и  дер евья  окр ужают  в ас ,  их  кто- то  уж е по садил.  А вам  

не  х оч ется  в  эт ом  сад у посади ть  свои  цветы ?  Пр и-  

ст упайт е  к  р або т е .  (Па уза . )  А  т еп ер ь  п осм отр ит е ,  на -  

сколько  о т  вашег о  тр уда  са д  пр еобр а зшю я,  стал  еще  

пр екр аснее .  Эт о  ваше  б уд ущ ее,  и  в ы  ег о  твор цы ! Вы  

сами  мо жет е  сд ела ть  ег о  пр екр асным своим тр удо м !  

Поч увств уй т е  уд овл ет вор ени е  от  пр од еланной  р аб о-  

ты ! А т еп ер ь  во звр ащайтесь  в  наш у к ом нат у  и  п од е-  

лит есь  впечат л ениями ».  

Обс ужд ени е  Каким в ы увид ели  сво е  б уд у щее?  Осо зна ли  

ли  вы,  чт о  для  т ог о ,  чт обы  «выр астить »  пр екр ас ный  

сад ,  нужно  и зр ядно  по тр удиться ,  иначе  он  м ож ет  

оказаться  мир аж о м ?  

 

 

РЕФЛЕКСИЯ 

 

Цель  По л уч ени е  обр атн ой  связи .  

Вр емя  5 -1 0  мин ут .  

Сод ер жани е  Подр остки  д елятся  свои ми  впечат л ениями  

о  заня тии .  

 

 

ЗАНЯТИЕ 3 

Цель .  Акт уали зация  пр едст авлений  о  личн остн ых  ч ер т ах ,  зна ниях  и  

навыках,  необ хо димы х д ля  дости ж ения  жи зн енных ц ел ей .  
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Нео б хо димые ма териа лы.  Указат ели  напр авл ения ,  ма г нито фон ,  

а уди окассета  с  записью м ед итативной  м узыки .  Время.  9 0  минут .  

 

 

РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ  

 



 

Цель  Создани е  д обр ож елат ельн ой  р абочей  об-  

стан овки .  

Вр емя  5  мин ут .  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « ТАКОЕ ВОТ КИНО»  

Цель  

Матер иалы 

Вр емя  

Сод ер жани е  

 

 

 

 

 

 

 

Обс ужд ени е  

 

 

 

Замечания  

для  вед ущи х  

Развити е  ум ения  пр о гно з ир овать  и  акт уа -

лизир овать  свои  жи зн енны е  цели .  

Магнито ф он ,  а уди окасс ета  с  медита тивной  

м узыкой .  

3 0  минут .  

Подр осткам  пр едла га етс я  р асслабиться ,  

закр ыть  г лаза  и  пр едс тави ть ,  что  они  на х одятся  в  

зр ит ельн ом  зал е ,  на  экр ане  котор ог о  д емонс тр и р ую т  

фильм  пр о  ни х  сами х  ж е,  но  в  б уд ущ ем,  на пр имер  

чер ез  двадцать  л ет .  В  этом фильм е  они  уж е  в зр ослы е,  

имеют  семьи ,  др уз ей ,  увл еч ения ,  р або т у.  Чт о- то  уж е  

дости гн ут о  в  и х  в зр осл ой  жи з ни ,  что -т о  ещ е  

пр едст оит  сд елать .  

Что  в ы увид ели  в  сво ем «к ино »?  П онр ави лись  

ли  в ы  сами  с ебе?  Чег о  в ы  д о стиг ли  в  жи зни ? А мо ж ет  

быть ,  ком у  хоч ется  ч то -ли б о  из м енить  в  сценар ии ?  

Желат ельно  не  останавли вать  «п ол ет  фан-

тазии »  учас тников ,  п ус ть  р ебята  п ом еч тают.  Д ос -

тат очно  част о  сл уча ется ,  чт о  челов ек  им енн о  в  таких  

«по л ета х » начина ет  ос о знавать ,  чег о  ж е ем у хоч ется  

от  жи зни  и  как  исполни ть  свою м ечт у .  

2 4 4  
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Групповые занятия с подростками 

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « ПЕРЕКРЕСТОК»  
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Цель  Опр ед ел ени е  участника ми  п ут ей  д ости ж е-  

ния  жизн енны х  цел ей .  

Матер иалы  Указат ели  напр авл ения .  

Вр емя  2 5  минут .  

Сод ер жани е  На  сер един у к омна ты  стави тся  ст ул  с  пр и-  

кр епл енны ми  указа т еля ми :  

•  Напр аво  пойд ешь  — выбер ешь  самый  тр удный 

п уть ,  но  то лько  на  н ем ч ел о век  чер ез  ошибки  и  

тр удн ости  и меет  во зм ожн ос ть  самос овер -

шенствова ться .  

•  Нал ево  п ойд ешь  — пр идется  пр ило жить  нек о-

тор ы е  уси лия .  

•  Пр ямо п ойд ешь  — самый  л егкий  и  кор о ткий  п уть ,  

все  с л учи тся  сам о  с об ой ,  ос обы х  усилий  д ля  

движения  п о  н ем у н е  по тр еб уется .  

Подр осткам  пр едла га ется  п од ойти  к  «кам ню » 

на  пер екр естк е  и  выбр ать ,  в  какую  стор он у они  

пойд ут .  

Пр авильно го  и  непр авильн ог о  выбор а  

зд есь  нет ,  каждый  р ешает ,  какая  до р ога  д ля  нег о  

наибол ее  пр ив лека т ельна .  В  р ез уль тат е  выб ор а  

обр аз уются  тр и  г р уппы.  Каж дой  г р упп е  да ется  

задани е  об осн овать  свой  выбор .  

Обс ужд ени е  Ребята  р ассказывают,  п очем у  они  выбр али  

именн о  так ой  п уть ,  что  и ми  упр авлял о :  ж елание  

л егк о  до биться  усп ехов ,  пр и ло жить  опр ед ел ен -  

ные  усилия  и ли  пр ойти  д ост аточн о  тяж ел ой  до -  

р ог ой ,  но  пр и  эт ом сам ос овер шенство ваться ?  

Замечания  Вследстви е  сво ей  н екот ор о й  инфантильн о-  

для  в ед ущи х сти  мн оги е  п одр ос тки  выбир ают  самый  л егкий  п уть  д ля  

дости ж ения  жизн енны х  целей .  Н е  н уж но и х  

попр авлять ,  м ожн о лишь  от м етить ,  ч то  то лько  

сильный  п окор я ет  в ер ши ны,  а  уд ел  сла бых  — 

люб ова ться  за об лачными  высота ми .  Во з можн о,  

неко тор ы е  р ебята  и зм еня т  с вой  выбор .  



 

 

ГРУППОВАЯ ДИ СКУС С ИЯ -« ЧЕМ НУ ЖНО О БЛАД АТЬ,  ЧТОБЫ 

ДОСТИГНУТЬ ЖЕЛ АЕМО ГО? »  

Цель  

 

 

Вр емя  

Сод ер жани е  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Замечания  

для  вед ущи х  

Ак т уа ли зация  пр едстав л ен ий  о  личнос тных  

чер та х ,  навыках  и  знания х,  н ео бх оди мы х  д ля  д о-

стиж ения  нам еч енны х  цел ей .  

2 0  минут .  

Участникам  пр ед лага ется  о бс уди ть  сл ед ую щие  

темы :  

•  Н ужно ли  ставить  п ер ед  соб ой  какие- либ о ц ели  

или  м ожн о  жить  б ез  них ?  

•  Какими  личностн ыми  качес твами  н ужно об ла дать ,  

чтобы д ос тигн уть  ж ела ем о г о ?  

•  Какие  знания  н ео бх оди мы  д ля  пр одвиж ения  к  

намеч енн ой  ц ели ?  

•  Зависит  ли  р ез уль тат  от  п ом ощи  и  подд ер жки  

др уги х  л юд ей ?  

Общие для  вс ех  учас тников  или  наиб ол ее  час то  

встр ечающиеся  утв ер ж д ени я  сл ед ует  запи сать :  они  

потр еб уются  для  дальн ейшей  р або ты.  С л ед ует  

напр авлять  подр остков  в  ход е  диск уссии ,  н о  

оц енивать  их  высказывани я  или  высказывать  сво е  

мнени е  н е  ст ои т .  

 

 

РЕФЛЕКСИЯ 

 

Цель  По л уч ени е  обр атн ой  связи .  

Вр емя  5 -1 0  мин ут .  

Сод ер жани е  Подр остки  р ассказывают  о  с воих  вп ечат л е-  

ниях  о  занятии .  

 

 

ЗАНЯТИЕ 4 

Цель .  Развити е  навыков  п о становки  жи зн енны х ц ел ей  и  само опр ед ел ения  

в  их  дост иж ении .  

Нео б хо димые ма териа лы.  Б умага ,  р учки ,  б ланки  «Х оч у  — Мог у  — У м ею » 

по  ко личес тв у участников ,  т екст  опр осника  «Д ер ж у ли  я  удар ».  Время.  9 0  

мин ут .  

 

 

РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ  

 

Цель  Создани е  д обр ож елат ельн ой  р абочей  об-  

становки .  

Вр емя  5  мин ут .  
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УПРА ЖНЕН ИЕ « Я -  ВЕЛИ КИЙ МАСТЕР»  

 

Цель  Ак т уа ли зация  пр едс тавл ени й  о  своих  си ль -  

ных ст ор она х .  

Вр емя  1 0  минут .  

Сод ер жани е  Каждый  участник  по  ж елани ю выхо дит  в  

центр  кр уга  и  объявля ет  о  своих  ум ения х:  «Я  — великий  

маст ер  делать  . . . »  М ожн о заявля ть  о  лю бых сво их  

способн ос тях :  го тови ть  како е- то  б лю до,  и гр ать  на  гита р е ,  

р исовать .  Задача  выст упаю щег о  — уб еди ть  ос тальны х  в  

то м,  чт о  он  дела ет  чт о - т о  л учше др угих.  Вед ущий  м ож ет  

спр осить :  «Мо ж ет ,  к то -т о  у меет  эт о  д елать  л учш е?» Если  

таких  участник ов  н е  на х од ится  и  гр уппа  со г лаша ется  с  

утв ер жд ени ем,  т о  выс т уп ающий  пр изнает ся  «Велик им 

маст ер о м » и  на гр ажда ется  о вациями .  

Обс ужд ени е  Тр удно  ли  бы ло  хвали ть  себ я  и  почем у?  В  

каких  сит уация х  н ужно гов о р ить  о  своих  д ост о инствах ?  

Замечания  В гр упп е  м ог ут  оказа ться  р ебята ,  кот ор ых  

для  в ед ущи х  уж е  ст олько  р уга ли ,  чт о  в  р ез ульта т е  их  само оц ен к а  оказалась  

с ущес твенн о  зани ж ена ,  и  они  не  м ог ут  най ти  в  себе  

ничег о  п ол ожи т ельн ог о .  И м необ х одим о  п ом очь ,  так  как  

на  сер един у  кр уга  д о лж ен  в ыйти  каждый.  Эт о  тр еб ование  

является  о бяза т ельны м  для  выполн ения .  

 
Тренинг самоопределения и достижения жизненных целей-. 2 4 7 

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ . ХОЧ У,  М ОГУ,  УМЕЮ»  

Цель  

Матер иалы 

Вр емя  

Сод ер жани е.  

Развити е  навыков  сам о опр едел ения .  Б ланки  «Хоч у  — 

Мог у — Ум ею » п о  колич е ст ву участник ов .  1 5  мин ут .  

Ведущий: «Мно ги е  л юди ,  с тавя  пер ед  соб ой  

какие-т о  ц ели ,  п ер еоценивают  или  н ед оо ценива ют  

свои  спос обн ос ти .  Э то  меша ет  и м ид ти  к  на -

меч енн ом у,  пр ин осит  мн ож еств о  р аз очар ований .  

Сейчас  мы с  вами  попр о б уем п отр енир оваться  в  

постан овке  пр ост ейши х  ц елей  и  опр ед еля ть  свои  

способн ос ти  к  их  достиж ению.  ( По др осткам  р аз -

даются  бланки  д ля  зап о лнен ия . )  
 

Хоч у  Мог у  Ум ею  

   



 

   

   
 

В кол онк е  "Х оч у"  н уж но  написать  сво е  же -  

лание,  пр и  это м  не  стои т  ст авить  гло бальны е  

цели ,  ведь  эт о  т олько  тр енир овка .  Р ядом в  ко лон -  

к е  "Мо г у"  напишит е  сво е  лично е  мнени е  п о  п о-  

вод у то г о ,  воз м ожн о  ли  д остиж ени е  нам еч енно -  

го .  Зд есь  ж е*о тм е тьт е ,  наско лько  ос ущ ествим о  

зад уманн о е,  в  пр оц ента х  и ли  одним  из  тр ех  в а -  

р иантов :  " увер ен " ,  "н ескольк о  н еув ер ен" ,  "н е  ув е -  

р ен" .  В  к ол онк е  "У м ею"  напишит е  свои  качес тва ,  

кот ор ые  н еобх оди мы  для  дост иж ения  поставл ен -  

ной  ц ели  и  кот ор ы е  у  вас  уж е есть ».  

Обс ужд ени е  Какую  ко л онк у бы л о  зап олн ить  л егч е  вс е-  

го ,  а  как ую  наиб ол ее  тр удн о ?  П оч ем у?  
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УПРА ЖНЕН ИЕ « ЗАПРЕ ЩЕННЫЕ ЖЕЛА НИЯ»  

 

Цель  Развити е  ум ения  отка зывать ся  от  ж ела ем о-  

го  б ез  особ о го  ущ ер ба  для  с ебя .  

Вр емя  1 0  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Навер н о е,  у кажд о го  и з  вас  в  к о-  

лонк е  "Х оч у"  бы ло  как о е- то  ж елани е,  к от ор о е  

неисп олни мо  на  данный  мо мен т .  А м ож ет ,  у  ко г о- т о  

были  ж елания ,  о  кот ор ых о ни  не  написали  и  никогда  

ником у н е  г овор или .  Лю ди  об ычно  исп ы тывают  

р азочар овани е,  если  н е  м о г ут  д ости гн уть  ж ела ем о го .  

Но ин ог да  все  ж е н ужно от казывать ся  от  то г о ,  чт о  в  

настоящ ее  вр емя  н ед ост упн о.  

Сейчас  у  нас  п оявится  шан с  понять  для  с ебя ,  

что  сл ед ует  д ела ть  с  такими  меч тами .  

Вообр а зит е ,  чт о  в  конц е  комнаты  на  ст ул е  

нахо дится  ваше " зап р ещ ен но е"  ж елани е.  По дойд и те  

к  нем у и  с делайт е  с  ним  все ,  чт о  зах о тит е .  Н е  



 

бойт есь ,  мы по дд ер жим вас ,  если  в ы испытает е  зат -

р удн ения .  Вы мо ж ет е  п опр о сить  "по мощь  за ла" » .  

Обс ужд ени е  Что  в ы ощ уща ли ,  ко гда  бы л и  один  на  один  

со  свои м ж елани ем ?  Поня л и  ли  вы,  чт о  н ужн о сд е -

лать ,  ч тоб ы  д остичь  св о ей  меч ты ?  Как  в ы  т еп ер ь  ее  

б уд ет е  до биваться?  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « ТРОПИН КА К МЕЧТЕ»  

 

Цель  Развити е  навыков  р еали зац ии  планов .  

Матер иалы  Б умага ,  р учки .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Подр осткам  пр ед лага ется  выбр ать  люб ую  

свою м ечт у ,  м ожн о в зя ть  ее  из  ко л онки  «Х оч у».  

Далее  н уж но пр едс тавить  с вою  м еч т у  в  вид е  к аког о  

либ о  объ екта .  

Каждый  до лж ен  нар исовать  на  лист е  тр о пинк у,  в  начал е  

кот ор ой  нах оди тся  он ,  а  в  кон-  
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це — ег о  «м ечта ».  На  этой  тр опинке  мо г ут  оказа ть -  

ся  пр егр ады  и  у хабы —  т е  пр еп ятствия ,  к от ор ые  

мо г ут  вс тр етиться  на  п ути  дости ж ения  п остав -  

л енной  ц ели .  Эт и  пр епя тствия  н у жно  пр еод ол еть .  

Тр опинка  м ож ет  оказ аться  и  без  «ям »  — значит ,  к  

цели  б уд ет  двигаться  л егк о .  

Обс ужд ени е  Тр удно  ли  бы ло  увид еть  «тр опинк у»  и  «пр е-  

пятствия »?  Ес ли  бы ли  за т р удн ения ,  т о  поч ем у?  Мо жет  

быть ,  мы  ино гда  бываем н есколько  са мо надеянн ы,  и  н ам  

кажется  вс е  л егким ?  Н уж но ли  ум еть  вид еть  пр епя тстви я?  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « МОИ РЕ СУРСЫ»  

 

Цель  Развити е сп осо бнос т ей  нах о дить  р ес ур сы  

для  д остиж ения  п остав л енн ой  цели .  

Матер иалы  Б умага ,  р учки .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Подр осткам  пр ед лага ется  под ума ть ,  что  и  



 

кто  им м ож ет  п ом очь  в  достиж ении  т ой  м ечты,  ко тор у ю  

они  о бо значили  в  пр едыд у щем упр аж нении .  Чем они  уж е  

об ладают  д ля  исп олн ения  намеч енн ог о ?  М о жно  

изо бр азить  свои  качества  в  виде  симво лов  — это  личн ые  

р ес ур сы.  

Обс ужд ени е  Можно ли  пр ивл екать  к  дост ижени ю  по -  

ставл енных  ц ел ей  др уги х  люд ей?  Или  все  ж е н у жно  

надея ться  то лько  на  себя ?  

Замечания  В ход е   обс ужд ения  учас тни ки  дол жны  

для  вед ущих  пр ийти  к  мы сли ,  что  др уги е  люди  — это  внешни е р ес ур сы,  

пом ощь  в  исполнении  зад уманн ог о ,  но  главны ми  

р ес ур сами  в  д ости ж ении  ц ели  об лада ет  чел овек ,  ко т ор о м у  

она  пр инадл ежи т .  
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ОПРОСН ИК « ДЕРЖУ Л И Я УДАР»  

(КЭНФИЛД Д. ,  СИККОНЭ Ф. )  
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Цель  Фор мир овани е  ад екватной  с амо оц енки  

воз мо жнос т ей  в  дос тиж ении  поставл енны х  ц елей .  

Матер иалы  Текст  опр осника ,  б умага ,  р у чки .  

Вр емя  1 5  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Одни  л юди  игр аюч и  р ешают  са -  

мы е сло жны е пр об л емы,  стойко  п ер енося т  удар ы  

с удьбы.  Др уги х  мо ж ет  "п о ло жить  на  л опатки "  н е-

значит ельная  м ел очь .  С ей час  мы попр об уем оп -

р ед ели ть  вашу уст ойчивос т ь .  Это  оч ень  н ео бх о димо е  

качество  д ля  д ости ж ения  п о ставл енных  ц елей ,  и  ес ли  

оно  н ед остат очн о  р азвит о ,  то  с т о ит  пор аб отать  над  

соб ой ».  

Вед ущий  зачитыва ет  утвер жд ения ,  подр ос тки  

от м ечают  у  с ебя  ко лич еств о  ба лл ов ,  со отв ет -

ств ующих выбр анн ом у  о тв ет у.  

1 .  Рассказывает е  ли  в ы о  св ои х  пр об л ема х  и  не -  

пр иятностя х :  

а )  нет ,  э то  б ы мн е н е  по мо г ло  — 3  балла ;  

б )  конечн о,  если  есть  п одх одящий  соб ес ед -  

ник  — 1  балл;  

в )  не все гда ,  иной  р аз  мн е  и  само м у тя ж ел о  д у-  

мать  ю них — 2  бал ла .  

2 .  Насколько  си льно  в ы п ер еж ивает е  стр адания :  

а )  всег да  оч ень  тяж ело  — 4  ба лла ;  

б )  это  зависит  о т  обс т оят ельст в  — 0  баллов ;  

в )  стар аюсь  тер п еть ,  н е  со м неваюсь ,  что  лю -  

бой  н епр ият нос ти  р ано  и ли  п оз дно  пр их о-  

дит  кон ец  — 2  балла .  

3 .  Что  в ы д ела ете ,  ес ли  вас  что- то  гл уб око  р анит :  

а )  •  р азр ешаю  с еб е  р ад ость ,  кот ор ую до л го  н е  

мо г  по зв оли ть  — 0  балл ов ;  

б )  ид у к  х ор ошим др узья м  — 2  балла ;  

в )  сиж у д ома  и  жа л ею с ебя  — 4  балла .  



 

 

4. Когда близкий человек вас обижает-. 

а) прячусь в свою раковину — 3 балла; 

б) требую объяснений — 0 баллов; 

в) рассказываю об этом каждому, кто готов  

слушать — 2 балла. 

5. В минуты счастья: 

а) не думаю о перенесенном несчастье — 1 

балл; 

б) боюсь, что эта минута быстро пройдет — 3 

балла; 

в) не забываю о том, что в жизни есть и мно- 

го неприятностей — 5 баллов. 

6. Что вы думаете о психиатрах:  

а) я не хотел бы стать их пациентом — 4 балла; 

б) многим людям они могли бы помочь — 

2 балла; 

в) человек и сам во многом может помочь  

себе — 3 балла. 

7. По вашему мнению, судьба:  

а) преследует меня — 5 баллов; 

б) несправедлива ко мне — 2 балла; 

в) благосклонна ко мне — 1 балл. 

8. О чем вы думаете после ссоры с близким че- 

ловеком, когда ваш гнев проходит:  

а) о том приятном, что у нас было в про- 

шлом — 1 балл; 

б) мечтаю о тайном мщении — 2 балла; 

в) думаю Q том, сколько я от него уже вытер- 

пел — 3 балла. 

Подсчитывается суммарное количество набранных баллов. 

Участникам предлагается ин-< терпретация полученных 

результатов. 

6-15 баллов. Вы легко миритесь с неприятностями, даже 

бедами, поскольку умеете верно их оценить. Крайне важно и то, 

что вы не слишком любите жалеть себя. Ваше душевное 

равновесие достойно восхищения.  

16-26 баллов. Бывает, что вы проклинаете судьбу. И все 

же у вас есть прекрасная отдушина: 
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1  воз мо жнос ть  выпл есн уть  свои  пр об л емы  на  др у-  



 

гих .  П ос л е  это г о  вам становится  ср аз у легч е .  Пр и  

это м вам,  к онечн о,  важн о,  чтоб ы  вас  внимат ель но  

сл ушали  и  соп ер еживали  вашим пр облемам и  

непр иятн остя м.  Вам н еоб хо дим о  зад уматься :  н е  

стои т  ли  бо льше в лад еть  с об ой ,  а  н е  по льз овать ся  

пост оянно  лишь  таким с посо бо м  р еш ения  сво их  

пр обл ем ?  

2 7 -3 1  балл ов .  Вы ещ е н е  на учились  пр а вильно  

р аспр авляться  со  своими  бедами .  Быть  м ож ет ,  

поэт ом у  они  вас  так  т ер зают.  Вы пр едпо чита ет е  

закр ыться  в  себ е ,  жал еть  себя .  Цо  м о жет  бы ть ,  с тои т  

исполь зова ть  и  иной  спо соб ?  Моб и лиз уй т е  сво ю  

энер гию !  В  вас  дос тат о чно  до бр о го ,  х ор ош ег о  

начала ,  кот ор о е  по мо ж ет  в ам с  успех ом р ешить  все  

ваши  пр облемы  и  н епр иятн ые сит уации .  

Обс ужд ени е  Сог ласны  ли  в ы с  р ез ульта т ами  опр оса ?  Чт о  

для  с ебя  по л езно г о  в ы поч ер пнули ?  

 

 

РЕФЛЕКСИЯ 

 

Цель  По л уч ени е  обр атн ой  связи .  

Вр емя  5 -1 0  мин ут .  

Сод ер жан и е  Подр остки  д елятся  свои ми  впечат л ениями  

о  заня тии . »  

 

 

ЗАНЯТИЕ 5 

Цель .  Создани е  плана  д ейст вий  для  дос тиж ения  жи зн ен ных  ц елей .  

Нео б хо димые ма териа лы.  Б умага ,  р учки ,  неб о льшая  под уш ка ,  

доска .  

Время.  9 0  мин ут .  
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РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ  

 

Цель  Создани е  д обр ож елат ельн ой  р абочей  об-  



 

становки .  

Вр емя  5  мин ут .  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « ЦЕЛИ И ДЕЛА»  

 

Цель  Развити е  навыков  с оставл ен ия  плана  дей -  

ствий  для  д ости жения  ц ели .  

Матер иалы  Б умага ,  р учки ,  д оска .  

Вр емя  2 0  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий:  «Важн о ум еть  о тли чать  дела  о т  

целей .  Д ела  —  т о ,  ч то  м ожн о пр едпр инять ,  д ля  т о го  

чтобы д ос тичь  цели .  Напр имер ,  пр и  наличии  о дной  ц ели  

— хор ошо отд о хн уть  веч ер о м,  д ела ,  в ед ущи е  к  ней ,  м о г ут  

быть  р аз личными :  пр и гла л  сить  г ост ей ,  до г овор итьс я  с  

др узья ми  пойти  на  диско теку,  убр аться  в  комнат е ,  что бы  

спокойн о см отр еть  т ел евиз о р  и  т .  п .  

Сейчас  вам н ео бх оди мо  б уд ет  в  т еч ение  дв ух  

мин ут  пр ид умать  максим у м спосо бов ,  как  вы мож ете  

отд о хн уть  в ечер ом.  Н е ост анавливайте  свою  фанта зи ю,  

пишите  б ез  ос танов ок ».  

Когда  р аб ота  б уд ет  законч ена ,  вед ущий  за писывает  

на  доск е  са мый  п оп уляр ны й  спос об  в ечер н ег о  от ды ха  и  

пр едла га ет  р ебята м  с оста вить  список  д ел ,  ко тор ые  

необ ходи м о  выпо лни ть ,  чт о бы веч ер  сост оя лся .  Зат ем  

р ебята м  пр едст ои т  опр ед елить ,  ск олько  вр емени  о ни 

пр едп ола гают затр ати ть  на  выпо лн ени е  д ел  и  к  како м у  

ср ок у эти  д ела  до лжн ы быть  завер шен ы.  

Обс ужд ени е  Тр удно  ли  бы ло  с оставить  п лан  д ействий ?  

Какие  вн утр енни е  и  внешн ие  р ес ур сы  учи тыва лись  пр и 

составл ении  п лана  дос тиж ения  цели ?  

УПРА ЖНЕН ИЕ « ЗАКОНЧ И ПРЕДЛО ЖЕНИ Я»  

Цель  

Матер иалы 

Вр емя  

Сод ер жани е  

 

 

 

 
Обс ужд ени е  

 

 

Замечания  

для  вед ущи х  

Ак т уа ли зация  им еющ ег ося  плана  д ействий  д ля  

дости ж ения  жи зн енных ц ел ей .  Б умага ,  р учки .  2 0  

мин ут .  

Участникам  пр ед ла гается  написать  оконча ния 

к  пр едл ож ения м:  

•  «Я оч ень  х оч у,  чт обы в  м о ей  жизни  бы ло. . . » ;  

•  «Я п ой м у,  чт о  счаст лив ,  ког да  . . . »;  

•  «Ч то бы бы ть  счастливым с его дня ,  я  до лж ен . . . » .  

С  каким пр едло ж ени ем  бы л о спр авиться  легко  

и  какое  вы звал о  за тр удн ени е?  Увид ели  ли  вы  в  ваших  

пр едл о жения х  список  д ел ,  котор ы е вам  пр едст оит  

выполни ть?  

У р ебят  мо г ут  во зникн уть  затр удн ения  в  

опр едел ении  п онятия  «счас тье» .  В  эт ом  сл учае  ст оит  

пог ов ор ить  с  ними ,  как  они  понимаю т  сво е  

счастливо е  с ост ояни е,  в  чем  оно  выр ажа ется .  
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УПРА ЖНЕН ИЕ « ВОЛШЕБ НАЯ П ОДУ ШКА»  

 

Цель  Пр ед остав л ени е  во зм ожн ост и  участн икам в ы-  

р азить  свои  ж елания  и  пол у чить  подд ер жк у гр упп ы.  

Матер иалы  Небо льшая  под ушка .  

Вр емя  2 0  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «У м еня  есть  во лшебная  под ушка .  

Я  пол ож у ее  в  ц ен тр  комна т ы,  и  каждый,  п о  ж ела нию,  

мо ж ет  с есть  на  нее  и  р ассказать  нам  о  к а ком- то  сво ем  

желании .  То т ,  к то  сидит  на  под уш ке,  начинает  свой  

р ассказ  со  слов  "Я  хоч у. . . " .  

Все  ос тальны е  внимат ельно  сл ушают.  Ж е-  

лание. м ож ет  быть  связан о  с  чем уг одн о :  с  ваши-  

ми  др узьями ,  с  семь ей ,  с  нашей  гр упп ой ».  

Замечания  Не с л ед ует  уса живать  по др о стков  на  под уш -  

для  вед ущи х        к у насильн о.  Они  м о г ут  д ел иться  свои ми  ж елани ями  

то лько  д обр ов ольн о.  

Обс ужд ени е  Что  в ы ч увств овали ,  ко гда  с идели  на  «в ол -  

шебн ой  под ушк е»?  Чт о  в ы о щуща ли ,  когда  сл ыша ли  о  

желания х  др уги х,  н е  появ ились  ли  у них  к акие -т о  

важные  ж елания ?  Тр удн о  ли  был о на бр аться  см елос ти  

и  сесть  на  под ушк у?  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « ЧЕТЫРЕ СФЕРЫ»  

Цель  

 

 

Матер иалы 

Вр емя  

Сод ер жани е  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обс ужд ени е  

 

 

Замечания  д ля  вед ущи х  
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Само о

пр ед ел ени е,  

выбор  

жизн енны х  

целей  на  

ближайш ее  

б уд ущее  и  

постр о ени е  

планов  дей -

ствий  для  и х  

р еали зации .  

Б умаг

а ,  

р учки .  

2 0  

мин ут .  

Ведущий

: «Чт о  бы в ы  

сделали ,  

если  бы  м о г-

ли  вс е?  О  ч ем  

в ы меч та ет е ,  

каковы  ваши 

желания  и  

цели  на  бли жайшие  пя ть  н едель ,  пять  м есяц ев ,  пя ть  

л ет ?  Люди  вк ладывают  свою эн ер гию  в  р аз личны е  

сфер ы жи зни .  Основны ми  ср еди  них  счи тают :  т ело ,  

дея т ельн ость ,  кон такты,  т вор честв о .  Хор ошо,  есл и  

энер гия  р аспр ед еля ется  м еж д у ними  р авно м ер но.  

Под ум айт е  и  напишит е,  к ак  в ы буд ет е  ис -

поль зова ть  свою эн ер гию и  вр емя ?  Чт о  б уд ет е  д елать  

для  т ела  — кр асоты  вашего  лица ,  фи г ур ы,  д ля  сво ег о  

зд ор овья?  Чт о  в ы х от ели  бы сдела ть  для  сво ей  

дея т ельн ости  — уч ебы,  р аботы,  кар ье р ы? Для  

контакт ов  с  лю дьми  — с емь ей ,  др узья ми?  Для  св о ег о  

твор чес тва  — р азвл ечени й ,  п ут еш е ствий ,  хоб би?  Д ля  

гор ода ,  с тр аны,  челов еч ества  — напр имер ,  для  

дости ж ения  мир а  на  Зем л е?»  

Что  в ы  выяснили  для  с ебя ?  В  чем наш ли  д ля  

себя  главн о е?  В оз м ожн о,  в  пр оцесс е  р абот ы  у вас  

появились  жи зн енны е  ц ели  и  нам ети лся  план  

дейс твий?  

У р ебя т  м ог ут  в о зникн уть  т р уднос ти  в  по-

становке  ц ел ей  и  пос тр о ени и  планов  на  дал ек о е 

б уд ущее .  П ус ть  это  вас  н е  р асстр аивает ,  н е  заб ы-

вайте  о  т ом,  чт о  д ети  жив ут  «з д есь  и  сейчас ».  

 

РЕФЛЕКСИЯ 

 

Получение обратной связи. 5-10 минут. 

Подростки делятся своими впечатлениями о занятии.  

 

 

ЗАНЯТИЕ 6 

Цель. Развитие навыков свободного выбора, актуализация знаний, 

полученных на занятиях всего цикла, подведение итогов.  

Необходимые материалы. Бумага, ручки, бланки таблиц, фотоаппарат. 

Время. 70-80 минут. 

 

 

РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ 

 

Цель Время 

Содержание 
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Цель Создание доброжелательной рабочей об- 

становки. 

Время 5 минут. 

 

 

УПРАЖНЕНИЕ «ДОЛЖЕН ИЛИ ВЫБИРАЮ* 

 

Цель Избавление от использования долженство- 

ваний в организации своей деятельности.  

Материалы Бланки таблиц по количеству участников.  

Время 20 минут. 

Содержание Ведущий: «С детства мы слышим от других 

людей слово "должен" настолько часто, что оно звучит 

внутри нас, заставляя подчиняться. Нами могут 

руководить люди, ситуации и собственные моральные 

установки. Бывает, что какая-то часть нашей личности 

сопротивляется этому "должен",  

но, как правило, мы все же подавляем ее и подчиняемся. 

Если человек руководствуется в основном 

"долженствованием", значит, хозяин положения не он, а 

посторонние авторитеты, порой сомнительные. Например, 

в вашей компании принято курить и выпивать пиво, 

соответственно, каждый новичок должен делать то же, что 

и все, даже если ему это не нравится. Или вам говорят, что 

вы должны учиться, и вы подчиняетесь этому, каждый 

день "приводя" себя в школу за шиворот, но только лишь 

для того, чтобы отсидеть положенное количество часов. За 

вас принимает решение кто-то другой, вы подчиняетесь 

ему, но после этого остается чувство обиды или 

внутреннего протеста. Оба этих способа реагирования, в 

свою очередь, толкают к мести. 

Однако когда мы сами выбираем отношение к той 

или иной ситуации, мы проявляем волю. Чтобы быть 

самостоятельными в своих решениях, нужно уметь 

сосредоточиться на собственной мотивации для каких-то 

действий. Сейчас вам предстоит попытаться это проделать. 

Замените утверждения, вынуждающие вас на какое-либо 

действие, на утверждения, предполагающие ваш 

собственный выбор. Продолжите список утверждений, 

приведенных в таблице.  

а                                  4 
Я должен Я хочу 

Я должен ходить в школу, так как 

этого требуют родители 

Я хочу учиться в школе, для того чтобы 

получить знания, которые мне 

пригодятся в жизни 

Я должен вечером прийти на тусовку 

со сверстниками 

Я хочу вечером пообщаться со своими 

друзьями-сверстниками 

Я должен помогать родителям в 

домашних делах 

Я хочу заниматься домашними делами, 

мне доставляет удовольствие чистота в 

доме 

  

  

9 Зак. 3767 
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Обс ужд ени е  

Замечания  

для  вед ущи х  

Пер ехо д  о т  "я  д ол жен "  к  "я  х оч у"  о значает ,  

что  вам  б уд ет  л егч е  б ор оться  н е  то лько  с  с об -

ственны ми  д ол гами ,  н о  и  с  дол гами ,  в оз л ож енны ми  

на  вас  др уги ми .  Б ыть  м ож ет ,  у  вас  есть  н еско ль к о  

дел ,  ко тор ы е  вам н е  п о  д у ше.  Н о,  так  или  и наче,  вы  

выполня ет е  их .  П очем у  б ы вам н е  выбр ать  к  ним  

др уг о е  отн ошени е,  ч то бы  вмес то  ск уки  и  р аз -

др ажения  испы тать  удов ольстви е?  Такой  с о зна -

тельный  выб ор  м ож ет  пр ев р атить  неудачный д ень  в  

день  дос тиж ений .  Б есси льн о е,  сер о е  с ущ е ствовани е  

мо ж ет  пр евр атиться  в  жи знь ,  по лн ую св об оды  и  

р адости ,  в  жи знь  по  сво ем у  выбор у».  

В  каких  ситуация х  вам б ыло  тр удн о  п ер е -

мени ть  сво е  о тн ошени е?  

Ребята м,  испыт ывающим затр удн ения  в  за -

полн ении  та блицы,  с л ед ует  оказа ть  пом ощь ,  но  н е  

выбир ая  за  них  сит уации ,  а  лишь  напр авляя .  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « ЧЕМОДА Н В ДОРОГУ»  

 

Цель  Ак т уа ли зация  знаний  и  навыков ,  пол уч ен -  

ных на  заня тиях .  

Матер и алы  Б умага ,  р учки .  

Вр емя  2 0  минут  

Сод ер жани е  Ведущий: «Вспомни т е,  чем у в ы  на учились  

на  занятия х  вс ег о  цик ла .  Что ,  на  ваш  вз г ляд ,  обя -

зат ельно  пр иг одится  вам в  жизни ?  Для  т ог о  чт о бы не  

забывать  н ек от ор ые  мыс л и ,  р еко м енд ую ва м  и х  

записать .  Эт о  б уд ет  ваш  багаж знаний  и  ум ений  —  

"чем одан"  с  н ео бх оди мыми  вещами,  кот ор ы е  б уд ут  

н ужны в  вашем  п ут ешес тви и  по  длинн ой  жизн енн ой  

дор о г е» .  

Обс ужд ени е  Что  р ебя та  по л ожи ли  в  «ч ем одан »?  Д ействи -  

тельно  ли  им ба гаж пр иг одится  в  жи зни ,  или  он  

собр ан  на  всякий  сл учай?  

Замечани я  «Ч емо дан » остав ляется  р ебя там  на  память  

для  вед ущи х        и  для  личног о  п оль зования .  
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УПРА ЖНЕН ИЕ « Я -  П ОДА РОК ЧЕЛОВЕЧЕСТВУ»  

 

Цель  Повыш ени е  сам ооц енки  в  до стиж ении  по -  

зитивны х жи зн енных  ц ел ей .  

Вр емя  2 0  минут .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Каждый  чел овек  —  это  уника ль -  

но е  с ущ еств о .  И в ер ить  в  свою исключит ельно сть  

необ ходи м о  каждо м у и з  нас .  Под умай т е ,  в  чем сос т о ит  

ваша  исключительность ,  у никальность .  П ор аз мышляй те  

над  т ем,  чт о  в ы  д ейс твит ельно яв ля ет есь  п одар ко м д ля  

чел ов еч ества .  Ар г ум енти р уй т е  сво е  утв ер жд ен ие,  

напр имер :  "Я  —  по дар ок  д ля  ч ел ов ечес тва ,  по т ом у  чт о  я  

мо г у пр ин ести  п о льз у  мир у в . . . " »  

Пос л е  5  мин ут  р азд ум ий  р ебята  по  кр уг у  

высказывают  свои  со обр а жения .  Гр уппа  п одд ер живает  

своег о  т ов ар ища  заявления ми:  «Э то  д ей ствит ельно  так !»  

Замечания  Не останав ливайт е  по др остк ов ,  даж е  если  

для  вед ущи х         в ам  кажетс я ,  что  их  ар г ум енты  н е  уб ед ительны.  

Пр изнать  свою по л езнос т ь  для  мир а  в  цело м за т -

р уднит ельно  и  д ля  в зр ос ло г о  чел овека .  

 

 

ПРОЩА НИЕ  

 

Цель  Завер шени е  цикла  заня тий ,  подв ед ени е  

ито г ов ,  пол уч ени е  о бр атной  связи .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Наши  гр упп овы е  за нятия  под о-  

шли  к  конц у.  Вы мн о го е  уз нали  о  с еб е ,  мн ог о м у 

на учились .  Х от елось  бы,  чтоб ы эти  знания  пр иг одил и сь  

вам в  жи зни .  П очаще за гл ядывай т е  в  "ч е мо дан"  — т ам 

есть  все  н еоб хо дим о е  для  вашей  по дд ер жки  и 

ув ер енн ости  в  себ е .  Н е за б ывайте  о  то м,  чт о  р ядом ес ть  

ваши  вер ные др узья ,  кот ор ые вс ег да  г от овы  пр идти  на  

пом ощь !  
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Я попрошу вас в трех словах, как в короткой 

телеграмме, высказать свои впечатления».  

Подростки высказываются по кругу. Ведущие 

благодарят их за участие в групповой работе и делятся 

своими впечатлениями.  

В завершение можно сделать групповую 

фотографию на память. 



 

 

 

ТРЕНИНГ <Я - ХОРОШИЙ РОДИТЕЛЬ» 

 



 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ 
 

За нятие  1  

Цель .  Опр ед ел ени е  кр уга  пр обл ем в о  в заи мо о тнош ения х  с  п од-

р остко м,  р азви ти е  навыка  в ыявлен ия  сво ей  п озиции  и  позиции  р еб енка  

по  м ето д у тр анзактн ог о  ан ализа ,  п ол уч ени е  пр авовой  инфор мации  о б  

отв етс твеннос т и  р оди тел ей  в  воспитании  д ет ей .  

1 .  Знакомство .  

2 .  Знакомство  с  ц елями  гр упп о вых  заня тий .  

3 .  Пр иняти е  пр авил  р аботы  в  г р упп е.  

4 .  Упр ажнение  «Р еа льнос ть  и  уб еж дения ».  

5 .  Инф ор маци онная  часть  «Ст или  воспитания ».  

6 .  Упр ажнение   «О бвинит ель » .  

7 .  Инф ор маци онно -пр авовая  часть  «О тв етств ен -

ность  р оди т ел ей ».  

8 .  Домашн ее  задани е.  

9 .  Рефл ексия .  

За нятие  2  

Цель .  Развити е  ум ения  р аз делять  с обытия ,  свя занны е  с  поведе нием  

р еб енка ,  на  те ,  за  ко тор ы е о тветств ен ен  он  сам,  и  т е ,  от вет ственн ость  з а  

кот ор ые  н ес ут  р одит ели .  Об уч ени е  сп осо бам п ер е дачи  р ебенк у  

отв етс твеннос ти  за  свои  пост упки ,  по л уч ени е инфор мации  о б  

отв етс твеннос ти  р оди тел ей  за  пр авонар ушения  н ес ов ер шенно л етни х.  

1 .  Пр иветс тви е.  

2 .  Упр ажнение  «Да  и  нет ».  

3 .  Инф ор маци онная  часть  «Чт о  эт о  тако е  — пр и-

нятие  отв етств еннос ти  на  себя ».  

4 .  Виз уа лизация  «П о гр уж ени е  в  детс тво » .  
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5 .  Инф ор маци онно -пр авовая  часть  «Отв етс твен -

ность  р оди т ел ей  за  пр авонар уш ения  нес ов ер -

шенно л етни х  д ет ей ».  

6 .  Рефл ексия .  

 

За нятие  3  

Цель .  Выр аботка  у р одит елей  ум ения  р а зличать  пр об лемы,  во з -

никающие  пр и  пер едач е  р еб енк у  о тв етств енн ости  за  е го  пос т упки ,  и  

отс таивать  свою  по зицию ;  повышени е  сам ооц енки ,  пр ед остав л е ние 

инфор мации  о  пр авовой  отв етс тв еннос ти  нес ов ер шенн о л етни х.  

1 .  Пр иветс тви е.  

2 .  Упр ажнение  «Скажи  "н ет" » .  

3 .  Инф ор маци онная  часть  «П ер едача  о тв ет -

ственн ости  — эт о  сво бода  в ыбор а ».  

4 .  Упр ажнение  «Мои  си льные стор он ы ».  

5 .  Инф ор маци онно -пр авовая  часть  «Пр авовая  

отв етс твеннос ть  нес овер ш еннол етних ».  

6 .  Рефл ексия .  

 

За нятие  4  

Цель .  Опр ед елен ие  сп ос об ов  р азр еш ения  кон ф ликт ов ,  знако м ство  с  

мет одами  б еспр ои гр ышно го  р а зр еш ения  кон фл иктов ,  п ол у чени е  

инфор мации  о  с об люд ении  пр ав  несов ер шенн ол етни х  п р и  их  за д ер жании  

и  опр ос е .  

1 .  Пр иветс тви е.  

2 .  Упр ажнение  «Асс оциации ».  

3 .  Инф ор маци онная  часть  « Способы  р азр еше ния  

конф ликтов » .  

4 .  Инф ор маци онно -пр авовая  часть  «С об люд е ние 

закона  пр и  зад ер жании  и  опр ос е  н ес ов ер -

шенно л етни х ».  

5 .  Рефл ексия .  

 

За нятие  5  

Цель .  Пр ед оставл ени е  ин ф ор мации  о  пр авах  р оди т ел ей ,  об у чение  

р авнопр авным  взаим о отн ош ениям  с  р еб енко м,  ф ор мир о ва ние ад екватн ой  

само оц енки  в  р оли  р оди т еля .  
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1 .  Пр иветс тви е.  

2 .  Упр ажнение  «Я  — х ор оший  р одит ель ».  

3 .  Инф ор маци онная  часть  «Р о дит ели  то ж е  люди ».  

4 .  Релаксация  «Сад  м о ей  д уши ».  

5 .  Рефл ексия .  

 

 

ЗАНЯТИЕ 1 

Цель .  Опр ед ел ени е  кр уга  пр обл ем  в о  в заим оо тн ошен иях  с  под р остк ом,  

об уч ени е  навык у  выявл ени я  сво ей  п о зиции  и  по зици и  р ебенка  по  м ето д у  

тр анзактн ог о  ана лиза ,  п ов ышени е  пр авовы х знаний  об  отв етств еннос ти  

р одит ел ей  в  воспитании  д ет ей .  

Нео б хо димые ма териа лы.  Бланки  опр осников  ШРО и  АСВ (см.  р азд ел  

«Диа гн остич ески е  м ет одик и ,  использ уем ы е  в  р абот е  с  подр остками  и  и х  

р одит елями ») ,  ма гнит о фо н ,  а уди окассета  с  запи сями  р елаксационн ой  

м узыки .  

 

 

ЗНАКОМ СТВО С ЦЕЛ ЯМ И ГРУППОВЫ Х З АН ЯТИЙ  

 

Цель  Пр ед остав л ени е  инф ор маци и  о  целя х ,  к о-  

тор ы е пр едп ола га ется  дос т игн уть  в  пр оц есс е  гр упп ов ой  

р аботы.  

Сод ер жани е  Вед ущи й знако мит  р о дит ел ей  с  целя ми  и  

задачами  гр упп овых  заняти й .  
ч 

 

ЗНАКОМ СТВО УЧ АСТНИ КОВ  

 

Цель  Знакомство  участник ов  м еж д у со бой .  

Сод ер жани е  Роди т ели  п о  кр уг у  на зываю т  сво е  имя  и  имя  

р еб енка ,  объясняя ,  поч ем у о ни  так  ег о  на звали .  

Замечания  Нек от ор ы е  р оди т ели  м о г ут  не  вспо мнить ,  

для  вед ущи х  почем у  они  и м енно  так  назвали  сво ег о  р еб енка .  Н уж-  

но  усп окои ть  их ,  сказав ,  что ,  во зм ожн о,  э т о  бы ло  

спонтанн о е  р еш ени е,  поэ то м у и  н е  зап омни л ось .  

ПРИНЯТИЕ ПР АВИЛ РА Б ОТЫ В ГРУППЕ  

 

Цель  Выр аботка  и  пр инятие  пр ав ил  гр уп пов ой  

р аботы.  

Сод ер жани е  Участники  самос тоя т ельн о  фор м ул ир ую т  

пр авила  р аботы  в  гр упп е.  П осл е  с овм естн о го  об с уж д ен ия  

они  записываются  на  лис т е  ват мана  и  со хр аняются  на  

видном м ест е  до  ок ончания  к ур са  занятий .  В  их  числ о  

обя зат ельно  д ол жны  бы ть  включены  с л ед ующие  п ункты :  

•  конфид енциа льнос ть ;  

•  ува ж ени е  пар тн ер ов ;  



 

•  каждый  г овор ит  в  кр уг ;  

•  нельзя  п ер ен осить  и гр овы е  сит уации  на  даль нейши е 

в заим оо тнош ения .  

Замечания  Очень  хор ошо,  если  р о дит ел и  б уд ут  сами  

для  в ед ущи х пр едла гать  п у нкты  пр авил.  Тем сам ым он и  уж е на  п ер вы х  шага х  

включаются  в  инт ер активный  р ежим р аб оты.  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « РЕАЛЬН ОСТЬ И У БЕ ЖДЕНИ Я»  

 

Цель  Осо знани е  р азличий  м ежд у  р еальны ми  со -  

бытиями  и  ин т ер пр етаци ей  этих  с обытий ,  дос ти жен ие  

понимания  т о го ,  чт о  ви дени е  сит уации  зависи т  от  

с убъ ективных  к онц епций .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Сколько  н ед ор аз ум ений  пр оис -  

хо дил о  и  пр оис хо дит  в  жизни  из -за  т о го ,  чт о  л юди  

непр авильно  ис то лковываю т  чьи -т о  по ст упки  и  жес т ы,  

слова  и ли  выр аж ения .  Как  часто  лю ди  воспр ини мают  м ир  

не  таким,  какой  он  ес ть ,  а  т аким,  каким х отя т  е го  вид еть  

исхо дя  из  р еа ль -н ости 'ид ей ,  ус танов ок  и  концепц ий .  

Им енн о наши  ус тановки  и  уб ежд ения  м ешаю т  нам 

уви д еть  р еальн о  сл оживш уюся  сит уацию  и  най ти  пр а -

вильный  вар иант  ее  р азр еш ения ».  
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Роди т еля м  пр ед лагаю т  о тд ели ть  р еа льно е  

пол ож ени е  д ел  от  свои х  пр едставл ений  и  уб еж д ений .  

Напр им ер ,  зада ется  сл ед ую щая  ситуация :  «Вы  тв ер д о  

уб еж ден ы,  чт о  ваш  р еб ен ок  л ж ет  вам.  П одр ост ок  

опаз дывает  до мой  к  назначенн о м у вр ем ени ,  

объяснив ,  чт о  застр я л  лиф т .  Ран ее  была  заключ ена  

до гов ор енн ость ,  ч то  за  опо здани е  он  лиша ется  

пр ог ул ок .  Вы не  вер и те  ем у,  и  по др ос ток  

подв ер га ется  наказанию ».  

В  гр упп е  обс уж дается  сл ожившаяся  сит уа -  

ция  — такая ,  какой  видят  ее  учас тник и  в  соо тв ет -  

ствии  со  св оими  уб еж д ениями .  П ос л е  эт о го  и м  

дается  за дание  р еш ить ,  какой  д ол жна  быть  сит у-  

ация ,  чтобы они  вс е  ж е п овер и ли  бы  р еб енк у.  З а -  

висит  ли  э то  о т  сло жившег ося  мн ен ия  о  пр авди -  

вости  р еб енка  или  от  конкр етн о го  сл учая ?  

Замечания  Нек от ор ы е  р оди т ели  н е  х о т ят  сдавать  сво-  
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для  в ед ущих  их  по зиций  в  собс тв енных  уб ежд ен иях.  Не  н уж но  

настаивать  на  этом.  Им н еоб ходи м о  вр емя ,  ч то бы  

пр изнать  свою ошиб очн ую  устан овк у:  «Р о дит ел ь  

всег да  пр ав »,  а  м ож ет  быть ,  они  х отя т  эт о  сд елать  в  

один очес тв е .  

 

 

ИНФОРМАЦИ ОННА Я Ч А СТЬ « СТИЛИ ВО СПИТАН ИЯ»  

 
268 Групповые занятия с родителями подростков 

 

Далее ведущий подробно рассказывает о том, что 

многие проблемы возникают из-за неправильно 

выбранного родителями стиля взаимоотношения с 

подростком. 

В каждом человеке существуют три эго-со-стояния: 

«родитель», «взрослый», «дитя». В различных ситуациях 

общения люди думают, поступают и чувствуют, находясь в 

одной из этих позиций. 

В позиции «дитя» человек чаще просит, обижается, 

боится. Его жесты умоляющие, интонации — игривые или 

заискивающие. Поведение спонтанно, импульсивно, он 

может как подчиняться, так и бунтовать, если его 

потребности не удовлетворяются. Основная направляющая 

его поведения — «Я хочу». 

«Адаптированное дитя» взрослого человека 

сформировано в соответствии с родительскими 

требованиями, часто это состояние побуждает делать 

вещи, которые делать не хочется. Иногда это сост ояние 

Цель  Пр ед остав л ени е  инф ор маци и  о  стиля х  вос -  

питания  в  со отв етствии  с  основны ми  п ол ож ени ями  

мет ода  тр анзактн о г о  анали з а .  

Сод ер жани е  Вед ущий  объясня ет ,  чт о  в за имод ейс тви е  с  

р еб енко м склад ывается  на  основ е  с тиля  воспи та ния ,  

кот ор о го  пр ид ер живаются  р одит ели .  

Роди т еля м  пр ед ла гается  вспомни ть  пр обл емы,  

кот ор ые  во зникали  у  ни х  в о  в заим о отн о шениях  с  

детьми ,  и  связать  и х  с  одн о й  из  фр аз :  

•  «Ваш  р еб енок  стан овится  х уже».  

•  «В ы оказа лись  пл охи м р оди тел ем ».  

•  «Р еб ен ок  не  люби т  вас ».  



 

заставляет себя почувствовать неблагополучным, 

неуверенным или агрессивным. 

«Маленький профессор» проявляет себя как 

пытливый и живой ребенок, интересуется всеми сторонами 

жизни взрослых людей.  

«Натуральное дитя» делает человека эмоци-

ональным и импульсивным. Он ведет себя, как капризный 

ребенок, которому нужно все «здесь и сейчас», он не умеет 

слушать других и пытается добиться желаемого любыми 

способами. 

В позиции «родителя» человек проявляет опеку, 

заботу, контроль («заботливый родитель») или ругает, 

наказывает, выговаривает («свинский родитель»). Его 

взгляды надменны, снисходительны, жесты указующие или 

угрожающие. Он может игнорировать или быть 

навязчивым. Основная направляющая поведения — «Я 

должен». 

«Свинский родитель» (принятый в психологии 

термин, предложенный К Стейнером) — 
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это фиксированное эго-состояние, не чувствительное к 

изменениям. Вместе с тем возможно уменьшить его 

относительный объем, развивая состояние «заботливого 

родителя». 

В позиции «взрослого» человек стремится 

разобраться в ситуации. Он отвечает на вопросы «Зачем?», 

«Что происходит?», «Каковы перспективы?», «Какие точки 

зрения есть еще?». Он берет ответственность за 

происходящее на себя. Основная направляющая поведения 

— «Надо». 

Пребывание родителя в эго-состоянии «взрослый» 

дает возможность ребенку почувствовать психологическое 

равенство с матерью или отцом, способствует развитию 

логики и здравого смысла.  

В различных ситуациях общения люди, благодаря 

эго-состоянию, в котором они находятся , задают позицию 

своему партнеру: поведение «ребенка» задает у другого 

позицию «родителя», и наоборот. Поведение «взрослого» 

способствует проявлению этой же позиции у партнера. 

Каждая из позиций делает наше поведение гибким и 

приспосабливаемым к обстоятельствам. 

По окончании этой части информационного блока 

следует предложить родителям оценить по пятибалльной 

системе степень выраженности у себя следующих эго-

состояний: 

• «Заботливый родитель».  

• «Свинский родитель».  

• «Взрослый». 

• «Адаптированное дитя».  

• «Маленький  профессор».  



 

• «Натуральное дитя».  

То, с какой позиции родители общаются со своим 

ребенком, и определяет их взаимоотношения. Принято 

делить все виды отношений на: 

1. Сотрудничество — идеальный вариант 

взаимоотношений, основанный на взаимопонимании и 

взаимоподдержке.  
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2. Паритет — ровное отношение, основанное на 

взаимной выгоде.  

3. Соревнование — желание добиться большего и 

лучшего в соперничестве.  

4. Конкуренция — стремление главенствовать над 

другим, подавлять его. 

5. Антагонизм — резкие противоречия. 

Участникам группы дается задание определить, на 

каких позициях строится общение в этих стилях.  

Явные или, наоборот, скрытые конкуренция и 

антагонизм «разъедают» эмоциональные связи родителей и 

детей, приводя к конфликтам, стычкам и проблемам. 

Стержневая проблема во взаимоотношениях (начиная 

примерно с 12 лет) — это реакция на эмансипацию. 

Выделяют следующие виды эмансипации: 

• эмоциональная — когда связи с родителями разрываются 

или вытесняются связями с другими (дружба, любовь);  

• поведенческая — когда родители оказываются не в 

состоянии регулировать поведение ребенка; 

• нормативная — когда нормы и ценности, на которые 

ориентируются родители, становятся чуждыми для их 

детей и вырастает стена непонимания. 

Позиция родителей в этой ситуации часто сводится 

к тому, ЧТО ОНИ: 

1. Убеждают себя, что власть над детьми дана им от 

Бога, и продолжают деспотически навязывать свои мнения, 

суждения и оценки.  

2. Начинают побаиваться своих детей, отступают 

перед ними, боясь получить упрек 

То есть, как правило, они переходят на ав-

торитарный или попустительский стиль общения. Смягчить 

или устранить проявление эмансипации можно только 

путем демократического общения, то есть тогда, когда 

родитель помогает 
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р еб енк у на учиться  б ыть  отв етс твенным  за  сво и  

пост упки  и  свою жи знь .  

К  р авнопр авным  взаи мо о тнош ениям  м ож но 

пр ийти  т олько  шаг  за  шаг о м,  сначала  пр ед ос тавляя  

р еб енк у его  пр ава ,  а  то лько  пот о м отс таи вая  уж е  

имеющиеся  свои .  

Вот  з д есь  р одит елям  н еоб хо димо  п ов ер ить  в  

свои  силы,  пр ежд е  ч ем во зд ейств овать  на  р еб енка .  

Замечания  Не вс егда  чел овек  «на  людя х » пр инима ет  

для  в ед ущи х  н епр авильнос т ь  своих  в з г лядов  на  в оспита ние р еб енка .  Эт о  

и  не  н ужн о.  Главн о е  — заст авить  д умать ,  д ля  чег о  им  

и  пр едос тавля ется  вся  нео б хо димая  инф ор мация .  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « ОБВИНИ ТЕЛЬ»  

Цель  Моделир овани е  сит уации  п ер еживаний  

подр ос тка  в  мо м ент  обвин ения  и  ид ен тификация  с  

ними .  

Сод ер жани е  Гр уппа  р аз бивается  на  пар ы.  Разы гр ывает -  

ся  сит уация  опо здания  по др остка  с  пр ог улки .  Вн утр и  

пар ы один  выст упа ет  обвин ител ем ,  он  до лж ен  кажд о е  

пр едл о жени е  ф ор м улир ова т ь  как  обвинит ель ;  др уг ой  

— обвиня ем ый,  за дача  ко то р ог о  мо лча  высл ушать  

нар екания ,  пр исл ушиваясь  к  своим пер еживаниям.  

По то м пар тн ер ы  м еняют ся  р оля ми .  

По окончании  учас тники  делятся  сво ими  

пер еживаниями  в  р о ли  об винителя  и  в  р оли  о б-

виняем о го .  

В  р ез ульта т е  р оди т ели  д о лж ны  пр ийти  к  

вывод у,  ч то  и  в  т ой  и  др уго й  позиции  пр ои гр ыва -  

ют  оба :  нар ушаются  отн ош ения ,  и  ур овень  д ов е-  

р ия  др уг  к  др уг у  пада ет .  

Замечания  У нек от ор ых  р о дит ел ей  м ож ет  пр оиз ойти  

для  вед ущи х         «инсайт » ,  озар ени е,  они  мо г ут  вдр уг  н ачать  понимать  

ч увства  своих  дет ей ,  ко тор ых «пр иковыва -  
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ют к  по зор н ом у  ст ол б у».  Н уж но  п одд ер жа ть  их ,  

сказав ,  что  это  здор ово,  чт о  они  поня ли  сво ег о  р е -

бенка .  

 

ИНФОРМАЦИ ОННО -ПРА ВОВАЯ Ч АСТ Ь  

•ОТВЕТСТВЕННОСТЬ Р О ДИТЕЛЕЙ»  

Цель  Инф ор мир овани е  о б  о тветст веннос ти  р о -  

дит ел ей  за  свои х  нес ов ер шеннол етних  д ет ей .  

Сод ер жани е  Вед ущий  знако мит  р о дит ел ей  со  статьями  

Сем ейн о го  к од екса ,  опр ед еляющими  пр ава  и  обя -

заннос ти  р оди т ел ей  в  о т ношении  н ес ов ер шенн о-

л етни х  д ет ей .  

Статья 54.  Право ребенка жить и воспитываться в семье  

1. Ребенком признается лицо, не достигшее возраста восемна -  

дцати лет (совершеннолетия).  

2. Каждый ребенок имеет право жить  и воспитываться в семье,  

насколько это возможно, право знать своих  родителей,  право  

на их заботу,  право на совместное с ними проживание,  за ис -  

ключением случаев, когда это противоречит его интересам.  

Ребенок имеет  права на воспитание своими родителями, обес -  

печение его интересов,  всесторонн ее развитие, уважение его че -  

ловеческог о достоинства.  

При отсутствии родителей, при лишении их родительских прав и в  

других случаях утраты родительского попечения право ребен ка на 

воспитание в семье обеспечивается  органом опеки и попе чительства.  

Статья 55.  Право ребенка на общение с родителям и и другими  

родственниками  

1.  Ребенок  имеет право на общение  с обоими родителями, де душкой,  

бабушкой, братьями,  сестрами и другими родствен никами.  

Расторжение брака родителей, признание его недей ствительным или  

раздельное проживание родителей не влияют  на права ребенка.  

В случае раздельного проживания родителей ребенок имеет право  

на общение с каждым из них.  Ребенок  имеет  право на об щение со своими  

родителями также в случае их проживания в раз ных государствах .  

Статья 56.  Право ребенка на защиту  1.    Р ебенок  имеет право на защиту  

своих прав и законных инте ресов.  
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Защита прав и законных интересов ребенка осуществляется ро дителями  

(лицами, их заменяющим и),  а в случаях,  предусмотрен ных настоящим Кодексом,  

органом опеки и попечительства,  про курором и судом.  

Несовершенн олетний, признанный в  соответствии с законом полностью 

дееспособным до достижения  совершеннолетия, име ет право самостоятельно 

осуществлять свои права и обязанности,  в  том числе право на защиту.  

2. Ребенок имеет  право на защиту  от  злоупотреблений со сторо -  

ны родителей (лиц,  их заменяющих).  

При нарушении прав и законных интересов ребенка,  в том числе при  

невыполнении или при ненадлежащем  выполне нии родителями (одним из них)  

обязанностей по воспитанию, образованию ребенка либо при злоупотреблении  

родительскими правами, ребенок впра ве самостоятельно обращаться за их  

защитой в орган опеки и попе чительства, а по достижении возраста 

четырнадцати лет  в  суд.  

3. Должностные лица организаций  и иные граждане, которым  

станет известно об у грозе жизни  или здоровью ребенка,  о на -  

рушении его прав и законных  интересов,  обязаны сообщить  

об этом в орган опеки и попечительства по месту фактическо - 

го нахождения  ребенка.  При получении таких сведений орган  

опеки и попечительства обязан принять необходимые меры по  

защите прав и законных интересов ребенка.  

Статья 57.  Право ребенка выражать свое мнение Ребенок вправе выражать свое 

мнение при решении в  семье любого вопр оса,  затрагивающего его интересы, а  

также быть зас лушанным в  ходе любого судебного или админ истративного раз -

бирательства. Учет мнения ребенка,  достигшего возраста десяти лет,  

обязателен, за исключением случаев, когда это противоречит его интересам.  

Статья 63.  Права и обязанности родителей по воспитанию и образованию 

детей 

1. Родители имеют право и обязаны воспитывать своих детей.  

Родители не"сут ответственность за воспитание и развитие сво -  

их детей.  Они обязаны заботиться о здоровье, физическом, пси -  

хическом, духовном и нравственном развитии своих детей.  

Родители имеют преимущественное право на воспитание сво их детей 

перед всеми другими лицам и.  

2. Родители обязаны обеспечить  получение детьми основного  

общего образования.  

Родители с учетом мнения детей и м еют право выбора образо вательного 

учреждения  и формы обучения детей  до получения  детьми основного общ его 

образования.  

Статья 65.  Осуществление родительских прав 1.  Родительские права не могут 

осуществляться в противоре чии с интересами детей. Обеспечение  интересов 

детей должно быть предметом основной заботы их родителей.  
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При осуществлении родительских  прав родители не вправе 

причинять вред физическому и психическому здоровью детей, их 

нравственному развитию. Способы воспитания детей должны ис ключать  

пренебрежительное, жестокое, грубое, унижающее чело веческое 

достоинство обращение,  оскорбление или эксплуатацию детей.  

Родители, осуществляющие родитель ские права в ущерб пра вам и 

интересам детей,  несут отв етственность в установленном за коном  

порядке.  

2.  Все вопросы,  касающиеся  воспитания и образования  детей,  ре -

шаются родителями по их взаимному согласию исходя из ин тересов 

детей и с учетом мнения детей. Родители (один из них) при наличии  

разногласий между  ними вправе обратиться за разрешением этих  

разногласий в орган опеки и попечитель ства или в суд.  

3.  Место жительства детей при раздельном проживании родите лей  

устанавливается соглашением родителей.  

При отсутствии соглашения  спор между  родителями разреша ется  

судом исходя из интересов детей и с учетом мнения детей.  При этом суд 

учитывает  привязанность ребенка к  каждому  из ро дителей,  братьям и 

сестрам,  возраст  ребенка,  нравственные и иные личные качества 

родителей, отношения, существующие между каж дым из родителей и 

ребенком,  возможность создания  ребенку  ус ловий для  воспитания  и 

развития (род деятельности,  режим ра боты родителей, материальное и  

семейное положение родителей и другое).  

Замечания  У участник ов  мо г ут  в озникн уть  вопр осы.  

для  вед ущих Н уж но на  них  отв ети ть ,  если  есть  нео бх оди мая  

инфор мация .  Если  Вы не  смо жет е  отв етить  ср а з у,  

запишит е  вопр осы  и  п од г от овьт е  о тв еты  на  ни х  к  

след ующем у занятию.  

 

 

ДОМА ШНЕЕ З АДАН ИЕ  

 

Цель  По л уч ени е  мат ер иала  д ля  п р овед ения  п ос -  

л ед ующих заня тий .  

Сод ер жани е  Роди т ел ей  пр ося т  зап о лнить  опр осники  

АСВ  и  ШР О (с м.  р азд ел  «Ди агнос тически е  м ет о дики ,  

исполь з уемы е  в  р абот е  с  подр остками  и  их  

р одит елями ») .  
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РЕФЛЕКСИЯ 

 

Цель Получение обратной связи.  

Содержание В группе обсуждается, что понравилось в 

занятии, а что нет. 

 

 

ЗАНЯТИЕ 2 

Цель .  Развитие умения разделять события, связанные с поведе нием ребенка, на 

те, за которые ответственен он сам, и те, ответственность за которые несут родители. 

Обучение способам передачи ребенку ответственности за свои поступки, получение 

информации об ответственности родителей за правонарушения несовершеннолетних.  

Необходимые материалы. Заполненные бланки опросника ШРО, магнитофон, 

аудиокассета с релаксационной музыкой.  

 

 

ПРИВЕТСТВИЕ 

 

Цель Создание доброжелательной рабочей об- 

становки. 

Содержание Участники по кругу здороваются друг с дру- 

гом, говоря, что в соседе слева им наиболее сим патично.     N 

Замечания У некоторых участников могут возникнуть  

для ведущих затруднения, ведь они встречаются только во вто- 

рой раз. Пусть назовут внешние признаки, кото '    рые они 

находят привлекательными в соседе.  

 

 

УПРАЖНЕНИЕ «ДА И НЕТ» 

Цель Осознание тех ощущений, которые возникают в 

момент отстаивания своей позиции. 
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Сод ер жа ни е  Участники  р азбиваются  на  п ар ы:  один  пр о-  

износи т  сл ово  «да » ,  др уг ой  — «нет » ,  их  г ол ос  д ол -

жен  пос т епенн о  п овышат ься .  Пр и  это м каждый  

занима ет  п о з у,  в  к от ор ой  ч увств ует  себя  ув ер ен но.  

Задача  — уб еди ть  пар тнер а .  

Обс ужд ени е  Удал ось  ли  п ер еуб едить  пар тнер а ,  н е  к р и-  

ча  и  не  изм еняя  по зы ? Какая  у вас  была  п оза ?  П о-

мо гла  ли  она  вам ?  А как  ее  воспр инял  пар тн ер ? Как  

в ы д ума ете ,  за хоч ет  л и  вновь  этот  ч ел ов ек  

встр ети ться  с  вами?  Как ,  на  ваш  взгля д ,  выгля дит  

ув ер енный  ч ел овек ?  М ожн о ли  отказа ть  ч ел ов ек у  и  

пр и  это м с охр анить  с  ним  хор ошие  о тнош ения ? Как  

мо жно д ост ойн о  о тказать ?  

Замечания  Нек от ор ы е  р оди т ели  н е  м о г ут  р еф л ексир о-  

для  вед ущи х        в ать .  Нужн о  по мочь  им нав одящими  во пр осами .  

 

ИНФОРМАЦИ ОННА Я Ч АСТЬ « ЧТО ЭТО ТАК ОЕ -ПРИНЯТИЕ  

ОТВЕТСТВЕННОСТИ НА СЕБЯ»  

 

Цель  Выр аботка  ум ения  б ез бо л ез ненн о  для  об е -  

их  стор он  пер едавать  о тв етств еннос ть  за  пост уп к и 

своем у р еб енк у.  

Сод ер жани е  Ведущий:  «Пр инят ие  отв етств енн ости  на  

себя  о знача ет ,  чт о  в ы стр еми т есь  пр едвид еть  по -

следствия  ваших д ействий  и  опр ед еля ет е  в  каждой  

конк р етн ой  си т уации ,  сов м ести мы  ли  э ти  пост упки  с  

вашими  собс твенны ми  ц енн остя ми .  Отв етс твенн ос ть  

пр едп ола га ет ,  чт о  ч елов ек  в  сост оянии  о тветить  за  

то ,  чт о  пр оисх оди т .  П оэт о м у кр айне  важно,  ч то бы 

ваш  р ебен ок  бы л д оста т очно  инф ор мир ован  для  т ог о ,  

чтобы отв еч ать  за  сво е  пов едени е».  

Роди т еля м  пр ед лага ется  выбр ать  из  списка  

ШРО т о ,  чт о ,  п о  и х  мн ени ю,  им еет  п ос л едствия  для  

жизни  р еб енка ,  н о  ин ог д а  влия ет  и  на  о тца  с  

мат ер ью:  эт о  об ычно  т о ,  с  чем они  ничего  н е  м о г ут  

под ела ть .  
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Наибо л ее  часто  вс тр ечающи еся  п унк ты :  

1 .  Поздно ложится спать. На след ующий  д ень  у  р еб енка  

слипаются  г ла за ,  сонл ивость ,  вялос ть .  Эт о  

сказывается  на  жи зни  р еб ен ка ,  но  нек от о р ые м ом ен ты  

мо г ут  влиять  и  на  жизнь  р оди тел ей :  р еб енок  

вор чливый  и  р аздр ажит ель ный ,  не  да ет  и м пок оя .  

2 .  Носит вызывающую или неряшливую одежду, злоупотребляет 

косметикой. Неко т ор ые  м о менты  мо г ут  влиять  на  жизнь  

р одит ел ей :  и м не  х очется  появляться  на  людя х  с  

р еб енко м,  к о тор ый  вы гл ядит ,  как  бр одя га  или  

пр остит утка .  

3. Гуляет допоздна. Главн ая  забо та  р одит ел ей  — 

без опасность  р еб енка ,  к от ор ая  явля ется  важ ным 

фактор ом  его  жи зни ,  вли яющим и  на  их  жизнь ,  

поско льк у они  испы тывают  бесп окой ство .  

4 .  Не заботится о личных вещах. Необ хо дим о пр ов ести  ч етк ую  

гр ань  межд у  веща ми  р еб ен к а  и  ег о  р о дит ел ей ,  и  т огда  

это т  м ом ен т  м ож но о тн ести  к  жизни  р еб енка .  

5 .  Общается с нежелательными приятелями. Над  этим п ункт о м 

р одит ели  н е  и м ею т  пр ям о го  кон тр о ля ,  н о  п ол учаю т  

хор ош ую  во зм ож ность  н айти  в заи моп они мани е  с  

р еб енко м.  

6 .  Не делает уроков, прогуливает занятия, плохо учится. Все это  

влияет ,  пр еж д е  всего ,  на  ж изнь  р еб енка ,  но  нек от ор ые  

мо м енты  влия ют и  на  жизнь  р оди т ел ей :  они  

вын ужд ены  выс л ушивать  на р екания  педа г ог ов .  

7 .  Закатывает истерики, угрожает, когда ему перечат. Вспышки 

р аздр ажения  н е  им ею т  р еальных  п осл едствий  д ля  

жизни  р одит ел ей .  Они  в оз никают  в  дв ух  с л учая х :  в  

отв ет  на  и х  запр еты  и  на  уст упки .  

8 .  Не убирает  в своей комнате.   Реб ен ок  им еет  пр аво  жить  в  

своем  «свинар нике»  и  т .  д .  

Пос л е  т ог о  как  р одит ели  сос тавят  свой  спи сок ,  их  

пр осят  пр од елать  сл ед ующ ее :  
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1 .  Отказа ться  от  отв етс тв енно сти  за  эти  п ункты.  

2 .  Пов ер ить ,  м ож ет  ли  р еб ен ок  самос т оят ельно  

пр инимать  пр авильно е  р еш ение  в  эти х  сит уа циях,  

пр од ем онстр ир овав  таким  обр аз ом  ем у сво е  

дов ер ие.  

Сделать  это  на  п ер вых эта па х  оч ень  тр уд но,  

так  как  р одит ел ей  н е  пок идает  стр ах  дать  пр а в о  

р еб енк у на  ошибк у.  Об ер егая  р еб енка  о т  неудач ,  

ошибок ,  ж ер тв уя  р ади  н его  св оими  инт ер есами ,  

р одит ели  пр едопр ед еляют  д ля  сво его  р еб енка  с удьб у  

бесп ом ощно г о  и  безын ициа тивно го  с оздания .  

Контр о ль  р одит ел ей  важ ен ,  когда  р еб енок  ма л енький  

и  у н его  мал о  оп ыта  д ля  пр инятия  собств енн ог о  

р ешения .  В  эт ом сл уча е  контр о ль  м ож ет  быть  в о  

благ о ,  но  чем р еб ен ок  стар ше,  т ем  м еньше с мысла  в  

под обн ой  оп еке .  Запр ет ы  м ог ут  пр ивес ти  к  

подавл ению  инициа тивы и  неум ению  п оза бо титься  о  

себ е  в  б уд ущ ем или  к  р еакц ии  пр от еста .  

В  заключ ени е  р оди т елям  да ется  задани е  

вспомнить  сво е  со бств енн о е  детств о  и  ситуации ,  

когда  им  бы ла  пр ед оставл ена  о тв етств енн ос ть  за  

собств енный  выб ор .  П р и  любо м исх од е  си т уации  

необ ходи м о  вспо мни ть  собс твенны е  ощ ущ ения  

-  и  соо тн ести  их  с  ощ ущ ения ми  сво ег о  р еб енка .  

Замечания  Нек от ор ы е  «закос тенелы е»  в  своей  пр аво-  

для  в ед ущи х т е  р оди тели  мо г ут  испы тывать  тр удн ости  в  п ер е даче  

отв етс твеннос ти  сво ем у  р еб енк у.  Н е н уж но  

пр инуждать  сд елать  эт о  ср аз у,  и м  тр еб уется  вр е мя  

для  р азд умий .  

 

 

ВИЗУАЛИ ЗА ЦИЯ . ПОГРУ ЖЕНИЕ В ДЕТСТВО»  

 

Цель  'Пр едос тавл ени е  р оди т еля м  воз мо жнос ти  

осо знать  п ер еживания  р еб енка .  

Сод ер жани е  Упр ажнение  пр оводи тся  на  фон е  сп окой -  

ной  м уз ыки .  
I  
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Ведущий: «Сядьт е  п о уд обн ее ,  но ги  п оставь те  на  

пол  так ,  чтобы  они  х ор ош о ч увствова ли  оп ор у,  спин ой  

об опр ит есь  на  спинк у ст ула .  Зак р ойт е  г ла за  и  

пр исл ушайт есь  к  вашем у дыханию,  .  оно  р овно е  и  

спокойн о е.  П оч увств уйт е  тяж есть  в  р уках ,  в  но гах .  

По ток  вр ем ени  ун осит  вас  в  дет ство ,  в  то  вр емя ,  ко гд а  

в ы были  ма л енькими .  Пр едставьт е  т еплый  в ес енний  

день ,  вам 5 ,6  или  7  л ет ,  пр едс тавьте  с ебя  в  во зр аст е ,  в  

кот ор ом  в ы л учш е с ебя  п о мнит е.  Вы  ид ете  п о  улиц е. . .  

Пос мо тр ит е ,  чт о  на  вас  н адето ,  какая  о д ежда ,  кака я  

об увь .  Ва м в ес ел о ,  в ы  ид ет е  п о  ул ице  и  р яд ом  с  вами  

бли з кий  чел овек ,  п ос мо тр ите ,  к т о  эт о . . .  Вы б ер ет е  ег о  

за  р ук у  и  ч увств ует е  ег о  т епл ую  над ежн ую  р ук у.  Зат ем  

ЁЫ отп уска ет е  ег о  и  уб ега ет е  впер ед ,  н о  недал еко ,  

жд ет е  св оег о  б ли зко го  ч ел овека  и  сн ова  б ер ет е  е г о  з а  

р ук у .  Вдр уг  в ы  слышит е  смех,  п од нима ет е  г ол ов у  и  

видите ,  ч то  д ер жит е  з а  р ук у  со всем др уго г о ,  

незнаком о го  ва м чел овек а .  Вы обо р ачивает есь  и  

видите ,  чт о  ваш  б лизкий  челов ек  с тои т  с зади  и  

улы ба ется .  Вы б ежи те  к  н ем у и  сно в а  вмес т е  за  р ук у  

идет е  да льше  и  в мес т е  см еет есь  над  т ем,  чт о  

пр оиз ошл о.  

А с ейчас  пр ишло вр емя  вер нуться  обр атн о в  

комнат у ,  и ,  ко гда  в ы б уд ет е  г от овы,  в ы  см ож ет е  

откр ыть  г ла за ».  

Замечания  В этойчвиз уали зации  акт уал изир уется  ч ув -  

для  вед ущих  ств о  пр ивяза нности  и  пер еживани е  по т ер и .  У нек от ор ых  

участник ов  эта  ви з уа ли зация  мо ж ет  вызвать  

тяг остны е  п ер еживания  и  с л езы.  Види мо,  в  д етс тве  

они  н е  р а з  п ер еживали  п от ер ю р о дител ей .  Н ужно  

дать  им вр емя  усп окои тьс я  и  ни  в  коем сл уча е  н е  

р асспр ашивать ,  почем у  поя ви лись  сл езы,  эти м м ожн о  

ус уг убить  и х  пер ежива ния .  
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ИНФОРМАЦИ ОННО -ПРА ВОВАЯ Ч АСТЬ •ОТВЕТСТ ВЕННОСТЬ 

РОДИТЕЛЕЙ ЗА П РАВОН АРУШЕН ИЯ  НЕ СОВЕРШЕННОЛЕТНИ Х»  



 

 

Цель  Инф ор мир овани е  о б  о тветст веннос ти  за  

пр авонар уш ения  н есов ер шеннол етних.  

Сод ер жани е  Вед ущий  знако мит  р о дит ел ей  со  статьями  

УК РФ,  опр ед еля ющими  отв етс твеннос ть  за  пр а -

вонар ушения  н ес ов ер шенно л етни х  д ет ей .  

Статья 19.  Общие условия уголовной ответственнее™ Уголовной 

ответственности подлежит только вменяемое физи ческое лицо, 

достигшее возраста,  установленног о настоящим Кодексом.  

Статья 20.  Возраст,  с которого наступает уголовная  ответственность  

1 .  Уголовной ответственности подлежит  лицо, достигшее ко вре мени 

совершения преступления шестнадцатилетнего возраста.  

2.  Лица, достигшие ко времени совершения преступления  четыр-

надцатилетнего возраста,  подлежат  уголовной ответственнос ти за 

убийство, умышленное причинение  тяжкого вреда здо ровью,  

умышленное причинение средней  тяжести вреда здоровью,  

похищение человека,  изнасилование, насильствен ные действия  

сексуального х арактера, кражу, грабеж, разбой, вымогательство,  

неправомерное завладение автомобилем или иным транспортным 

средством без  цели хищен ия,  умышлен ные уничтожение или  

повреждение имущества при отягчаю щих обстоятельствах,  

терроризм, захват заложника, заведомо  ложное сообщение об акте 

терроризма, хулиганство при отяг чающих обстоятельства,  

вандализм, хищение либо вымога тельство оружия, боеприпасов,  

взрывчатых веществ и взрыв ных устройств,  хищение либо 

вымогательство наркотических средств или психотропных веще ств,  

приведение в негодность транспортных средств или путей 

сообщения.  

3.  Если несовершеннолетний достиг  возраста,  предусмотренно го 

частями первой или второй настоящей статьи, но вследствие 

отставания  в психическом развитии,  не связанном с психичес ким 

расстройством, во время  совершен ия общественно опас ного деяния  

не мог в полной мере осознавать фактический характер и 

общественную опасность своих действий (бездей ствия) либо 

руководить ими, он не подлежит уголовной ответ ственности.  

Статья 89.  Назначение нак азания несовершеннолетнему  1 .    При 

назначении наказания несовершеннолетнему кроме об стоятельств,  

предусмотренных статьей 60 настоящего Кодек -  
I 
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са, учитываются условия  его жизни и  воспитания, уровень  пси хического 

развития, иные особенности личности,  а также вли яние на него старших  

по возрасту  лиц. 2.  Несовершеннолетний возраст как смягчающее  

обстоятельство учитывается  в совокупности с  другими смягчающими и 

отягчающими обстоятельствами.  

Статья 90.  Применение принудите льных мер воспитательного 

воздействия  

1.  Несовершенн олетний, совершивший преступление небольшой или  

средней тяжести, может быть  освобожден от уголовной  

ответственности,  если будет признано, что его исправление может  

быть достигнуто путем примен ения принудител ьных мер 

воспитательного воздействия.  

2.  Несовершенн олетнему могут быть  назначены следующ ие при -

нудительные меры воспитательного воздействия:  

а) предупреждение;  

б ) передача под надзор родителей или лиц, их заменяющих,  

либо специализированного государственного  органа;  

в ) возложение обязанности загладить причиненный вред;  

г ) ограничение досуга и установление особых требований к по -  



 

ведению несовершеннолетнего.  

3.  Несовершенн олетнему может  быть назначено одновременно 

несколько принудительных мер воспитательного возд ействия. Срок  

применения принудительных  мер воспитательного воз действия,  

предусмотренных пунктами «6» и «г» части второй настоящей статьи, 

устанавливается продолжительностью от одного месяца до двух лет  

при совершении преступления не большой тяжести и от шести 

месяцев до трех лет - при совершении преступления средней 

тяжести.  

4.  В случае систематического неисполнения несовершеннолетним 

принудительной меры воспитательного воздействия эта мера по 

представлению специализированног о государственного органа 

отменяется,  и  материалы направляются для привлече ния 

несовершеннолетнего к уголовной ответственности.  

Статья 91.  Содержание принудительных мер воспитательного 

воздействия  

1.  Предупрежден ие состоит в разъяснении несовершеннолетне му вреда,  

причиненного его деянием,  и последствий повтор ного совершения  

преступлений, предусмотренных настоящим Кодексом.  

2.  Передача под надзор состоит в возложении на родителей или лиц, их  

заменяющих, либо на специализиров анный государ ственный орган 

обязанности по воспитательному воздейств ию на 

несовершеннолетнего и контролю за его поведением.  

3.  Обязанность загладить причиненный  вред возлагается с уче том 

имущественного положения несовершеннолетнего и нали чия у него 

соответствующих трудовых навыков.  
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4 .  Ограничение досуга и установление особых требований к  пове -  

дению несовершеннолетнего могут предусматривать  запрет  по - 

сещения определенных мест ,  использования определенных форм  

досуга,  в  том числе  связанных  с  управлением механическим  

транспортным средством, ограничение пребывания  вне дома пос -  

ле определенного времени  суток,  выезда в другие местности без  

разрешения  специализирован ного государственного органа. Не - 

совершеннолетнему  может  быть предъявлено  также требование  

возвратиться в образов ательное учреждение либ о трудоустроить -  

ся с помощью специализированного государственного органа. На -  

стоящий перечень  не является  исчерпывающим.  

Замечания  У участник ов  мо г ут  в озникн уть  вопр осы.  

для  в ед ущи х  Н ужно на  них  отв ети ть ,  ес ли  есть  необ хо димая  

инфор мация .  Ес ли  Вы не  смо жет е  о тветить  ср а з у,  

запишит е  вопр осы,  по дг о товьт е  о тв1 еты  к  сле -

д ующ ем у заня тию.  

 

 

РЕФЛЕКСИЯ 

 

Цель  По л уч ени е  обр атн ой  связи .  



 

Сод ер жани е  Участники  д еля тся  впечат л ениями  о  пр о -  

шедшем заня тии .  

 

 

ЗАНЯТИЕ 3 

Цель .  Выр аботка  у р о дит ел ей  ум ения  р аз лича ть  пр обл емы,  

возникающи е  пр и  пер едач е  отв етс твеннос ти  р еб енк у  за  свои  пост уп ки ,  и  

отс таивать  свои  п озиции ,  повыш ени е  са мо оц енки ,  пр ед остав л ени е  

инфор мации  о  пр авовой  отв етс тв еннос ти  нес ов ер шенн о л ет них.  

Нео б хо димые ма териалы.  Заполн енны е  р оди т елями  б ланки  

опр осника  ШРО.  

 

 

ПРИВЕТСТВИЕ  

Цель  Создани е  д обр ож елат ельн ой  р абочей  об-

становки .  
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Сод ер жани е  Участники  х одят  п о  ко мнат е  и  по  к оманд е  

вед ущ ег о  здор оваются  л евой  пятк ой ,  пр авым лок т ем,  

пр авой  щекой ,  б ольшим па л ьцем л евой  р уки  

Замечания  

для  вед ущи х  

И I , д .  

Упр ажнение  оч ень  вес ело е,  хор ошо бы и  
вед ущи м пр инять  в  нем учас тие.  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « СКА ЖИ "НЕТ"»  

 

Цель  Тр енир овка  умения  давать  д ост ойный  о т-  

M i l  .  

Сод ер жани е  Выбир ается  во дящий ,  он  ид ет  п о  кр уг у ,  и  

каждый  участник ,  напр о тив  кот ор о го  он  останав ливает ся ,  

высказывает  ем у  св ои  пр о сьбы,  по ж ела ния ,  пр иказы  в  

люб ой  ф ор м е,  исключа ющие ос кор бл ения .  Зад ача  

водящег о  — дать  д ост ойный  отказ .  

Можно э то  упр ажн ени е  пр о делать  с  др угим  

водящим.  В  конц е  о бс ужда ется ,  в  какой  фор м е  

л егч е  бы ло  выска зать  свои  п ож елания  и  ког да  

был о  л егче  отка зать .  

Замечания  Нек от ор ы е  лю ди  в  сил у сво их  личн остны х  

для  вед ущи х  качеств  н е  мо г ут  о тказыва ть ,  даж е  создавая  эти м с еб е  

пр обл емы.  Н ужн о  настаива ть  на  то м,  ч тоб ы они  вс е -та ки  

сказали  «н ет ».  

 

 



 

ИНФОРМАЦИ ОННА Я Ч А СТЬ « ПЕРЕДАЧ А 

ОТВЕТСТВЕННОСТИ -  ЭТ О СВОБОД А ВЫБОР А.  

 

Цель  Развити е  сп осо бнос ти  о тста ивать  свои  по-  

зиции  пр и  пер едач е  о тветс тв еннос ти  за  пр ост уп к и  

р еб енк у.  

Сод ер жани е  Роди т еля м  пр едла га ется  дис куссия  на  т ем у:  

«Ч то  тако е  "св об ода" » .  

В  р ез ульта т е  обс уж д ения  их  нео бх оди м о подв ес ти  к  

понятия м «св об ода  о т » и  «с вобо да  для » .  

 

Не каждый человек может ответить на вопрос: для чего 

нужна свобода. Следует предложить родителям вспомнить 

свое детство и ситуации, когда они пытались уйти из-под 

контроля, и объяснить, для чего они этого добивались. 

Часто дети, получив свободу, не знают, что с ней делать и 

для чего они так ее упорно отстаивали, поэтому меняется 

их настроение и характер. Зачастую они становятся 

мрачными, агрессивными, начинают вести себя хуже, 

пытаясь поставить родителей перед необходимостью 

вернуться к контролю над ними. Чувства страха и тревоги 

овладевают ребенком, и он совершает поступок, который, 

как он знает, затронет родителей и вынудит принять 

решение за него. Когда ребенку удается перенести 

ответственность на родителей, он становится свободен от 

необходимости принимать собственные решения, и ему 

можно снова начинать возмущаться творимым над ним 

диктатом, делать все, что хочется, не обременяя себя 

чувством ответственности. Ребенок вновь манипулирует 

родителями, чтобы они оставались рядом, используя раз-

личные хитрости и провокации. Что же делать родителям 

при ухудшении поведения ребенка в ответ на передачу ему 

ответственности? Можно воспользоваться следующими 

рекомендациями: 

1. Вашей реакцией может быть вспышка гнева,  

досады и т. п. Попытайтесь остановиться и 

,   ничего не предпринимать.  

2. Своим поведением ребенок не делает вам ни чего 

плохого. Это поведение влияет на его жизнь, а не на 

вашу, поэтому успокойтесь и рассмотрите ситуацию в 

перспективе. 

3. Оставайтесь твердыми в своем решении не забирать 

рычаги управления в свои руки. Постарайтесь удержать 
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в памяти мысль о том, что вы поступаете верно и 

проблемы не у вас, а у другого человека, который 

ничего плохого вам не сделал. 
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Необ х одим о  настр оить  р од ител ей  на  т о ,  что  п осл е  

пер едачи  контр оля  п овед ен ие  р ебенка  мо ж ет  ух удшить ся .  

Не  н ужн о б ояться  э тих  всп ышек ,  он и  пр екр атя тся .  Са мо е  

главн о е  — н е сда ваться  и  думать  о  то м,  чт о  на  сам ом д ел е  

в ы не  о тр ека етесь  от  сво ег о  р еб енка ,  а  пом ога ет е  ем у.  

Затем  внимани е  р одит ел ей  м ож но  ещ е р аз  

обр атить  на  спис о к  пр обл ем и з  ШРО,  пр едл ожив  

ут очнить  е го :  ес ть  ли  в  н ем дейс твия ,  кот ор ы е  

н ужн о р ассма тр ивать  как  пр овокаци ю  со  ст ор о-  

ны дет ей  пр и  пер едач е  им  отв етс тв еннос ти  за  

свои  пост упки .  След ует  п оз накомить  р оди т ел ей  

с  интер пр етаци ей  шкал  р одит ельской  о заб оч ен -  

ности  (с м.  р азд ел  «Диагн остич еские  м ет одики ,  

исполь з уемы е  в  р аб от е  с  по др остками  и  их  р оди -  

теля ми ») .  П осл е  это го  с л ед ует  обс ужд ени е.  

Замечания  Нек от ор ы е  р оди т ели ,  во з мо жно,  пр о бова -  

для  вед ущи х  ли  п ер едават ь  ответств енн ость  за  п ост упки  сво ем у р ебенк у,  

пол учив  негативный  р ез ул ьтат .  Н уж но объяснить ,  ч то  

одна  пр оба  — э то  ещ е н е  пока зат ель ,  н ужно пр об овать  

ещ е и  ещ е,  пока  они  н е  д обь ются  ж ела емой  ц ели .  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « МОИ СИ ЛЬНЫЕ СТОРОНЫ»  

 

Цель  Выявлени е  свои х  си льных с тор он ,  активи -  

зация  ум ения" "мыс лить  о  себе  в  по л ожи тельно м ключ е.  

Сод ер жани е  Каждый  участник  по  кр уг у  называет  3 -5  

своих  сильны х  ст ор он ,  к от о р ые по мо гаю т  ем у  

спр авляться  с  тр удными  си т уациями  в  воспи та -  

нии  р еб енка .  Оста льные  уча стники  подд ер жива -  

ют  ег о ,  до бавляя :  «А еще ты  мож ешь . . . »  

Замечания  Участники  с  заниж енн ой  само оц енкой  мо -  

для  вед ущи х         г ут  испы ты вать  тр удн ости  в  выпо лн ени и  это го  упр ажн ения ,  

н ужн о им п ом очь .  



 

ИНФОРМАЦИ ОННО -ПРА ВОВАЯ Ч АСТЬ •ОТВЕТСТ ВЕННОСТЬ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИ Х ЗА СОВЕРШЕН НЫЕ  ПРАВОНАРУ ШЕНИ Я»  

 

Цель  Пр ед остав л ени е  инф ор маци и  по  пр авовой  

отв етс твеннос ти  нес ов ер шеннол етних.  

Сод ер жани е  Вед ущий  знако мит  участник ов  со  ста тьями  

УК РФ,  опр ед еляющи ми  отв етств еннос ть  несо-

вер шенн ол етних  за  сов ер шенные  пр о тивопр ав ные д еяни я .  

Статья 105. Убийство 1.    Убийство, то есть умышленное причинение смерти 

другому человеку ,  -  наказывается лишением свободы на срок от шес ти до 

пятнадцати лет.  

Уб |1ЙСТВО, совершенное с отягчающ ими обст оятельствами: а)  двух или 

более лиц;  

в ) лица, заведом о для виновного находящегося в беспомощ - 

ном состоянии;  

г ) женщины, заведомо для виновн ого находящейся в состо - 

янии беременности;  

-    д )  совершенное с особой жестокостью;  

е) совершенное общеопасным способом;  

ж) совершенное группой лиц, группой лиц по предваритель -  

ному с говору  или организованной группой;  

з) из корыстных побужден ий или по найму, а равно сопря -  

женное с разбоем, вымогательством или бандитизмом;  

и) из хулиганских побуждений;  

к) с  целью скрыть другое преступлен ие или облегчить его со вершение, а  

равно сопряженное с  изнасилов анием или на сильственными 

действиями сексуального характера;  

л) по мотиву  национальной, расовой,  религиозной ненави сти или вражды 

либо кровной мести,  -  наказывается ли шением свободы на срок от  

восьми до двадцати лет,  либо пожизненным лишением свободы.  

Статья 110. Доведение до самоубийства Доведение лица до самоубийства или 

до покушения  на само убийство путем у гроз,  жестокого обращения  или 

систематическо го унижения человеческого достоинства потерпевшего -  

наказывается ограничением свободы на срок до трех лет или лишением 

свободы на срок до пяти лет.  

Статья 111. Умышленное причинение тяжкого вреда здоровью 1.    Умышленное 

причинение тяжкого вреда здоровью, опасного для жи зни человека или 

повлекшего за собой потерю зрения,  
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речи, слуха либо какого-либо органа или утрату органом его функций, 

прерывание беременности,  психическое расстрой ство,  заболевание 

наркоманией либо токсикоманией,  или вы разившегося в неизгладимом 

обезображивании лица, или выз вавшего значительную стойкую утрату  общей 

трудоспособности не менее чем на одну треть  или заведомо для  виновного пол -



 

ную утрату  профессиональной трудоспособности,  -  наказывается лишением 

свободы на срок от двух до восьми лет .  2 .   Те же деяния, совершенные:  

б ) с особой жестокостью, издев ательством или мучениями  

для потерпевшего,  а равно в  отношении лица, заведомо  

для виновного находящегося  в беспомощном состоянии;  

в ) общеопасным способом;  

г ) по найму;  

д) из хулиганских побуждений;  

е) по мотиву национальной, расовой, религиозной ненави - 

сти или вражды, - наказываются лишением свободы на  

срок от трех  до десяти лет.  

Статья 112. Умышленное причинение средней тяжести вреда здоровью  

1.  Умышленное причин ение средней тяжести вреда здоровью, не опасного для  

жизни человека и не повлекшего тяжелых послед ствий, но вызвавшего 

длительное расстройство здоровья или значительную стойкую утрату 

общей трудоспособности менее чем на одну треть,  -  наказывается арестом 

на срок от трех до шести месяцев или  лишением свободы на срок до трех  

лет.  

2.  То же деяние, совершенное:  

а)   в отношении двух или более лиц;  

в ) с особой жестокостью, издев ательством или мучениями  

для  потерпевшего,  а  равно в  отношении лица,  заведомо  

для виновного находящегося  в беспомощном состоянии;  

г ) группой лиц, группой лиц по предварительному сговору  

или организованной группой;  

д) из хулиганских побуждений;  

е) по мотиву*национальной,  расовой,  религиозной ненави -  

сти или вражды, - наказывается лишен ием сво боды на 

срок до пяти лет.  

Статья 115. Умышленное причинение легкого вреда здоровью  

1.  Умышленное причинение легкого  вреда здоровью, вызвавше го 

кратковременное расстройство здоровья или незначитель ную стойкую 

утрату  общей трудоспособности,  -  наказывается штрафом,  либо 

обязательными работами, либо исправитель ными работами на срок до 

одного года, либо арестом на срок от двух до четырех месяцев.  

2.  То же деяние, совершенное из хулиганских побуждений, -наказывается  

обязательными работами, либо исправительны ми работами, либо арестом 

на срок от четырех до шести меся цев,  либо лишен ием свободы на срок до 

двух лет .  
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Статья 116. Побои  

1.  Нанесение побоев или совершение иных насильственных дей ствий, 

причинивших  физическую боль , но не повлекших  тя желых 

последствий, -  наказываются штрафом, либо исправи тельными 

работами,  либо арестом на срок до трех месяцев.  

2.  Те же деяния, совершенные из хулиганских побуждений, -  на-

казываются обязательными, либо исправительными работами, либ о 

арестом на срок от четырех до шести месяцев, либо ли шением 

свободы на срок до двух  лет.  

Статья 117. Истязание  
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1.  Причинение физических  или психических  страданий путем си -

стематического нанесения побоев либо иными насильствен ными 

действиями, если это не по влекло за собой смерть или длительное 

расстройство здоровья потерпевшего,  -  наказывается лишением 

свободы на срок до трех лет .  

2.  То же деяние, совершенное:  

а)   в отношении двух или более лиц;  

в ) в отношении жен щины, заведомо  для виновного находя -  

щейся в с остоянии беременности;  

г ) в отношении заведомо несовершеннолетнего или лица, за -  

ведомо для  виновного находящегося в  беспомощном со - 

стоянии либо в материальной или иной зависимости от  

виновного,  а равно лица, похищенного либо захваченно - 

го в качестве заложника;  

д) с применением пытки;  

е) группой лиц, группой лиц по предварительному с говору  

или организованной группой;  

ж) по найму;  

з) по мотиву  национальной,  расовой , религиозной ненави - 

сти или вражды, - наказывается  лишением свободы на  

срок от трех  до семи лет .  

Примечание. Под пыткой в настоящ ей статье и других статьях 

настоящего Кодекса понимается причинение физических или нрав -

ственных страданий в целях понуждения к даче показаний или иным 

действиям, противоречащим воле человека,  а также в целях наказания  

либо в иных целях.  

Статья 119. Угроза убийством или причинением тяжкого вре да  

здоровью 

Угроза убийством или причинением тяжкого вреда здоровью, если 

имелись  основания опасаться осуществления этой угрозы, -наказывается 

ограничением свободы на срок  до двух  лет,  либо аре стом на срок от 

четырех до шести месяцев, либо лишением свобо ды на срок до двух лет.  

Статья 130. Оскорбление 1 .    Оскорбление,  то есть унижение чести и 

достоинства другого лица, выраженное  в неприличной форме> - 

наказывается штрафом, либо о бязательными работами, либо 

исправитель ными работами на срок до шести месяцев.  

 

Очень  част о  р о дит ели  зада ют  вопр ос :  «П о чем у  

какого -т о  пар ня  или  д ев ушк у  пр ивл екли  к  уг о ловн ой  

отв етс твеннос ти  за  т о ,  чт о  они  защи щали  себя ?»  

Сущ еств ую т  ста тьи ,  опр еделяющи е  наказания  в  

таких  сл учаях .  

Статья 113. Причинение тяжкого или средней тяжести вреда  

здоровью в состоянии аффекта  

Умышленное причинение тяжкого или средней тяжести вреда  

здоровью, совершенное в состоянии внезапно возникшего силь ного 

душевного волнения (аф фекта),  вызванного насилием, изде вательством  

или тяжким оскорблением со стороны потерпевшего либо иными 

противоправными или аморальными действиями (бездействием)  

потерпевшего,  а равно длительной  психотравми -рующей ситуацией,  

возникшей в  связи с систематич еским противоправным или аморальным  



 

поведением потерпевшего,  -  наказывается ограничением свободы на срок  

до двух лет или лишением свободы на тот же срок.  

Статья 114. Причинение тяжкого или средней тяжести вреда  

здоровью при превышении пределов  необходимо й обороны либо при  

превышении мер,  необходимых для  задержания  лица, совер шившего  

преступление  

1. Умышленное причинение тяжкого вреда здоровью, совершен ное при  

превышении пределов необходимой  обороны, - наказывается  

ограничением свободы на срок  до двух  лет  или ли шением свободы на 

срок до одного года.  

2.  Умышленное причинение тяжкого или средней тяжести вреда  

здоровью, совершенное при превышении мер, необходимых для  

задержания  лица, совершившего преступление,  -  наказывается  

ограничением свободы на срок  до двух  лет  или лише нием свободы на 

тот же срок.  

Ответственность  несовершеннолетнего устанавливается судом  

соответствии с Уголовно процессуальным кодексом.  

Замечания  У участник ов  мо г ут  в озникн уть  вопр осы.  

для  вед ущи х  След ует  на  них  о тв ети ть ,  ес ли  ес ть  необ х одима я  

инфор мация .  Если  в ы н е  смо жет е  отв ети ть  ср аз у ,  

запишит е  вопр осы  и  п од г от овьт е  отв еты  к  с л ед у-

ющем у заня тию.  

 

 

РЕФЛЕКСИЯ 

 

Цель  По л уч ени е  обр атн ой  связи .  

Сод ер жани е  В гр упп е  обс уж дается  пр ош едш ее  заня ти е.  

Ю З а к .    3 7 6 7  
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З АН Я ТИ Е  4  

Цель. Опр едел ени е  сп особ о в  р азр ешения  кон фликт ов ,  знаком ство  с  

мет одами  б еспр ои гр ышно го  р азр еш ения  к онф ликт ов ,  п р е- .  д оставл ени е  

инфор мации  о  соб люд ении  пр ав  несовер ш енно л ет нег о  пр и  задер жании  и  

пр оизв одств е  опр оса .  

Нео б хо димые ма териа лы.  Не тр еб ую тся .  

 

 

ПРИВЕТСТВИЕ  

 

Цель  Создани е  д обр ож елат ельн ой  р абочей  об-  
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становки .  

Сод ер жани е  Каждо м у участник у пр ед лаг ается  п оз дор о-  

ваться  со  всей  гр уппой  фр аз ой  из  тр ех  сл ов .  

Замечания  Вед ущий  мо ж ет  п ер вым п оказать  гр упп е  

для  вед ущи х         пр имер .  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « АС СОЦИ АЦИИ»  

 

Цель  Осо знани е  ч увств ,  п оявляю щихся  пр и  воз -  

никновении  кон ф ликта .  

Сод ер жани е  Участникам  за дается  вопр ос ,  какие  ассоци -  

ации  возникают  у ни х  пр и  слове  «к онф ликт »:  с  

каким животным,  цв ет ом,  пог од ой  он  связан  в  их  

вообр аж ении .  

Далее  в ед ущий  пр оси т  чл ен ов  гр уппы вс тать  и  

с  закр ытыми  г лаза ми  уд ер жать  пер ед  со бой  о бр аз  

то го ,  чт о  яв ля ется  к онф л иктом,  пр и сл ушаться  к  

своим ч увства м  и  сделать  с  этим об р азом т о ,  чт о  

хоч ется .  

По окончании  пр ов оди тся  обс ужд ени е  тех  

ч увств ,  кот ор ы е  испытыва ли  чл ены  гр уппы в  эт ой  

сит уации ,  и  чт о  им хо т ел ось  сделать  с  этим обр а -  

Замечания  

для  вед ущи х  

Очень  инт ер есно  уз нать ,  по чем у  у участни ков  

конф ликт  ассоциир уется  им енн о  с  т ем пр ед-  
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мет ом или  явл ени ем,  кот ор ый  они  называют.  Мо жно  

пог ов ор ить  об  эт о м.  

 

 

ИНФОРМАЦИ ОННА Я Ч А СТЬ  



 

« СПОСО БЫ РАЗ РЕШЕНИ Я КОНФЛИКТОВ*  
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стороны, ведь каждый хотел получить целое яблоко.  

• Яблоко получает противник, но в этом случае 

ущемляются собственные интересы. 

• Яблоко присваивается себе, что ущемляет ин тересы 

противника. 

Цель  Фор мир овани е  ум ения  р азр ешать  конф-  

ликты  с  д етьми  без  п от ер ь  с  об еих  с тор он .  

Сод ер жани е  Зачаст ую  р оди т ели  пр инима ют  за  кон флик -  

ты  сит уации ,  к о гда  они  ч ем- то  н едов о льны  или  р е -

бен ок  отстаив а ет  сво е  мн ен ие,  вст упая  с  ними  в  спор .  

Но н е  кажд ый  спор  или  пр от ивор ечи е  пр евр ащаются  в  

конф ликтн ую  сит уаци ю.  Для  нее  ха р актер но  

эмоци ональн о е  напр яж ение  ст ор он ,  вып л еск  

негативны х  ч увств ,  выр аженн о е  нед ово льств о  др уг  

др уг ом.  Межд у д еть ми  и  р одит елями  к онф лик ты 

мо г ут  во зникать  по  са мым р азличны м м отива м.  

Участников  гр уппы  пр ося т  пр ивест и  пр им ер  

одн ог о  и з  кон ф ликтов ,  кот о р ые пр оис х оди ли  у  них  с  

р еб енко м,  а  зат ем  пр оана ли зир овать  п ов оды,  мо тивы 

и  исхо ды  эти х  к онф ликтных  си т уаций .  Можн о  

адр есова ть  им с л ед ую щие вопр о сы:  кт о  в  

пр едл о женн ой  сит уации  выигр ал ,  а  кто  пр ои гр ал ?  

Чег о  бы  ва м х от ел ось  в  этой  си т уации :  од ер жа ть  

поб ед у,  сдаться  и ли  н айти  иной  сп осо б  ее  

р азр ешения ?  

В  каждом в о зникающем  конф ликт е  л юбая  

стор она  ж ела ет  о дер жать  поб ед у.  Н ер едко  люб ы ми 

п утя ми ,  даж е ес ли  стр адаю т  собств енны е  ин тер есы.  

На  пр имер е  д ел ения  яб л ока  р одит елям сл ед ует  

показать ,  как  пр оисх оди т  р азр еш ени е кон флик тов .  

Двум соп ер никам  н еоб хо дим о  р азд елить  

ябл око.  С ущ ес тв ую т  с л ед у ющие  ис хо ды э то г о  д е -

л ежа :  

•     Яблок о  д ели тся  поп о лам .  В  этом сл уча е  о б е  

стор он ы ид ут  на  компр омис с  и  стр адают  об е  



 

В двух последних случаях конфликт неразре-шен, 

так как может последовать его продолжение. 

Компромиссное решение приводит к ущемлению обеих 

сторон, но конфликт все-таки разрешается. Существует еще 

и четвертый вариант — нахождение других способов 

разрешения. Может быть, родители знают, в чем он может 

заключаться? 

На примере деления яблока можно разобрать любую 

конфликтную ситуацию. Главное осознать, чего хотите в 

этой ситуации вы и ваш противник, и обсудить с ним это. 

Когда вы говорите о конфликте, то его уже не существует, 

вы только обсуждаете его.  

Конфликты происходят не только между 

родителями и ребенком, но и между другими членами 

семьи или между самими родителями. Как чувствует себя 

подросток, когда наблюдает ссору между родителями? 

Ведь, наблюдая, он испытывает какие-то чувства и 

совершает поступки. 

Родителям можно предложить поделиться своим 

опытом: когда они ссорятся между собой, как ведет себя их 

ребенок? 

Необходимо показать родителям наглядно на 

добровольцах несколько ситуаций, организовав ролевую 

игру. Примеры ситуаций: 

1. Отец с матерью ссорятся, и каждый пытается 

перетянуть ребенка на свою сторону.  

2. Отец грубо разговаривает с матерью, приме- 

няет, физическую силу, а мать пытается спря- 

таться за ребенка. 

3. Мать обвиняет в чем-то отца, привлекает вни- 

мание подростка и говорит, что он вырастет 

точно таким же.  
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4 .    Отец  с  ма т ер ью  ссор ятся  и  не  обр ащают  вни мания  

на 'р еб ен ка .  

Н ужно обс удить  в  гр упп е,  какие  ч увства  ис -  

пытывали  участники  р ол евой  и гр ы  и  наблюдат е -  

ли .  Какие  пос т упки  мо ж ет  с ов ер шить  подр ост ок  

посл е  наблю д ения  под обны х сц ен ?  Как  мо жно  

выйти  из  под обн ой  сит уации ?  

Замечания  У нек от ор ых  мо г ут  во зникн уть  тр уднос ти  



 

для  вед ущи х  в  осо знавании  собств енны х  ч увств ,  таким учас т -  

никам н ужн о по м очь .  

 

ИНФОРМАЦИ ОННО -ПРА ВОВАЯ Ч АСТЬ « С ОБЛЮ Д ЕНИЕ 

ЗАКОН А ПРИ ЗАДЕР ЖАН ИИ И  ОПРО СЕ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИ Х.  

 

Цель  Пр ед остав л ени е  инф ор маци и  о  закона х ,  

охр аняющих  пр ава  н есов ер шенно л етни х  пр и  за дер жан ии  

и  пр оизво дств е  опр осов .  

Сод ер жани е  Вед ущий  знако мит  р о дит ел ей  с  УПК  РФ,  оп -  

р ед еля ющим п ор ядок  за дер жания  и  опр ос ов  н е-

совер ш енно л етни х.  Ж ела тельно  на  эт о  заня т ие 

пр игласить  инсп ектор а  Подр аз д ел ения  по  д елам  

нес овер ш енно л етни х.  

Несовершенн олетн ие могут задерживаться представителями 

правоохранительных структур:  нарядами милиции, участковыми инспекторами,  

инспекторами Подразделений по делам несовершен нолетних,  если й \  действия  

определяются как  нарушения  Основных Законов РФ и постановлений 

территориальных органов власти.  В со ответствии со ст.  423 Уголовно 

процессуального кодекса РФ «0 за держании, заключении под стражу или  

продлении содержания под стражей  несовершеннолетнего подозреваемого»  

незамедлительно извещаются его законные представители (ро дители, опекуны) .  

Если несовершеннолетний подозрев аемый берется под стражу из обще -

образовательного учреждения , ответственность за него несет адми нистрация  до 

появления законного представителя , которого о задер жании ребенка должны 

известить немедленно.  

В соответствии со ст.  424 УПК РФ: «Вызов несовершеннолет него 

подозреваемого,  обвиняемого,  не находящегося  под стражей. к прокурору,  

следователю, дознавателю или в суд производится че рез его  законных  

представителей, если же несовершенн олетний  
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находится в специализированном учреждении для  несовершенно летних - 

через  администрацию этого .учреждения». В соответствии со ст .  425:  

1.  Допрос несовершеннолетнего подозреваемого,  обвиняемого не 

может  продолжаться без  пер ерыва более 2 часов, а в об щей  

сложности более 4 часов в день.  

2.  В допросе несовершеннолетнего подозреваемого участвует за -

щитник.  

3.  В допросе несовершеннолетнего,  не достигшего возраста 16 лет,  

либо достигшего этого возраста,  но страдающим психи ческим  

расстройством или отстающего в психическом разви тии, участие 

педагога или психолога обязательно.  

В соответствии со ст.  426:  

1.  Законный представитель несовершеннолетнего допускается к  

участию в уголовном процессе с момен та первого'допроса.  

2.  Законный представитель вправе:  

а) знать,  в чем подозревается или обвиняется несовершен -  

нолетний;  

б ) присутствовать  при предъявлении обвинения;  

в ) участвовать  в  допросе несовершен нолетнего или в след -  

ственных действиях;  

г ) знакомиться с протоколами и делать письменные замеча -  

ния о правильности и полноте сделанн ых записей;  

д) заявлять ходатайства и отводы, приносить жалобы на дей -  

ствия (бездействия) и решения  прокурора, следователя ,  

дознавателя;  

е) представлять доказательства.  

3. Законный представитель может быть отстранен от у частия в  

уголовном деле, если имеются основания полагать,  что его дей -  

ствия наносят ущерб несовершеннолетнему.  

Замечания  

для  вед ущи х  

У участник ов  мо г ут  в озникн уть  вопр осы.  Н ужн о  на  

них  о тветить ,  если  ес ть  нео бх одимая  

  

 

Цель  

Сод ер жани е  

По л уч ени е  обр атн ой  связи .  'В  гр упп е  

обс ужда ется  пр ошедш ее  зан ятие.  
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З АН Я ТИ Е  5  

Цель .  Пр едос тавл ени е  и нфор мации  о  пр авах  р одит ел ей ,  об у чение  

р авнопр авным  взаимо отн о шениям  с  р еб енко м,  ф ор мир ова ние адекватн ой  

само оц енки  в  р оли  р оди т еля .  

Нео б хо димые ма териа лы.  Заполн енны е  б ланки  опр осника  АСВ ,  

магни то ф он ,  а уди окассета  с  записью  р елаксаци онной  м узыки .  

 

 

ПРИВЕТСТВИЕ  

инфор мация .  Ес ли  в ы не  с м ож ет е  отв етить  ср аз у ,  

запишит е  вопр осы,  по дг о товьт е  о тв еты  к  след у-

ющем у заня тию.  

РЕФЛЕКСИЯ 



 

 

Цель  Создани е  д обр ож елат ельн ой  р абочей  об-  

становки .  

Сод ер жани е  

 

Замечания  

Участникам  пр едла га ется  п оз дор оваться  со  

всей  гр уппой ,  как  пос ле  до л гой  р аз л уки .  

Одно м у и з  в ед ущи х н ужн о  само м у п одать  

для  вед ущи х  пр имер  учас тникам.  

 

 

УПРА ЖНЕН ИЕ « Я -  ХОРО ШИЙ РОД ИТЕЛЬ»  

Цель  

Сод ер жани е  

Повыш ени е  сам ооц енки  в  р о ли  р оди теля .  

Участникам  по  кр уг у  пр ед ла га ется  пр од о л жить  

пр едл о жени е :  «Я  — х ор оши й  р одит ель  п о-  

то м у,  ч то . . . »  

Замечания  

для  вед ущи х  

Пр и  возникн овении  у  учас т ников  затр удн е ний ,  

след ует*п о мочь  им най ти  в  себ е  п ол ожи т ель -  

ные р од ит ельские  чер ты.  

 

 

ИНФОРМАЦИ ОННА Я Ч АСТЬ •  

РОДИТЕЛИ ТО ЖЕ ЛЮДИ »  

Цель  Пр ед остав л ени е  по дд ер жки  в  стр емл ении  к  

фор мир ованию  по зитивны х  ус танов ок  в  воспи тании  

дет ей .  

 

Сод ер жани е  Вед ущий  нап омина ет  р оди т елям,  чт о  они  

р ожд ены д ля  счастья  и  гл авная  их  задача  — бы ть  

счастливыми  и  ви деть ,  чт о  их  р еб ен ок  — отв ет -

ственный  за  сво е  пов ед ени е  и  пор яд очны й чело век .  

Когда  у  р о дит ел ей  во зникают  кон фликт ы  с  р ебенк ом ,  

им необ хо дим о  со хр анять  тольк о  по ло жит ельн ую  

устан овк у в  отн ошения х.  Только  то гда  они  смо г ут  

устр анить  с ущ еств ующ ую  м еж д у ними  пр об л ем у.  

Когда  с упр уги  начинаю т  к он тр олир ова ть  др уг  др уга  

или  р еб енка ,  т о  их  п ози ции  из  бо л ее- м ен ее  р авны х  

пр евр ащаются  в  нер авноцен ные,  в  р ез уль тат е  ч ег о  и х  

отн ошения  упод об ляю тся  в заим од ействию  «р аб  —  

госп о дин ».  Част о  от  р од ител ей  мо жно  ус лышать  

след ующие высказывания :  «Я  до лж ен  заб оти ться  о  
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нем »;  «Я  д о лж ен  мир и ться  с  этим,  ведь  он  м ой  р е -

бен ок »;  «Я  зай м усь  соб ой ,  когда  д ети  выр аст ут » .  

Дети  такж е  д умаю т  и  в ед ут  с ебя  со г ласно  р о ди-

тельским пр едс тавл ениям  об  и х  пр авах ,  а  и м ен но:  

р одит ели  до лжны  т ер петь  все  их  вых одки ,  п ока  они  

не  с тан ут  в зр ос лыми.  Част о  д ети  даж е в о зм ущаются ,  

если  р одит ели  н е  уд ов л ет вор яют их  тр ебования ,  и  

считают,  чт о  им ею т  пр аво  тр е бова ть ,  чтобы и м  

давали  вс е ,  н е  о жидая  б ла го дар ности  или  шаг ов  на  

встр еч у.  

Роди т еля м  пр ед лага ется  р ассмо тр еть  сл е -

д ующи е по ло ж ения ,  кот ор ые п ом о г ут  из мени ть  

пр ивед енн ы е выше устан овки :  

•  Я и  мои  д ети  как  своб одны е  личнос ти  им еем 

р авные пр ава .  

•  Реб енок  о тв ечает  за  св ои  по тр ебн ости  и  счас тье ,  я  

— за  свои .  

•  Главно е,  чег о  я  х оч у,  — эт о  дов ер иться  сво ем у 

внутр енн ем у  «Я »,  т олько  то гда  я  см ог у  пр ине сти  

поль з у св оим б ли зким.  

•  Хор оший  р о дит ель  — не р аб  и  не  г оспо дин ,  а  

обычный  сво бо дный  чел овек  

•  Л учш ее,  что  я  мо г у  дать  сво им д етя м,  — это  св ое  

пр едстав л ение  о  т ом,  как  бы ть  счастливым.  

 

Каждое предложение необходимо обсудить до 

полного его принятия. 

Затем следует предложить родителям рассмотреть 

заполненные бланки опросника АСВ. (Каждому родителю 

нужно раздать информацию по интерпретации шкал 

«АСВ».) По какому типу складываются отношения с 

детьми? Можно соотнести ответы с анализом отношений по 

Э. Берну: «дитя», «взрослый», «родитель ». Многие 

родители заблуждаются, думая, что их родительские права 

даны им от рождения. Права родителей есть не что иное, 

как установки, то есть фактически родители сами для себя 

их установили. Если они не удовлетворены 

установленными ими же правами, пусть  определят для себя 

новые права, которые в изменившихся условиях будут 

удовлетворять их больше: 

• право побыть одному;  
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• право иметь собственные отношения с супругой 

(супругом);  

• право чувствовать безопасность в отношении своего 

имущества; 

• право на уважительное обращение; 

• право на личное время; 

• право чувствовать, что каждый несет свою ношу и не 

содержать иждивенцев.  

Можно предложить родителям продолжить  

этот списокЛисходя из их реальных проблем.  

Главное, чтобы они смогли убедиться, что предо- 

ставили ребенку права, тождественные тем, кото- 

рые желают иметь сами. Отношения должны быть  

' равными. , 

Необходимо преодолеть страх перед возможными 

столкновениями с ребенком после провозглашения своих 

прав, потому что нет такого ребенка, который принял бы 

законные права родителей просто так. Они могут заявить: 

«Ты не заботишься обо мне», «Я ненавижу тебя», «Я сбегу 

из дому», «Мне хочется умереть» и т. п. Дети  
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мо г ут  т ер р ор и зир о вать  р одит ел ей  мо лчанием,  

закатывать  ист ер ики ,  ло мать  в ещи.  Н о  ч ем м ень -  

ш е р одит ели  боя тс я  этог о ,  т ем  м еньше вер оят -  

ность  то г о ,  чт о  п угающее  их  повед ени е  б уд ет  

иметь  м ес то .  В едь  пов ед ени е  так ог о  р ода  — шан-  

таж.  Р еб ен ок  пр едпр инима ет  опр ед ел енны е  д ей -  

ствия  для  т о го ,  ч тоб ы  вын уди ть  пойт и  на  ус т уп -  

ки .  Неск олько  р аз  твер д о  нас тояв  на  сво ем,  

р одит ели  спос обс тв ую т  то м у,  ч то  э ти  пр оявл ения  

стан ут  р еж е и  с ла бее .  Н е н ужн о боя ться  ст олкн о-  

вений :  ч ем ск ор ее  они  пр ео до л еют  р абское  п о -  

клон ени е,  т ем  скор ее  по л учат  о бл егч ен ие  и  ощ у-  

щени е  р адости  и  свобо ды .  Необ х одим о  

воспр инимать  р еб енк а  как  челов ека ,  зас л ужива -  

ющег о  д овер и е  и  отвечающ его  за  свои  пост упки .  

Замечания  Роди т ели  обычн о  испытыва ют  тр уднос ти  в  

для  вед ущи х пр изнании  своих  со бств енны х  ошиб о к  в  воспи тании 

р еб енка .  Н е н ужн о зас тавлять  д ела ть  это  всл ух .  



 

П ус ть  они ,  пр ост о  пр очи т ав  интер пр ета цию шкал 

опр осника  АСВ,  сделаю т  дл я  себя  в ы воды.  

 

 

РЕЛАКСАЦИ Я «САД МОЕ Й ДУШИ»  

 

Цель  Осо знани е  сво ей  ц еннос ти  и  значим ости ,  

вне  зависимос ти  от  вн еш них  сит уаций ,  об учени е  

техник е  снятия  напр яжения  и  восстановл ен ия  

гар моничн о го  с ост ояния .  

Сод ер жани е  На фон е  сп окойн ой  м уз ыки  вед ущий  чи та -  

ет  т екст :  «Пр ими т е  уд обн ую по з у,  закр ойт е  г лаза ,  

р асслабьтесь .  П оч увств уйт е ,  как  ваше тел о  тяж е леет ,  

и  теп лая  во лна  р ассла бл ения  р аст екается  по  

мышцам.  С ейчас  в ы б уд ет е  пр едс тавлять  о бр азы,  но  

не  заставляй т е  с ебя ,  а  пр осто  по зво льт е  с еб е  

понабл юдать  за  соб ой .  

Пер ед  вами  и з  т емно ты  появ ляются  кр аси вые р езны е 

вор ота .  Вы пр о тягива ет е  р у ку и  от -  
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кр ывает е  и х .  З а  ними  вид ен  пр екр асный  сад .  Вы и дет е  по  

дор о жке  и  л юб ует есь  яр кими  цветами ,  шелковист ой  

из умр удн ой  тр авой ,  слыш ите  ш е лест  листь ев  и  п ение  

птиц .  В ет ер  д он осит  до  в ас  ар омат  цв ет ов  и  свеж есть  

утр енн ег о  во зд уха .  Вас  наполня ет  ощ ущ ени е  л егкост и  и  

свобо ды.  Вы  г у ляет е  п о  до р ожкам,  и  вп ер еди  зам еча ете  

необыч ное  сияни е.  Ч ем бл иже в ы  п од х одит е ,  т ем  яс нее  

пр оявляются  конт ур ы пр ек р асног о  цв етка .  Вас  тянет  к  

нем у,  в ы  ч увств ует е  чт о- то  бли зко е  и  р од но е.  П одой ди те  

и  всмо тр ит есь  в  н ег о .  Он  единствен ен  и  н епов тор и м,  он  

пр екр асен .  П ог овор и те  с  ни м,  скажит е  ем у о  то м,  что  в ы 

испытывает е .  А  т еп ер ь  в з гл яните  на  э то т  мир  так ,  как  е го  

видит  эт о т  цв ет ок ,  узнай т е ,  что  он  ч увств ует ,  как  он  д у-

мает ,  как  ем у  в  эт ом мир е.  

Раз ,  два ,  тр и .  Сейчас  в ы опять  — эт о  вы.  Что  

сейчас  в ы  испытывает е  к  мир у,  к  цветк у?  Скажит е об  

это м.  Скажит е,  чт о  в ы его  л юбит е.  

А т еп ер ь  попр ощайт есь  с  цветк ом и  во звр а -  

щайтесь  к  вор ота м.  О гляни т есь  на  сад .  Эт от  сад  —  

сад  вашей  д уши,  и  в ы  в  люб ой  сит уации  м ож ет е  



 

пол учить  п одд ер жк у,  всп ом нив  это  м ест о » .  

Замечания  Не с л ед ует  т ор опи ться  выво дить  гр упп у  и з  

для  в ед ущи х  с ост ояния  р ел аксации .  Если  по зво ля ет  вр емя ,  п ус ть  учас тники  

поб уд ут  в  «Сад у»  ещ е н еско лько  мин ут .  
ч 

 

РЕФЛЕКСИЯ 

 

Цель  По л уч ени е  обр атн ой  связи .  

Сод ер жани е  Участникам  пр едла га ется  п од ели ться  впечат -  

л ениями  о бо  вс ех  занятия х  в  фор м е т ел егр амм ы др уг у .  

Необ х одим о  в  тр ех  с л овах  дать  инф ор мацию  о  

пр овед енн ом тр енин г е  и  пор еко м енд овать  др уг у  — 

по учас твовать  или ,  нао бор о т ,  изб егать  пос е щать  

под обны е заня тия .  
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ЗАВЕРШЕНИЕ.  Н АПУТ СТВИЕ РОДИТЕЛ ЯМ  

 

Цель  Подв ед ени е  и то г ов  и  завер ш ени е  цикла  за -  

нятий .  

Сод ер жани е  Ведущий: «Уважа емы е  р о дит ели !  Наши за -  

нятия  завер шились .  Вы  оч ень  мно г о  узна ли  на  ни х  

пр о  своих  д ет ей  и  пр о  са м их  с ебя ,  а  н еко то р ые уж е  

начали  р азр ешать  пр о бл емы,  связанны е с  

воспитани ем .  П ус ть  эти  знания  и  в  дальн ейшем  

пом о гают  вам.  Ведь  очень  важно,  выр астить  детей  

полн оц енны ми  и  само дос та точны ми  лю дьми ,  чт обы  

вы,  р одит ели ,  гор ди лись  ими .  Эт о  нел ег кий ,  но  

благ одар ный  тр уд .  У дачи  вам в  нем !  

Пр од ол жая  и  дальш е жи ть  со  свои ми  д етьм и ,  

не  забывайт е ,  чт о  они  лю бя т  вас ,  несм о тр я  на  лю бые  

пр обл емы,  в озникающи е  м еж д у  вами ,  н е  см от р я  на  

то ,  чт о  они  д оставляю т  вам о гор ч ения .  Да ,  они  

споткн улись ,  вст упая  в о  в з р ослый  мир ,  н е  зная ,  как  

жить  в  нем и  каким закона м сл ед овать .  Им хоч ется  

побыстр ее  ста ть  в зр осл ыми ,  как  хот ел ось  и  вам ког -

да -т о .  То лько  в ы и  пр ежд е  всего  в ы  см ож ет е  вовр е мя  

подстави ть  свои  добр ы е р одит ельские  р уки ,  что бы  

ваш  р ебен ок ,  споткн увшис ь ,  не  упал  в  пр опасть .  



 

Только  ваш е лю бящее  р о дит ельско е  с ер дц е  б уд ет  

свет оч ем  на  и х  жи зн енно м п ути ,  в едь  авт ор ит ет  д ля  

них  им енн о  вы.  А ваши  д ет и  всегда  остаю тся  вер ны  

вам и  б уд ут  лю бить  вас  так же беск ор ыстн о,  как  лю-

бит е  их  вы !»  



 

 

 

ШК А Л А  СО Ц И АЛЬ Н О - П СИ ХО Л О Г ИЧ Е СК О Й  

 



 

А Д АП ТИ Р О В АН Н О СТИ  

К .  Р О Д ЖЕР СА ,  Р .  Д АЙ М О Н Д А  

 

 

 

 

 

Модель  о тнош ений  ч ел ов ека  с  социальн ым окр уж ени ем  и  с  са мим 

соб ой ,  за л ож енная  в  о снов у шкалы  социа льно - психо л огич ес кой  

адаптир ованнос ти  (С П А) ,  исхо дит  и з  конц епции  личн о сти  как  субъек та  

собств енн ог о  р азвития ,  сп о собн ог о  о тв ечать  за  сво е  п о вед ени е.  

Ур ов ень  социа льно -пси хо ло гич еской  адаптац ии  т есно  связан  с  

психо л огич ескими  хар актер истиками  личнос ти  и  особ енн остя м и  

повед ения .  Адаптир ованнос ть  понима ется  авт ор ами  да нног о  м ето да  как  

сог ласованн ость  тр ебовани й  социальн ой  ср еды и  личн о стных т енд енций .  

Она  пр едп о лага ет  р еа ли стичн ую  оц енк у с ебя  и  окр ужа ющей  

дейс твит ельн ости ,  личнос тн ую  активн ость ,  ги бкос ть ,  социальн ую  

комп ет ен тнос ть .  

Инстру кция  

«Ва м пр едла га ется  р яд  вы сказываний  о  п овед ении  чел ов ека ,  е г о  

мысля х  и  пер еживания х.  П р и  чтении  кажд ог о  высказ ы вания  под у майт е ,  

насколько  он о  м ож ет  быть  отн ес ен о  к  вам,  и  обведит е  кр уж ком одн у и з  

цифр  в  пр оток ол е» .  

Совер шен но  к о  мн е  не  отн о сится  — 1 .  

Не п о хо ж е на  м еня  — 2 .        ч  

По жал уй ,  н е  по хо ж е на  м еня  — 3 .  

Не знаю — 4  

По жал уй ,  по х ож е на  м еня  —  5 .  

По хо ж е на  м еня  — 6 .  Точн о  пр о  

меня  — 7 .  Текст о про сник а 

1 .  Я испытываю  внутр енню ю  нел овкость ,  ко гда  с  кем -ниб удь  

р азг овар иваю.  

2 .  Мне не  хоч ется ,  что бы  окр ужающие д ога дывались ,  како й  я ,  что  

у  м еня  на  д уш е,  и  я  пр едста вляюсь  пер ед  ни ми ,  пр яч у с вое  лиц о  

под  маск ой .  
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3 .  Я в о  всем люб лю сос тязани е ,  сор евн ование,  б ор ьб у.  

4 .  Я пр едъявляю  к  себ е  б о льшие тр еб ования .  
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5 .  Я часто  р угаю с ебя  за  т о ,  чт о  д елаю.  

6 .  Я часто  ч увств ую  себя  уни ж енны м.  

7 .  Я сомн еваюсь  в  т ом,  ч то  мо г у  п онр авиться  ком у- ни б удь  и з  

дев очек  (ма льчиков ) .  

8 .  Я всегда  сд ер живаю  свои  об ещани я .  

9 .  У м еня  т еп лы е,  х ор оши е о тн ошения  с  окр ужающими.  
 

1 0 .  Я сдер жанный,  за мкн утый ,  дер ж усь  о т  всех  ч уть  в  стор он е.  

1 1 .  Я сам виноват  в  своих  н еуда чах .  

1 2 .  Я отв етств енный  ч елов ек ,  н а  меня  мо жно п ол о житься .  

1 3 .  У м еня  ч увств о  б езнад ежн о сти ,  все  напр асно.  

1 4 .  Я в о  мн о го м жив у в з гля дами ,  пр авилами  и  уб ежд ения ми  мои х  

свер стников .  

1 5 .  Я пр инимаю бо льш ую час ть  т ех  пр авил  и  тр еб ований ,  к о тор ым  

до лжны сл едова ть  люди .  

1 6 .  У м еня  ма ло  с обств енны х  у бежд ений  и  пр авил.  

1 7 .  Я люб лю м ечтать  —  ино г да  пр ямо  ср еди  б ела  дня .  Тр удн о 

возвр ащаться  от  м ечты  к  д ействит ельн ости .  

1 8 .  У м еня  тако е  ч увс тво ,  б уд т о  я  з ол  на  весь  мир :  на  всех  напа -

даю,  огр ы заюсь ,  ником у н е  даю сп уск у.  А то  вдр уг  заст р яну на  

какой -ниб удь  оби д е  и  м ысл енно  мщ у обидчик у.  Тр удно  

сдер живать  с ебя  в  таких  в ещах.  

1 9 -  Я  ум ею упр авля ть  соб ой  и  своими  п ост упками :  зас т авлять  с ебя ,  

запр ещать  с еб е ,  р азр ешать  себ е .  Самок онтр оль  для  меня  н е  

пр обл ема .  

2 0 .  У меня  част о  п ор ти тся  н астр о ени е,  вдр уг  нах оди т  уныни е,  

хандр а .  

2 1 .  Меня  не  оч ень  вол н ует  то ,  ч то  касается  др уги х.  Я  соср едо точ ен  

на  себ е ,  заня т  самим с об ой .  

2 2 .  Люди,  как  пр авило,  нр авятся  мне.  

2 3 -  Я  легко ,  своб одн о,  н епр ин ужд енн о  выр ажаю т о ,  чт о  чув ств ую.  

2 4 .  Если  я  оказываюсь  ср еди  большо г о  ко личес тва  лю дей ,  мн е 

бывает  немн ожко  один око.  

2 5 .  Мне с ейчас  очень  н е  п о  с еб е ,  х очется  вс е  бр осить  и  сп р ятаться  

куда -ниб удь .  

2 6 .  Обычно я  л егк о  лаж у с  окр ужающими.  

2 7 .  Мои самы е тяж елы е битвы  с  самим соб ой .  

2 8 .  Я склон ен  бы ть  настор ож е  с  теми ,  кт о  поч ем у-т о  об хо дит ся  со  

мной  б о л ее  пр ият ельски ,  чем я  ожи даю.  

2 9 .  В д уше я  опти мист  и  вер ю в  л учш ее.  

3 0 .  Я неп одат ливый  и  упр ямый .  Таки х,  как  я ,  называют  тр уд ными 

людьми .  

3  1 .  Я  кр итичен  к  людям и  всегда  с уж у и х ,  ес ли ,  с  мо ей  т очки 

зр ения ,  они  эт о  зас л уживаю т.  

3 2 .  Я  чувств ую  с ебя  не  в ед ущим,  а  в ед омы м,  мн е  ещ е н е  всегда  

уда ется  мысли ть  и  дейс твов ать  самост оя тельн о.  

3 3 -  Большинств о  т ех ,  к т о  з нает  м еня ,  хор ошо к о  мн е отн осят ся ,  я  

нр авлюсь  им.  

3 4 .  Ино гда  у  м еня  бывают  так ие  мыс ли ,  ко тор ы ми  я  ни  с  кем не  

хо т ел  б ы д ели ться .  

3 5 .  У м еня  кр асивая  фиг ур а ,  я  п р ивлекат ел ен  (а ) .  

3 6 .  Я чувств ую  б еспо м ощность ,  мне  н ужн о,  что бы кто -ниб у дь  был  

р ядом.  



 

3 7 .  Обычно я  мо г у пр иня ть  р ешени е  и  тв ер до  с л ед овать  ем у.  

3 8 .  Мои р ешения  — не м ои  со бственн ые.  Да ж е  т ог да ,  ко гда  мн е  

кажется ,  чт о  я  р ешаю сам ос тоя т ельн о,  они  вс е  ж е  пр иняты под  

влиянием др уги х  лю дей .  

3 9 .  Я часто  испытываю  ч увств о  вины,  даже т о гда ,  ког да  как  буд то  

ни  в  чем н е  виноват .  

4 0 .  Я чувств ую  антипа тию,  н еп р иязнь  к  том у,  чт о  окр ужа ет  меня .  

4 1 .  Я дово л ен .  

4 2 .  Я выбит  и з  к ол еи ,  н е  м о г у  собр аться ,  в зять  с ебя  в  р уки ,  со -

ср едо т очиться ,  ор гани з оват ь  себя .  

4 3 .  Я чувс тв ую  вя лос ть ,  апати ю,  все ,  чт о  во лнова л о  м еня  р аньше,  

стал о  вдр уг  б езр аз личны м.  

4 4 .  Я ур авнов еш ен ,  спок о ен ,  у меня  р овно е  настр о ение.  

4 5 .  Раз оз лившись ,  я  нер едко  вх ож у из  с ебя .  

4 6 .  Я часто  ч увств ую  себя  оби ж енны м.  

4 7 .  Я имп ульсивный,  п ор ывистый ,  н ет ер п еливый,  д ейс т вую  п о 

пер во м у уб еж д ению.  

4 8 .  Бывает ,  чт о  я  спл етничаю.  

4 9 -  Я  не  оч ень  дов ер яю  свои м ч увствам,  они  по дводя т  м еня  ин ог да .  

5 0 .  Это дов ольн о  тр удно  — бы т ь  самим соб ой .  

5 1 .  У м еня  на  п ер во м п лане  р а з ум,  а  н е  ч увства .  Пр еж д е  чем чт о- то  

сделать ,  я  об д умываю  свои  пост упки .  

11 З а к .  3 7 6 7  
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5 2 .  Мне каж ется ,  чт о  я  виж у пр оисх одящ ее  с о  мной  н е  с ов сем так ,  

как  оно  есть  на  сам ом  дел е .  В мес т о  т о го  чт обы  здр аво  

в зг лян уть  фактам  в  лиц о,  т олк ую и х  на  св ой  лад .  С ло вом,  не  

от личаюсь  р еалис тичнос тью .  

5 3 .  Я т ер пим в  св о ем о тнош ении  к  людя м и  пр инимаю  каждо г о  

таким,  каков  он  есть .  

5 4 .  Я стар аюсь  не  д ума ть  о  свои х  пр об л ема х.  

5 5 .  Я считаю себя  инт ер есны м челов ек ом,  зам етным и  пр ивле-

кательным как  личнос ть .  

5 6 .  Я стеснит ельный,  л егко  т уш уюсь .  

5 7 .  Мне о бяза т ельн о  н ужны ка кие- то  напо минания ,  п одта лки вания  

со  стор оны чт обы д ов ести  д ело  д о  конца .   •  

5 8 .  Я чувств ую  вн утр енн ее  пр евосх одств о  над  др уги ми .  

5 9 .  Я — никто ,  нет  нич его ,  в  чем бы я  выр ази л  с ебя ,  пр оявил сво ю  

индивид уа льность ,  выр ази л  свое  «Я ».  

6 0 .  Я боюсь  то г о ,  чт о  под ума ют  обо  мн е  др уги е.  

6 1 .  Я често любивый,  н е  р авно д уш ен  к  усп ехам и  по хвал е .  В  том,  

что  я  считаю с ущ еств енны м ,  мне  важн о бы ть  в  числе  л уч ш их.  
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6 2 .  Я пр езир аю  себя  сейчас .  

6 3 .  Я деят ел ен ,  энер гич ен ,  у меня  есть  инициатива .  

6 4 .  Мне не  хвата ет  д ух у вс тр ет ить  в  лицо  тр удн ости  и ли  сит уацию,  

кот ор ая  гр о зит  осл ожн ения ми  и  непр иятны ми  п ер ежива ниями .  

6 5 .  Я пр осто  н е  уважа ю себя .  

6 6 .  Я по нат ур е  во жак  и  ум ею в лиять  на  др угих.  

6 7 .  В цел ом я  хор ошо отн ош усь  к  себ е .  

6 8 .  Я настойчивый,  напор истый ,  увер енный  в  себ е .  

6 9 .  Я не  лю блю,  ко гда  у  м еня  с  кем-ниб удь  пор тя тся  отн ошения ,  

осо бенн о  если  р а зно г ласия  гр о зят  ста ть  оконча т ельны м и.  

7 0 .  Я дол г о  не  мо г у  пр инять  р ешени е,  как  дейс твовать ,  а  пото м  

сомн еваюсь  в  е го  пр авильн о сти .  

7 1 .  Я в  какой -то  р аст ер яннос ти ,  у м еня  все  сп ута лось ,  см еш а лось .  

7 2 .  Я удов л етв ор ен  с об ой .  

7 3 .  Я неудачник ,  мне  н е  в ез ет .  

7 4 .  Я пр иятный,  симпатичный,  р асполагающий  к  себ е  чел о век .  

7 5 .  Я нр авлюсь  девочкам  ( маль чикам)  как  чел овек ,  как  лич ность .  

7 6 .  Я стойкий  ж енон енавис тник ,  пр езир аю  всяко е  общ ени е  с  

девч онками .  (Я  н е  люб лю м альчишек  и  пр езир аю  всяко е  о б щение  с  

ними . )  

7 7 .  Когда  я  до лж ен  чт о- то  ос уществить ,  м еня  о хватыва ет  стр ах  пер ед  

пр овало м :  а  вдр уг  я  н е  спр авлюсь ,  вдр уг  у м еня  н е  по л у читься?  

7 8 .  У м еня  л егк о ,  спокойн о  на  д уш е,  нет  нич его ,  чт о  силь но  тр е вожи т  

меня .  

7 9 .  Я ум ею уп ор но  р аб ота ть .  

8 0 .  Я ч увств ую,  чт о  м еняюс ь ,  р аст у,  в зр ос л ею.  М ои  ч увства  и  

отн ошения  к  окр ужающ ем у  становятся  б о л ее  зр елы ми.  

8 1 .  Сл уча ется ,  чт о  я  г ов ор ю  о  в ещах,  в  ко тор ы х совс ем  н е  р аз бир аюсь .  

8 2 .  Я всегда  гов ор ю т олько  пр а вд у.  

8 3 .  Я встр евож ен ,  об есп око ен ,  напр яжен .  

8 4 .  Чтобы застави ть  м еня  ч то - л ибо  сд елать ,  на до  как  сл ед у ет  нас есть ,  и  

я  сог лаш усь ,  ус т уп лю.  

8 5 .  Я чувств ую  н еув ер еннос ть  в  себ е .  

8 6 .  Я часто  вын ужд ен  защищать  себя ,  с тр ои ть  дов оды,  к от ор ы е м еня  

опр авдывают  и  д елаю т  м ои  пост упки  об осн ованны ми.  

8 7 .  Я ус т упчивый,  п одат ливый,  мягкий  в  о тнош ения х  с  др уг и ми .  

8 8 .  Я умный.  

8 9 .  Иной  р аз  я  люб лю пр ихваст н уть .  

9 0 .  Я безнад еж ен .  Пр инимаю  р еш ения  и  т ут  же нар ушаю  и х.  Пр езир аю  

свое  б ессили е,  а  с  со бой  п о делать  нич ег о  н е  мо г у .  У  м еня  н ет  в оли  

и  нет «о ли  ее  выр або тать .  

9 1 .  Я стар аюсь  пола гаться  на  с обств енны е  си лы,  н е  р асчи ты вая  ни  на  

чью помощь .  

9 2 .  Я никогда  н е  опа здываю.  

9 3 .  У м еня  ощ ущ ени е  скованн ос ти ,  вн утр енн ей  н есвоб оды.  

9 4 .  Я отличаюсь  от  др уги х.  

9 5 .  Я не  оч ень  над еж ен ,  на  м еня  нель зя  по л ожиться .  

9 6 .  Мне все  ясн о  в  себ е ,  я  с ебя  хор ошо п онимаю.  

9 7 .  Я общит ельный,  откр ытый  ч елов ек ,  л егко  с хо ж усь  с  лю д ьми .  

9 8 .  Мои силы и  спос обн ости  вполн е  с о отв етс тв ую т  т ем  зада чам,  

кот ор ые стави т  пер ед о  мн ой  жизнь ,  я  со  всем м о г у спр а виться .  



 

9 9 .  Я  ничего  н е  ст ою,  м еня  даж е не  в оспр инимают  вс ер ьез .  К о мн е  в  

л учш ем с л уча е  снисх оди т ел ьны,  пр осто  т ер пя т  м еня .  

1 0 0 .  Меня  б еспок оит ,  чт о  д евочк и  (мальчики)  с лишком зани ма ют 

мои  мысли .  

1 0 1 .  Все свои  пр ивычки  я  считаю хор ошими.  

 
Бла нк  регистра ции  шка лы СПА 

 

Ф.  И.  О.  _______________________________________ возр аст  ________________  
 

1.  2  3  4  5  6  7  5 2 .   2  3  4  5  6  7  

2 .   2  3  4  5  6  7  5 3 .   2  3  4  5  6  7  

3 .   2  3  4  5  6  7  5 4 .   2  3  4  5  6  7  

4 .   2  3  4  5  6  7  5 5 .   2  3  4  5  6  7  

5 .   2  3  4  5  6  7  5 6 .   2  3  4  5  6  7  

6 .   2  3  4  5  6  7  5 7 .   2  3  4  5  6  7  

7 .   2  3  4  5  6  7  5 8 .   2  3  4  5  6  7  

8 .   2  3  4  5  6  7  5 9 .   2  3  4  5  6  7  

9 .   2  3  4  5  6  7  6 0 .   2  3  4  5  6  7  

1 0 .   2  3  4  5  6  7  6 1 .   2  3  4  5  6  7  

1 1 .   2  3  4  5  6  7  6 2 .   2  3  4  5  6  7  

1 2 .   2  3  4  5  6  7  6 3 .   2  3  4  5  6  7  

1 3 .   2  3  4  5  6  7  6 4 .   2  3  4  5  6  7  

1 4 .   2  3  4  5  6  7  6 5 .   2  3  4  5  6  7  

1 5 .   2  3  4  5  6  7  6 6 .   2  3  4  5  6  7  

1 6 .   2  3  4  5  6  7  6 7 .   2  3  4  5  6  7  

1 7 .   2  3  4  5  6  7  6 8 .   2  3  4  5  6  7  

1 8 .   2  3  4  5  6  7  6 9 .   2  3  4  5  6  7  

1 9 .   2  3  4  5  6  7  7 0 .   2  3  4  5  6  7  

2 0 .   2  3  4  5  6  7  7 1 .   2  3  4  5  6  7  

2 1 .   2  3  4  5  6  7  7 2 .   2  3  4  5  6  7  

2 2 .   2  3  4  5  6  7  7 3 .   2  3  4  5  6  7  

2 3 .   2  3  4  5  6  7  7 4 .   2  3  4  5  6  7  

2 4 .   2  3  4  5  6  7  7 5 .   2  3  4  5  6  7  

2 5 .   2  3  4  5  6  7  7 6 .   2  3  4  5  6  7  

2 6 .   2  3  4  5  6  7  7 7 .   2  3  4  5  6  7  

2 7 .   2  3  4  5  6  7  7 8 .   2  3  4  5  6  7  

2 8 .   2  3  4  5  6  7  7 9 .   2  3  4  5  6  7  

2 9 .   2  3  4  5  6  7  8 0 .   2  3  4  5  6  7  



 

 

Шкала       социально-психологической       адаптированности 3 0 9 
 

3 0 .   2  3  4  5  6  7  8 1 .   2  3  4  5  6  7  

3 1 .   2  3  4  5  6  •7 8 2 .   2  3  4  5  6  7  

3 2 .   2  3  4  5  6  7  8 3 .   2  3  4  5  6  7  

3 3 .   2  3  4  5  6  7  8 4 .   2  3  4  5  6  7  

3 4 .   2  3  4  5  6  7  8 5 .   2  3  4  5  6  7  

3 5 .   2  '3 4  5  6  7  8 6 .   2  3  4  5  6  7  

3 6 .   2  3  4  5  6  7  8 7 .   2  3  4  5  6  7  

3 7 .   2  3  4  5  6  7  8 8 .   2  3  4  5  6  7  

3 8 .   2  3  4  5  6  7  8 9 .   2  3  4  5  6  7  

3 9 .   2  3  4  5  6  7  9 0 .   2  3  4  5  6  7  

4 0 .   2  3  4  5  6  7  9 1 .   2  3  4  5  6  7  

4 1 .   2  3  4  5  6  7  9 2 .   2  3  4  5  6  7  

4 2 .   2  3  4  5  6  7  9 3 .   2  3  4  5  6  7  

4 3 .   2  3  4  5  6  7  9 4 .   2  3  4  5  6  7  

4 4 .   2  3  4  5  6  7  9 5 .   2  3  4  5  6  7  

4 5 .   2  3  4  5  6  7  9 6 .   2  3  4  5  6  7  

4 6 .   2  3  4  5  6  7  9 7 .   2  3  4  5  6  7  

4 7 .   2  3  4  5  6  7  9 8 .   2  3  4  5  6  7  

4 8 .   2  3  4  5  6  7  9 9 .   2  3  4  5  6  7  

4 9 .   2  3  4  5  6  7  1 0 0 .   2  3  4  5  6  7  

5 0 .   2  3  4  5  6  7  1 0 1 .   2  3  4  5  6  7  

5 1 .   2  3  4  5  6  7          
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3 .  Эмоциональный комфорт (опти миз м,  ур авн ов ешенн ость )  — 

2 3 ,4 9 ,4 1 ,44 ,4 7 ,7 8  — 6  сужд ений .  Максимум —4 2 ,  миним ум —  

6 .  

Эмоциональный дискомфорт (тр ево жнос ть ,  б еспок ойств о  и ли  апатия)  

— б ,  4 2 ,  43 ,  49 ,  50 ,  56 ,  8 3 ,  8 5  — 8  сужд ений .  Мак сим ум — 5 6 ,  

миним ум — 8 .  

4 .  Ожидание внутреннего контроля (ор и ентация  на  т о ,  что  д о-  

стиж ени е  жи зн енны х ц ел ей  зависит  от  с ебя  сам ог о ,  акц ен -  

тир уются  личная  отв етств енн ость  и  комп етен тн ость )  — 4 ,  5 ,  

1 1 ,1 2 ,1 9 ,27 ,  3 7 ,  51 ,6 3 ,6 8 ,7 9 ,9 1 ,9 8  -  1 3  высказываний .  Мак -  

сим ум — 1 0 1 ,  миним ум — 1 3 -  

Ожидание внешнего контроля (расчет  на  то лч ок  извн е,  пас сивность  в  

р ешении  жи зн енных  задач )  — 1 3 ,2 5 ,3 6 ,  5 2 ,5 7 ,70 ,  71 ,  7 3 ,  7 7  — 9  

высказываний .  Максимум —  6 3 ,  миним ум — 9 .  

5 .  Доминирование — 5 8 ,  6 1 ,  66  — 3  суж д ения .  Максим ум — 2 1 ,  

миним ум — 3 .  

Зависимость от других — 16,  3 2 ,  3 8 ,6 9 ,  84 ,  8 7  — 6  с ужд ений .  

Максимум — 4 2 ,  миним ум — 6 .  

6 .  Уход от проблем — 1 7 ,  18 ,  5 4 ,  64 ,  8  6 — 5  в ысказываний .  Мак - 

сим ум — 3 5 ,  миним ум — 5 .  

 
Про то ко л  регистра ции  резу ль та то в  СПА 

Ф.И.О.  ___________________________________________ возр аст  __________  

 

За ключение:  
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ТЕСТ К О М М У Н И К А ТИ В Н О Й  ТО Л ЕР А Н ТН О СТИ  

В .  В .  БО Й К О  

 

 

 

 

 

 

Инстру кция  

«В  ко лонк е,  от м еченн ой  р имскими  числами ,  н ужно п оставить  

колич еств о  ба лл ов  в  с о отв етствии  с о  свои м с о гласи ем  или  н ес ог ласи ем с  

утв ер жд ени ем:  

0  балл ов  — со глас ен  п олн ост ью;  

1  балл  — с ог лас ен  в  нек от ор о й  степ ени ;  

2  балла  — с ог лас ен  в  значит ельной  ст еп ени ;  

3  балла  — с овер ш енно  с ог лас ен ».  

 
Бла нк  к  тесту  

 

 1  I! I l l  IV V VI VII  VIII  IX 

1           
2           
3           
4           
5           

Сумма          

Текст о про сника  

Первая     колонка: 

1 .  Медли т ельны е  люди  обычн о  действ ую т  мн е  на  нер вы.  

2 .  Меня  р аздр ажают  с ует ливы е,  н епос ед ливы е  л юди .  

3 .  Шумны е д етски е  игр ы п ер енош у с  тр удо м.  

4 .  Ор игинальны е,  н естан дар тн ые  л ичности  чащ е всег о  д ей ств уют на  

меня  отр ица тельно.  

5 .  Б ез упр ечн ый  в о  всех  о тно шениях  ч ел ов ек  наст ор ожи л  бы  м еня .  

Вторая     колонка: 

1 .   Меня  обычно  выв одит  и з  р авновесия  н есо обр ази т ель ный  со-

бес едник .  
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2. Меня  р аздр ажают  люби т ели  пог ов ор ить .  

3. Я тяго ти лся  бы р азг ов ор ом  с  безр азличн ым д ля  м еня  п о п ут чиком 

в  поезд е ,  сам о л ет е ,  если  он  пр оявля ет  инициатив у.  

4 .  Я тяго ти лся  бы р азг ов ор ами  сл учайн ог о  поп утчика ,  ко т ор ый 

уст упа ет  мн е  п о  ур овню  зна ний  и  культ ур ы.  

5 .  Мне тр удн о  найти  общий  яз ык  с  пар тнер ами  ино го  ин т елл ек -

т уа льно го  ур овня .  

Третья     колонка: 

1 .  Совр ем енная  мо л од ежь  выз ывает  н епр иятны е  ч увс тва  своим 

внешним вид ом (пр ич еска ,  косм етика ,  од еж да) .  

2 .  Нек от ор ы е  лю ди  пр оизв одя т  непр иятн о е  впечат л ени е  своим 

беск ульт ур ьем.  

3. Пр едс тавит ел и  нек от ор ых  н ациональн ост ей  в  м о ем  окр уже нии  

откр ов енн о  неси мпатичны  м не.  

4 .  Есть  м ужчины (ж енщины ) ,  кот ор ых я  н е  вынош у.  

5 .  Тер п еть  н е  м ог у  л юд ей ,  кот ор ые б ер утся  за  что -т о ,  н е  з ная  как  это  

н ужн о д ела ть .  

Четвертая     колонка: 

1 .  Считаю,  что  на  гр уб ость  на до  о тв ечать  т ем ж е.  

2 .  Мне тр удн о  скр ыть ,  ес ли  ч елов ек  мн е  ч ем -т о  н епр ият ен .  

3. Меня  р аздр ажают  люди ,  с тр емящи еся  в  спор е  наст оять  на  своем.  

4 .  Мне непр ият ны  сам о ув ер ен ные  люди .  

5 .  Обычно мн е  тр удно  уд ер жат ься  от  за м ечания  в  адр ес  о зл об лен -

ног о  ил и  нер вн о г о  чел овека ,  котор ый  т о лкается  в  тр анспор т е .  

Пятая     колонка: 

1 .  Я имею пр ивычк у п о учать  о кр ужа ющих.  

2 .  Нев оспитанны е  люди  во з м ущают  меня .  

3. Я часто  л овлю с ебя  на  т ом,  что  пыта юсь  воспитать  ко г о -либ о.  

4 .  Я по пр ивычке  пост оянн о  д елаю ком у- ли бо  зам ечания .  

5 .  Я люблю к оманд овать  б лизк ими .  

Шестая    колонка: 
 

1 .  Меня  р аздр ажают  с тар ики ,  когда  они  в  час  пик  оказываются  в  

гор одско м тр анспор т е  и ли  в  мага зин е.  

2 .  Жить  в  одной  к омна те  с  п ос тор он ним ч ел ов еко м  — для  меня  

пр осто  пы тка .  

3. Когда  пар тн ер  н е  со глаша ет ся  в  чем- то  с  мо ей  пр ав ильн ой  

позици ей ,  то  обычн о  эт о  р аз др ажает  м еня .  

4 .  Я пр оявляю  нет ер пени е,  к ог да  мне  в озр ажа ют.  
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5 .   Меня  р аздр ажает ,  ес ли  п ар тнер  д ела ет  что -т о  п о-св о ем у,  н е  

так ,  как  мне  х оч ется .  

Седьмая    колонка: 

1 .  Обычно я  над еюсь ,  чт о  м ои м оби дчикам дос тан ется  п о  зас л уга м.  

2 .  Меня  часто  упр екаю т  в  вор чливост и .  

3 .  Я дол г о  по мню нанес енны е  мне  обид ы т еми ,  к ог о  я  ц ен ю и  

ува жаю.  

4 .  Нельзя  пр ощать  окр ужающи м б естактны е  ш утки .  



 

5 .  Если  кто -т о  н епр еднам ер ен но  зад ен ет  м о е  сам олю бие,  я  на  нег о  

не  о биж усь .  

Восьмая    колонка: 

1 .  Я ос уж даю люд ей ,  к от ор ы е  плач утся  в  чуж ую жи летк у.  

2 .  Внутр енн е  я  не  од обр яю  пр иятел ей ,  ко тор ы е пр и  уд обн о м сл учае  

р ассказывают  о  свои х  бо л ез нях .  

3 .  Я стар аюсь  уходи ть  о т  р азг о вор а ,  когда  кт о-ни б удь  начинает  

жал оваться  на  конф ликты  в  семь е.  

4 .  Обычно я  б ез  ос об о го  вни мания  высл ушиваю  испов еди  д р уз ей  

(подр уг ) .  

5 .  Мне ино гда  нр авится  по зли т ь  кого -ниб удь  из  р одны х  ил и  др уз ей .  

Девятая      колонка: 

1 .  Как  пр авило,  мне  тр удн о  ид ти  на  уст упки  пар тнер а м.  

2 .  Мне тр удн о  ладить  с  лю дьм и ,  у кот ор ых п ло х ой  хар акт ер .  

3 .  Обычно я  с  тр уд ом пр испос абливаюсь  к  новым пар тн ер ам.  

4 .  Я возд ер живаюсь  под д ер жи вать  отн ошения  с  н еско лько  

стр анными  лю дьми .  

5 .  Чаще всег о  я  из  пр инципа  н астаиваю  на  своем,  даж е  есл и  по-

нимаю,  что  я  н е  пр ав ,   ч  

 

Об ра б о тка  и  интерпрета ция резу ль та то в  

Подсчи тывается  ко лич еств о  бал лов  п о  ко л онкам,  во з мо жен  и н тер вал  от  

0  до  1 5 .  Чем б ольш е ба л лов  п о  ко нкр етн о м у пр и з наку,  т ем  м ен ее  

подр ос ток  т ер пим  к  лю дям  в  данн ом асп ект е  о тн ошен ий .  Чем м еньше  

балл ов ,  т ем  б ол ее  он  т ер пимо  о тн осится  к  людям в  опр ед е ленн о м 

напр авлении  в заи мо о тнош ений .  Аспекты     отношений: 

I .   Вы н е  ум еет е  либ о  не  х от ите  п онима ть  или  пр инима т ь  ин-

дивид уа льность  люд ей .  
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I I .    Оц енивая  пов ед ени е,  об р аз  мысл ей  и ли  о тд ельны е  х ар акте-

р истики  люд ей ,  в ы  р ассматр ивает е  в  качеств е  эта л она  себя .  

I I I .  Вы катег ор ичны  или  к онсер вативны  в  оценка х  люд ей .  

IV .  Вы не  ум еет е  скр ывать  и ли  хо тя  бы с г лаживать  н епр иятные  

ч увства ,  возникающи е  пр и  столкн овении  с  н еко м м уника -

бельнос тью  пар тнер ов .  

V.  Вы стр еми т есь  пер ед елать ,  пер евоспита т ь  сво ег о  пар тн ер а .  

V I.  Вам хоч ется  под о гнать  пар т нер а  под  с ебя .  

V I I .  Вы не  ум еет е  пр ощать  др уг о м у  ег о  ошибки ,  н ел овк ость ,  н е -

пр еднам ер енн о  пр ичиненны е  вам н епр иятн ости .  

V I I I .  Вы не  т ер пимы  к  физич еск ом у и ли  психич еско м у диском фор т у,  

в  котор ом оказался  пар тн ер .  

IX .  Вы пло хо  пр испосаб лива етесь  к  хар актер а м,  пр ивычкам или  

пр итязаниям  др уги х.  
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Ц В Е ТО В О Й Т Е С Т 

Э М О Ц И О Н АЛ ЬН О Г О  СО С ТО ЯН И Я  М .  

Л Ю ЩЕР А  

 

 

 

 

 

Личнос тн ую  ин фанти льнос ть  подр ос тков ,  связанн ую  с  неуст ой -

чивостью  сам ооц енки ,  р иги дностью  п ов ед ения  и  н едос татками  в ол ев ог о  

само упр ав л ения  и  сф ер ы  дезадаптации  в оз мо жно  опр е делить  пр и  

пом ощи  Ц ТЭС  М .  Люш ер а .  Цель  т ес та  сос тои т  в  выявл е нии  сит уаций ,  в  

кот ор ых  р еб енок  ч увс тв ует  себя  н еко мф ор тн о,  в  связи  с  чем у  н ег о  м о г ут  

возникать  н ега тивные  р еакции  и  эмоцио нальные ср ывы.  Если  р еб енок  

часто  вын уж денн о  попада ет  в  п од об ные си т уации ,  т о  н егативны е  

р еакции  закр епля ются  в  е г о  пов ед е нии .  Таким обр а зо м,  обнар ужив  эти  

сит уации ,  м ожн о р аз обр ать ся  в  пр ичинах  совер ша емы х  и м п ост упков  и  

оказать  по др остк у  н еоб хо дим ую  п ом ощь ,  пр едо твр атив  закр епл ени е  

дес тр уктивны х  ф ор м р еагир ования .  

С  пом ощью Ц ТЭС  м ожн о  выявить  г лоба льно  д еза д аптир ованных 

подр ос тков ,  сп осо бных  на  а ут оагр ессию  и  с уици дны е  пост упки .  Таки е  

подр ос тки  сво е  нас тр о ени е  в  школ е,  д ома ,  в  о бщении  с о  св ер стниками  и  

педа го га ми  ср авнивают  то л ь к о  с  чер ным,  с ер ым и  к о р ичневым цв ета ми .  

Эти  р ебя та  тр еб ую т  нем ед л енно г о  вмеша тель ства  специалис т ов  в  их  

психо тр авмир ующ ую  сит уа цию  с  целью пр ед отвр ащени я  суици да .  

Выполн ени е  т еста  пр едп ола га ет  д ово льно  пр ост у ю  пр оц ед ур у,  

кот ор ая ,  как  пр авило,  с  интер есо м воспр инима ется  са м им обс л е д уемы м.  

На  б ело м лист е  б умаг и  в  сл учайно м п ор ядке  р аскладываются  

кар точки  Люшер а .  По др ос тк у пр ед ла гается  указа ть  цвет ,  на  кот о р ый 

пох ож е  ег о  настр о ени е  в  р аз личных  сит уациях :  в  учебно м уч р ежд ении  на  

занятия х;  пр и  общ ении  с  од ноклассниками;  пр и  об щени и  с  педаг о гами;  в  

р еф ер ентн ой  гр упп е;  пр и  за пр ета х  со  ст ор оны  р оди т ел ей ,  пр и  выяснении  

отн ошений  с о  в зр ослы ми  — не чл ена ми  с емьи  и  т .  д .  

Отв еты  фиксир уются  на  бланке.  В  зак люч ение  п о др остк у пр ед-

лага ется  сделать  выб ор  соб ственны х  пр едпоч т ений ,  то  есть  р аспо дожи ть  

цвета  п о  ст еп ени  пр едп очт ения  от  сам о го  пр ият ног о  д о  сам о го  

непр иятн ог о .  

Интерпрета ция резу ль та тов  

Ана ли з  цветовы х  выбор ов  позв оля ет  выявить ,  наскол ько  ком фор тн о  

подр ос ток  ч увств ует  с ебя  в  типичных  для  н ег о  сит уа циях.  Вы бр анный 

цвет  д ля  хар акт ер истики  самоч увствия  в  т ой  или  иной  сит уации ,  

интер пр етир уется  п о  е г о  «а бсол ютн ом у »  значени ю,  вн е  зависим ости  от  

собств енны х  цветовы х  пр едп очт ений .  Для  зан ес е ния  в  пр отокол  

обсл едования  м о жно исп оль зова ть  сл ед ующие об о значения :  

1 .  Эм оциона льны е  сост ояния  и  устан овки :  

«+ » — п ол ожи т ельн о е  о т ношени е,  устан овка ,  эмоц иональн о е 

сост ояни е;  х ор ош ее  настр о ени е  ( от м ечается  пр и  выбо р е 



 

синего ,  з ел ен о го ,  кр асно го ,  ж ел то г о  и  фи ол ето вог о  

цвет ов ) .  

«О » —  н ейтр альн о е  отн о шени е,  отс утс твие  эм оций ,  пассивно е 

непр ияти е,  р авнод уши е,  оп уст ош еннос ть ,  ощ ущени е 

нен ужн ости  ( о тм еча ется  пр и  выбор е  с ер о г о  цвета ) .  

« - »  — о тр ицат ельн ое  отн о шени е,  устан овка ,  негатив изм,  р ез к о е  

непр ияти е,  пр еоб ладани е  п ло х ог о  настр о ения  ( о т меча ется  

пр и  выбор е  ч ер но го  цв ета ) .  

«С » — тр ево га ,  б есп окой ство ,  напр яж ени е,  стр ах ,  непр иятны е  

физи о ло гич еские  ощ ущ ени я  (бо лит  жив от ,  г о лова ,  под-

ташнивает  и  т .  д . )  — от м ечается  пр и  вы бор е  к ор ичне вог о  

цвета .  

«И » — инфанти ли зм,  кап р изы,  неуст ойчивос ть  уст ановок ,  б е-

зо тв етств енн ость ,  со хр анение  по зиции  «р еб ен ок » (о т -

меча ется  пр и  выб ор е  ф иол етов о го  цв ета  т ольк о  для  

сит уаций :  сам оч увс тви е  д о ма ,  общая  устан овка  в  ш к о ле,  

в заим оо тнош ения  с  классны м р уков одит ел ем ) .  

2 .  Эм оциона льная  само оц енка :  

«+ » — по зитивная  сам о оценка ,  подр ост ок  от ожд ес твл яет  с ебя  с  

пол ожи т ельны ми  св ер стник ами  ( от м еча ется  в  то м с л учае ,  

если  общий  цв ет овой  выб ор  начинается  с  си нег о ,  з ел ен ог о ,  

кр асного ,  жел то г о  цветов ) .  

« - »  — негативная  сам ооц енка ,  подр ост ок  от ожд ес твл яет  с ебя  с  

пло хим и  людьми ,  сам с еб е  не  нр авится  (от м ечается  в  том  

сл уча е ,  ес ли  общий  цв ет о вой  ф он  начина ется  с  ч ер ног о ,  

сер о г о ,  кор ичнев ог о  цв ет ов ) .  
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«И » — ин фанти льная  сам оо ценка ,  личн остная  незр ел ос ть ,  со хр анени е  

устан овок  и  ман ер ы  повед ения ,  свойствен ных б ол ее  м ладшем у  

возр аст у  (в  сл учае  к огд а  цвет овой  выб ор  начинается  с  

фио л ет ово г о  цвета ) .  

Над ежн ость  ин т ер пр етации  цветовы х  вы бор ов  и  цв етовы х  ас социаций  

доста точн о  выс ока  и  под тв ер жда ется  наблю д ениями  п е даго г ов ,  р оди т ел ей  и  

вр ачей .  

Вер оя тнос ть  р азличны х  ва р иантов  агр ессивно г о  пов ед ения  в  бо льшей  

степ ени  связана  с  выб ор о м чер но го ,  с ер о г о ,  з ел ено г о  и  фио л ет ово г о  цветов .  

Для  пр о филактики  во зм ож ных  н егативны х из м ен ени й  пов ед ения  с л ед ует  

также  учитыва ть  выбор  кор ичнево г о  и  кр асног о  цветов .  
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Зеленый цвет пр едпочитаю т  п одр ос тки  с  выс оким ур овн ем  пр и тязаний .  Для  

них хар актер на  оза боч енн ость  с обств енны м ста т ус о м и  п ол о жени ем в  

кол л ективе.  Они  испытыва ют  по тр ебн ость  в  по хвал е ,  хо тят  бы ть  л учш е  

др уги х.  Если  им н е  уда ется  занять  то  п ол о жени е,  на  кот ор о е  они  пр ет енд уют,  

то  ф ор мир овани е  скр ыт о го  а гр ессивн ог о  п ов ед ен ия  впо лне  в ер оятн о.  

Подр осткам,  кот ор ы е св ое  настр о ени е  д ома  асс оциир уют  с  з ел ены м цв ет ом,  

необ ходи м о,  чтоб ы в  семье  их  ува жали  и  пр оявля ли  сер ьезн о е  отн ошен ие  к  

их  мн ению,  инт ер есам  и  дос тиж ениям,  чт обы в зр осл ые  не  о бр аща лись  с  ними  

как  с  маленькими .  По др о стки ,  выбир ающие з ел ены й цвет  д ля  пер едачи  

своег о  настр о ения  в  уч ебн ом  учр ежд ении ,  стр е мятся  к  лид ер ств у  в о  всем,  

пр оявляют  ч увстви т ельн ост ь  в о  в заи мо о тнош ения х  с  уч ителя ми ,  д обиваются ,  

чтобы  их  ставил и  в  пр им ер  др уги м,  го т овы  заниматься  общ еств енной  р або то й  

лишь  в  том  с л учае ,  если  она  повышает  и х  ста т ус .  

Красный цвет пр едпочитаю т  активные,  эн ер гичные,  нап ор ис ты е п одр ос тки .  

Они  об ычно  опти мистичны,  шумны и  в ес ел ы,  часто  н ес дер жанны.  Однако  о б  

а гр ессивн ом  п оведен ии  р еч ь  мож ет  идти  т о гда ,  ко гда  в  их  выбор е  за  кр асным 

цвет ом с л ед ует  ч ер ный.  Такие  р ебя та  м ог ут  исп о льз о вать  окр ики  и  кулаки  

как  ср едство  уб ежд ения  и ли  доказат ельства  со бств енно й  пр авоты.  

Фиолетовый цвет пр едпочи тают  п одр остки ,  у  к от о р ых  д оми нир уют  

инфанти льные  ус тановки .  Е сли  фи о л ет овый  цв ет  хар ак те р из ует  нас тр о ени е  в  

учебно м учр ежд ении ,  т о ,  вер оя тно,  подр ост ок  не  ч увс тв ует  сво ей  

отв етс твеннос ти ,  не  го тов  пр ео до л евать  уч еб ные тр уд ности ,  х оди т  в  школ у  

или  учи лище,  в  осн овно м,  чтобы  в есело  пр оводи ть  вр емя .  Таким р ебя там  

нр авится  в  школе,  пока  и х  
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хвалят .  Н о если  они  исп ытывают  тр удн ости  в  уч ебе  и ли  п ол учаю т  

зам ечания  о т  п еда го г ов ,  от ношени е  к  школ е  мо ж ет  р ез ко  м енять ся :  он и  

мо г ут  устр аивать  ис тер ики ,  пр ог ул и вать  заня тия ,  сс ор ить ся  и  др аться  с  

одн оклассниками ,  гр уби ть  педа го га м.  

Коричневый цвет пр едпочи та ется  тр ево жными  п одр ост ками ,  котор ы е  

часто  испы тывают  эм оц иональный  или  фи зич еский  диском фор т ,  

непр иятны е  бо л езн енн ые  о щущ ения ,  с тр ах .  П одр ост ок  м ож ет  вы г ля д еть  

угр ю мым,  н еобщит ельным,  замыкаться  в  себ е .  Выбир ая  кор ичневый  цвет  

для  об о значения  сво ег о  самоч увствия  в  школе  и  до м а ,  он  показывает ,  

что  пл о хо  с ебя  ч увств уе т  в  этих  сит уациях :  бои тся  р одит ел ей  и  

педа го г ов ,  испытыва ет  затр удн ения  в  уч еб е .  

Черный цвет отр ажает  н ега ти вное  отн ош ени е  к  себ е  и  к  окр ужающем у  

мир у,  активно е,  р езк о е  непр иятие,  пр о т ест .  Ес ли  по др ос ток  выбир ает  

чер ный  цв ет  как  наибо л ее  пр едп очита емый,  о тво дя  ем у  п ер во е  м ест о  в  

своем  цв ет ово м выб ор е,  то  внутр енн е  он  уж е с о гласи лс я  с  пол уча ем ой  о т  

окр ужающи х  отр ицат ельной  оценк ой .  Он  уж е н е  стар ается  испр авиться ,  



 

подтян уться  в  уч еб е ,  к он тр оли р овать  св о е  п овед ен ие.  Напр о тив ,  он  

вед ет  с ебя  д ем онстр ативн о,  вызывающе,  а гр ессивно  р еагир ует  н е  т олько  

на  зам ечания ,  н о  и  на  искр енние  п опытки  п ом ощи  со  с т ор оны  п еда г ог ов ,  

р одит ел ей  и  одн оклассн иков .  Если  чер ный  цвет  хар актер и з ует  

настр о ени е  до ма ,  т о  мо жно пр едп ол ожи ть ,  что  они  нах одя тся  в  

сост оянии  откр ыт ой  к онфр о нтации  с  р оди т еля ми .  Ро ди тели  и  подр остки  

в  этом с л уча е  ж ес тко  отс таивают  каждый  свою п озицию.  

Серый цвет связан  с  инер тнос тью  и  б езр аз личи ем.  «С ер о е»  на стр о ени е  

в  школе  о знача ет  нассивно е  ее  непр ияти е,  р авнод уши е.  «С ер о е »  

настр о ени е  до ма  чаще всег о  связано  с  т ем,  что  п одр ос ток  пр едос тавл ен  

сам себ е ,  бр ошен ,  како е - либ о  эмо циона льно е  учас тие  с о  ст ор оны  

взр ослы х  в  ег о  жи зни  о тс ут ств ует .  

О П Р О СН И К  БА С СА - Д АР К И  
 

 

 

 

 

Опр осник  напр авлен  на  диагнос тик у-м отиваци он ной  агр ессии ,  

являющейся  пр я мым  пр о явлени ем  р еали зации  пр и с ущих  личнос ти  

дес тр уктивны х  т енд енций .  Со здавая  опр осник ,  А.  Б асе  и  А.  Дар -к и  

выделили  с л ед ующие виды агр ессивны х  р еакций :  

•  физич еская  а гр ессия  (напа дени е)  — исп оль зовани е  физич ес кой  

силы  пр отив  др уг о го  лица ;  

•  косвенная  а гр ессия  — п од  э тим тер мино м п онимаю т  как  а г р ессию,  

кот ор ая  око льными  п утя ми  напр авлена  на  др уг о е  лиц о  (сп л етни ,  

зл обны е  ш утки) ,  так  и  а гр ес сию,  кот ор ая  ни  на  ко г о  н е  напр авлена  

(в зр ывы  яр ост и ,  пр оявляю щиеся  в  к р ике,  т опанье  н о р ами ,  бить е  

кулаками  по  ст о л у и  т .  д . ) .  Эти  в зр ы в ы хар актер и з уются  

ненапр авл енн остью  и  неуп о р ядоченн о стью;  

•  р аздр ажени е  — г от овнос т ь  к  пр оявлению  пр и  ма л ейшем во з -

б уж д ении  вспыльчивости ,  р езкости ,  гр убос ти ;  

•  негативи зм  — опп озици о нная  мер а  п ов ед ения ,  о бычно  на -

пр авленная  пр отив  авт ор итета  или  р уков одс тва ,  от  пассив ног о  

сопр отив л ения  д о  активн ой  б ор ьбы пр о тив  ус тан овив шихся  

закон ов  и  обыча ев ;  

•  обида  — зависть  и  н енависть  к  окр ужающим,  об ус лов л енны е  

ч увство м  г ор ечи ,  гн ева  н а  весь  свет  за  д ействит ельные  и ли  

мнимы е стр адания ;  

•  под озр ит ельнос ть  — недов ер и е  и  остор ожн ость  по  о т ноше нию к  

людя м,  осн ованные  на  уб еж д ении ,  что  окр ужающи е  намер ены  

пр ичинить  вр ед ;  
 

•  вер бальная  а гр ессия  — вы р ажени е  н егативны х  ч увст в  как  чер ез  

фор м у  (ссор а ,  кр ик ,  визг) ,  так  и  чер ез  со д ер жани е  ( угр о зы,  

пр оклятия ,  р угань )  с лов есн ых  о тв ет ов ;  



 

•  ч увство  вины — в оз мо жн о е  уб ежд ени е  с убъ екта ,  чт о  о н  явля ется  

пло хим ч ел овек ом,  чт о  п о ст упа ет  з ло ,  а  такж е  ощ у щае мые и м 

угр ы з ения  сов ести .  

Пр еи м ущ еств ом  опр осника  является  выс окий  ур овень  фор ма ли зации ,  

что  по зв оля ет  пр оводи ть  оп ер ативн ую  диа гн остик у с  к оличес тв енн о  

выр аженны м  р ез ульта то м.  
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Инстр укция  п одр ос ткам пр едлага ется  письм енн о  в  р амках  блан к а  для  

фиксации  отв ет ов  на  вопр ос ы  мет одики .  

Текст о про сника  

1 .  Вр ем енами  я  н е  м о г у спр ави ться  с  желани ем пр ичинить  вр ед  

др уги м.  

2 .  Ино гда  я  спл етничаю  о  люд ях,  кот ор ы х не  люб лю.  

3 .  Я легко  р аз др ажаюсь ,  но  бы стр о  усп окаиваю сь .  

4 .  Если  м еня  н е  попр осят  по - х ор ош ем у,  я  не  вып олн ю пр о сьбы.  

5 .  Я не  всегда  по л учаю  т о ,  что  мне  п о ло ж ено.  

6 .  Я знаю,  что  люди  гов ор ят  о бо  мн е  за  м о ей  спиной . '  

7 .  Если  я  не  од обр яю пов ед ени е  др уз ей ,  я  даю им э то  п оч ув -

ствовать .  

8 .  Когда  мн е  сл учал ось  об ман уть  ко го -ниб удь ,  я  испытыв ал  уг-

р ызения  с ов ести .  

9 .  Мне кажется ,  чт о  я  не  сп осо бен  удар ить  чел овека .  
 

1 0 .  Я никогда  н е  р аздр ажаюсь  н асто лько ,  чт обы кидаться  п р ед-

метами .  

1 1 .  Я всегда  снис ходи т ел ен  к  ч ужи м недос таткам.  

1 2 .  Если  мн е  н е  нр авится  устан овл енн о е  пр авило,  мне  х очется  

нар уши ть  его .  

1 3 .  Др уги е  ум еют  п очти  вс ег да  поль зова ться  бла гопр иятн ы ми 

обст оят ельствами .  

1 4 .  Я дер ж усь  наст ор о ж енно  с  л юдьми  ,  кот ор ы е о тнося тся  ко  мн е  

неско лько  б ол ее  др уж еств ен но,  чем я  о жидал .  

1 5 .  Я часто  бываю не  с ог лас ен  с  людьми .  

1 6 .  Ино гда  мн е  на  ум пр их одя т  мысли ,  ко т ор ых я  сты ж усь .  



 

1 7 .  Если  кто -ниб удь  п ер вым уд ар ит  меня ,  я  н е  о тв еч у ем у.  

1 8 .  Когда  я  р аз др ажаюсь ,  я  хл о паю двер ьми .  

1 9 -    Я  гор азд о  бо л ее  р аздр а жит ел ен ,  ч ем кажется .  

2 0 .  Если  кто -ниб удь  кор чит  и з  себя  начальника ,  я  всегда  по ст упаю 

ем у нап ер ек ор .  

2 1 .  Меня  немн ог о  о г ор чает  м оя  с удьба .  

2 2 .  Я д умаю,  чт о  мн о ги е  лю ди  не  л юбят  м еня .  

2 3 .  Я не  м ог у  уд ер жаться  о т  спо р а ,  если  лю ди  н е  со гласны  с о  мн ой .  

2 4 .  Люди,  уви ливающие от  р аб о ты,  до лжн ы испытывать  ч ув ство  

вины.  
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2 5 .  Тот ,  кт о  оск ор бля ет  м еня  и  мою с емью,  напр ашивается  на  

др аку.  

2 6 .  Я не  спос об ен  на  гр убы е  ш утки .  

2 7 .  Меня  о хватыва ет  яр ос ть ,  ко гда  над о  мн ой  насм еха ются .  

2 8 .  Когда  люди  стр оят  и з  себя  н ачальников ,  я  делаю  все ,  ч т обы они  

не  за знавались .  

2 9 .  Почт и  кажд ую н ед елю  я  виж у ко го -ниб удь ,  кто  мн е  н е  нр авится .  

3 0 .  Дово льно  мн о ги е  люд и  зави д ую т  мн е.  

3 1 .  Я тр еб ую,  чт обы л юди  уваж али  м еня .  

3 2 .  Меня  угн ета ет  то ,  ч то  я  ма л о  д елаю д ля  свои х  р оди т ел ей .  

3  3 .   Люди ,  котор ы е пос тоя н но  изв одят  вас ,  с т оят  то г о ,  чтобы и х  

щелкн ули  п о  нос у .  

3 4 .  Я никогда  н е  бываю мр ач ен  от  зл ости .  

3 5 .  Если  к о  мн е  отн осятся  х уж е ,  чем я  т о го  засл уживаю,  я  н е  р ас -

стр аиваюсь .  

3 6 .  Если  кто -ниб удь  выводи т  м еня  из  с ебя ,  я  н е  р асстр аиваюсь .  

3 7 .  Хо тя  я  и  не  п оказываю  эт о г о ,  м еня  ин огда  гл о жет  завис ть .  

3 8 .  Ино гда  мн е  каж ется ,  что  на до  мн ой  см ею тся .  

3 9 .  Даже если  я  злюсь ,  я  н е  пр ибегаю  к  сильным выр аж ения м.  

4 0 .  Мне х оч ется ,  чт обы мои  гр ехи  бы ли  пр ощены.  

4 1 .  Я р едко  даю сдачи ,  даж е  ес л и  кто- то  удар ит  м еня .  

4 2 .  Когда  п ол уча ется  н е  п о- мо ем у,  я  ин ог да  оби жаюсь .  

4 3 .  Ино гда  л юди  р аздр ажаю т  м еня  одним св оим пр ис утстви ем.  

4 4 .  Нет  лю д ей ,  кот ор ых я  б ы по -наст оящем у н енавид ел .  

4 5 .  Мой пр инцип:  «Ник о гда  н е  дов ер ять  ч ужакам ».  

4 6 .  Если  кто -ниб удь  р аздр ажа ет  меня ,  то  я  го тов  сказа ть  все ,  что  я  

о  нем д умаю.  ч  

4 7 .  Я делаю мн ог о  так ог о ,  о  ч ем  впосл едствии  жал ею.  

4 8 .  Если  я  р азо зл юсь ,  я  мо г у уд ар ить  кого -ниб удь .  

4 9 .  С детс тва  я  никогда  н е  пр оя влял  вспышек  гн ева .  

5 0 .  Я часто  ч увств ую себя  как  пор о ховая  б очка ,  г от овая  в зо р ваться .  

5 1 .  Если  бы все  знали ,  ч то  я  ч ув ств ую,  м еня  счита ли  бы ч ел ове ком,  

с  котор ы м нел егко  ла дить .  

5 2 .  Я всегда  д ума ю о  т о м,  какие  тайные пр ичины зас тавляю т люд ей  

делать  чт о-ни б удь  пр иятно е  для  м еня .  

5 3 -    Когда  на  м еня  кр ичат ,  я  начинаю кр ичать  в  ответ .  5 4 .    Неудачи  

ог ор чают  м еня .  
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5 5 .  Я дер усь  н е  р еж е и  н е  чаще,  чем др уги е.  

5 6 .  Я не  м ог у  вспо мнить  сл учаи ,  когда  я  бы л з о л  насто лько ,  что  

хватал  п опавш уюся  мн е  п од  р ук у в ещь  и  л ома л  ее .  

5 7 .  Ино гда  я  ч увств ую,  чт о  г о то в  пер вым начать  др ак у.  

5 8 .  Ино гда  я  ч увств ую,  чт о  жи з нь  пост упа ет  со  мн ой  н еспр а -

вед ливо.  

5 9 .  Раньше я  д умал,  ч то  б о льшинство  лю д ей  г овор ят  пр авд у ,  но  

теп ер ь  я  в  это  н е  в ер ю.  

6 0 .  Я р угаюсь  то лько  от  зл ости .  

6 1 .  Когда  я  п ост упаю  н епр авил ьно,  м еня  м учае т  сов ес ть .  

6 2 .  Если  для  защиты свои х  пр ав  мне  н ужн о пр им енить  ф изи ческ ую 

сил у,  я  пр им еняю  ее .  

6 3 .  Ино гда  я  выр ажаю свой  гн ев  тем,  что  с т уч у  к улако м  по  сто л у.  

6 4 .  Я бываю гр уб оват  по  отн ош ению  к  людя м,  ко тор ы е  мн е  не  

нр авятся .  

6 5 .  У м еня  н ет  вр аг ов ,  кот ор ы е  хо т ели  б ы мн е навр еди ть .  

6 6 .  Я не  ум ею пос тавить  челов ека  на  мест о ,  даж е  если  он  т о го  

засл ужива ет .  

6 7 .  Я часто  д умаю,  чт о  жи л  неп р авильно.  

6 8 .  Я знаю люд ей ,  ко т ор ые  сп ос обны  д ов ести  м еня  д о  др аки .  

6 9 .  Я не  о гор чаюсь  из -за  м ел оч ей .  

7 0 .  Мне р едк о  пр их одит  в  г о лов у ,  чт о  люди  пы таются  р аз о з ли ть  или  

ог ор чить  м еня .  

7 1 .  Я часто  то лько  угр ожаю  лю дям,  х отя  н е  с обир аюсь  пр иводить  

угр озы  в  исп олн ени е.  

7 2 .  В посл едн ее  вр емя  я  стал  за н уд ой .  

7 3 .  В спор е  я  часто  п овьпйаю  г о лос .  

7 4 .  Я стар аюсь  обычно  скр ывать  свое  пл о хо е  отн ош ени е  к  л юдям.  

7 5 .  Я л учше с ог лаш усь  с  чем- ли бо,  ч ем стан у  спор и ть .  

Бла нк  для о твето в  

 

Ф.И.О.  ________________________________________________________________  

Возр аст  _________________ школа  ________________ класс  _______________  

 

Уважа емый  п одр ост ок !  П ер ед  Вами  бланк  фиксации  опр осника .  В  

сто лбца х  стоя т  ном ер а  воп р осов ,  спр ава  чистая  гр афа ,  в  котор ой  Вам  

необ ходи м о  постави ть  от вет  «Д А» и ли  «НЕ Т».  Н е зад ум ывайт есь  

под ол г у на д  о твет ом,  пы тай тесь  отв ети ть  искр енн е,  о  В аших мыс лях  н е  

узна ет  никт о ,  кр ом е сп ец иалиста .  Ваша  инф ор маци я  оч ень  важна  и  

ценна .  
 

1   1 6  3 1  4 6  6 1  
2   1 7  3 2  4 7  6 2  
3   1 8  3 3  4 8  6 3  
4   1 9  3 4  4 9  6 4  
5   2 0  3 5  5 0  6 5  
6   2 1  3 6  5 1  6 6  
7   2 2  3 7  5 2  6 7  
8   2 3  3 8  5 3  6 8  



 

9   2 4  3 9   5 4  6 9  
1 0  2 5  4 0   5 5  7 0  
1 1  2 6  4 1   5 6  7 1  
1 2  27  4 2   5 7  7 2  
1 3  2 8  4 3   5 8  7 3  
1 4  2 9  4 4   5 9  7 4  
1 5  3 0  4 5   6 0  7 5  

 

Об ра б о тка  и  интерпрета ция резу ль та то в:  

Отв еты  оц ениваются  п о  вос ь ми  шкалам с ум мир овани ем  балл ов :  

1 .  Физическая      агрессия: 

«да » =  1 ,  «н ет » =  0 :  № 1 ,  2 5 ,  3 1 ,4 1 ,4 8 ,  5 5 ,  62 ,  68 ;  

«н ет »  =  1 ,  «да » =  0 :  № 7 ,9 .  

2 .  Косвенная    агрессия: 

«да » =  1 ,  «н ет » =  0 :  № 2 ,  1 0 ,  1 8 ,  34 ,4 2 ,  5 6 ,  6 3 ;  «н ет »  

=  1 ,  «да »  =  0 :  № 2 6 ,4 93 .     Раздражение: 

«да » =  1 ,  «н ет » =  0 :  № 3 ,  1 9 ,  2 7 ,4 3 ,  5 0 ,  5 7 ,  6 4 ,  72 ;  

«н ет »  =  1 ,  «да » =  0 :  № 1 1 ,  35 ,6 9 .  
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4 .  Негативизм: 

«да » =  1 ,  «н ет » =  0 :  № 4 ,  1 2 ,  2 0 ,  28 ;  

«н ет »  =  1 ,  «да » =  0 :  № 3 6 .  

5 .  Обида: 

«да » =  1 ,  «н ет » =  0 :  №5 ,  1 3 ,  2 1 ,  2 9 ,  3 7 ,4 4 ,  51 ,  58 .  

6 .  Подозрительность: 

«да » =  1 ,  «н ет » =  0 :  № 6 ,1 4 ,  2 2 ,  3 0 ,  3 8 ,4 5 ,  52 ,  59 ;  «да »  

=  0 ,  «н ет »  =  1 :  № 3 3 ,6 6 ,  7 4 ,  7 5 .  

7 .  Вербальная     агрессия: 

«да » =  1 ,  «н ет » =  0 :  № 7 ,1 5 ,  2 3 ,  3 1 ,4 6 ,  5 3 ,60 ,  7 1 ,  7 3 ;  

«да » =  0 ,  «н ет » =  1 :  № 3 3 ,6 6 ,  7 4 ,  75 .  

8 .  Чувство    вины: 

«да » =  1 , «н ет » =  0 :  № 5 ,  8 ,16 ,  2 4 ,  3 2 ,40 ,4 7 ,5 4 ,61 ,6 7 .  

Инд екс  вр аждеб нос ти  вклю чает  в  с ебя  шкалы 5  и  6 ,  а  индекс  а г -

р ессивности  — шкалы 1 ,  3  и  7 .  

Нор м ой  а гр ессивн ости  яв ля ется  в еличина  ее  инд екса  р авная  2 1  ±  4 ,  а  

вр аждебн ости  — 6 ,5 -7 ±3 .  Пр и  эт о м обр ащается  внимани е  на  

воз мо жнос ть  д ости ж ения  опр ед ел енн ой  в еличины ,  показ ывающей  

степ ень  пр ояв л ения  агр ессивности .  



 

Д И АГ Н О С ТИ К А  П Р Е Д Р А СП О Л О ЖЕН Н О С ТИ  

П О Д Р О С ТК О В  К  Д ЕВ И АН ТН О М У  П О В Е Д ЕН И Ю  

 

 

 

 

 

Своевр ем енн о е  р аспознава ние  наибо л ее  уя звимы х  сфер  личн о сти ,  

кот ор ые  м о г ут  выст упа ть  пр ичинами  и  стабили зат ор ами  пр о бл емно г о  

повед ения ,  явля ется  н ео бх одим ым ус л овием усп ешной  кор р екции  

откл оняющ егося  п оведени я  дет ей  и  по др остк ов .  Для  состав л ения  

индивид уа льных  план ов  сопр ово жд ения  п одр остк о в  с  девиантны м 

повед ени ем  оч ень  важно п р овести  анали з  вс ех  фак т о р ов ,  влияющих на  

фор мир ование  отк лоняющ ихся  от  общ епр и няты х нор м личн остны х  

устан овок  и  ос об енн ост ей  р азвития .  

Составл ени е  псих о ло гич еског о  анамн еза  пр едп ола га ет  учет  не  то лько  

объ ективных  усл овий  и  об стоя тельств  жи зни  р еб енка ,  но  и  степ ень  и  

хар актер  и х  влияния  на  н его .  В  пр еддв ер ии  кор р ек цион -н ой  р або ты  

необ ходи м о  п ол учить  инф о р мацию  о  типичны х для  р еб енка  р еакциях,  

гл убин е  п ер еживаний ,  ос об енн остя х  эм оци о нальног о  о тнош ения  к  ним.  

Особ о е  внимани е  сл ед уе т  уд еля ть  нега тивным обст оят ельствам :  

стр есс овым  сит уациям и  фа ктор ам  р иск а  в  отнош ении  р азличны х  стор он  

психическ ог о  р азвития  п од р остка .  На  осн овании  пр овед енны х  т ест ов  и  

сбор а  анамн еза  д елаются  выводы  о  пр едр аспо л ож енн ости  п одр остка  к  

девиантн о м у пов ед ени ю,  к от ор ый  н еоб ходи м для  объ ективн ой  оц енки  

эмоци о нально-пси х ол о гическог о  сос тояния  п одр остка ,  е го  с оциальн о го  

окр уж ения ,  пр ичин  о ткл оняющег ося  пов ед ения  и  фор мир ования  

индивид уа льно го  п лана  соп р овожд ения  п одр остка .  

 

Схема  а на лиза  предпо сыло к  во зникно вения о ткло няющего ся  

по ведения (Ба нду ра  А., Уолтере  Р.) 

1 .       Индивидуальная ранимость: 

•  повышенная  ч увс твит ельно сть  к  внешним во зд ействия м;  

•  эмоци ональная  яр кость  п ер еживаний ,  р езки е  п ер епа ды 

настр о ения ;  

•  имп ульсивность ,  скл онн ост ь  к  необд уманн ым  п ост упкам;  

•  низкая  адаптивнос ть ,  несп о собн ость  м енять  мод ели  п ове дения  

в  соотв етствии  с  из м ен ения ми  сит уаций ;  

 
3 2 8 Диагностические     методики.. 



 

•  сниженный  фо н  настр о ения ;  

•  склонн ость  к  быстр о м у  ф ор мир ованию  пов ед енческих  

стер еотип ов ;  

•  склонн ость  к  «зас тр еванию »  на  с обств енны х мыс лях,  чув ствах ,  

устан овках  и  д ействия х;  

•  склонн ость  к  психос о матич еским  забо л еваниям;  

•  наличие  с ома тич еских  за бо леваний ,  пр иводящи х  к  легки м  

ф ункци ональны м из м ен ен иям  р або ты  го л овно го  мо з га  

(мини мальны м м оз г овым ди сф ункциям ) .  

Данные осо б еннос ти  обычн о с охр аняются  на  пр о тяж ен ии  всей  жи зни  

и  считаются  вр ожд енным и.  Наличие  н еско льких  о соб енно ст ей  да ет  

воз мо жнос ть  заключ ения  о  типо ло гич еской  пр едр аспо лож енн ости  к  

откл оняющ ем уся  п оведени ю .  

2. Нарушения      саморегуляции: 

•  пр ео бладани е  н егативны х  эмоци она льны х сос тоя ний :  т р ево ги ,  

ч увства  вины,  отчаяния ,  а гр ессии ,  собс тв енно г о  б ессил ия  

пер ед  сит уациями ,  д епр есси вных  сост ояний ;  заниж енна я  

само оц енка ;  

•  слабо е  р азвити е  р еф л ексии ,  неум ени е  фор м улир ова ть  свои  

пер еживания  в  слова х ,  скл о нность  к  афф ективны м д ейс тв иям;  

•  несп особн ость  отс таивать  свои  инт ер есы  в  пр и ем л емых  

общ ество м  ф ор ма х;  
 

•  непр о д уктивны е  сп осо бы  р азр еш ения  кон фликт ных  си т уаций ;  

•  несп особн ость  к  постан ов ке  по зитивны х  цел ей ,  к  плани -

р ованию дейс твий  по  д ости жению  э тих  ц ел ей ;  

•  откл он ени е  личнос тных  ц енн ост ей  от  с оциальны х  нор м и  

пр авил.  

Индивид уа льны е  ос об енн ос ти  самор ег ул яции  ф ор мир уются  в  теч ени е  

жизни .  Наличи е  н еск ольк их  симп т ом ов  опр ед еля ет  псих о лог ическ ую  

пр едр аспо ло ж еннос ть  к  отк лоняющ ем уся  п овед ению.  

3. Дефицит    социально    поддерживающих   систем: 

•  сир отств о;  

•  неп олная  с емья ;  

•  семья  гр уппы р иска  в  отн ошении  зависи мос т ей ;  

•  семья  с  низки м социа льным стат ус о м;  

•  пер еживани е  с емь ей  кр изис ов ,  таких  как  р азвод ,  с м ер т ь  чл ена ,  

сер ьезны е  за бо л евания ;  
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•  изо ляция ,  о тс утстви е  др уз ей ;  

•  пр обл емная  компания .  •  

4 .  Социально-психологические условия, запускающие и поддер- 

живающие    отклоняющееся    поведение: 

•  социальн о-пси хо л огич еская  дезадаптация ;  

•  фр устр ация  жи зн енно  важн ых по тр ебнос т ей ;  

•  на учени е  отк лоняющ ем уся  повед ению  в  р еф ер ентн ой  г р упп е;  

,     •     шантаж и  давлени е  со  стор оны д евиан тных  лично стей ;  

•  неуспешн ость  в  уч еб е ,  кон ф ликты  с  педаг о гами  

5 .  Отношение личности к противоправным поступкам, лич- 

ностные ресурсы, предопределяющие возможности и на- 

правленности   самого   подростка   к   исправлению   поведения: 

•  общит ельность ,  сп особн ос т ь  к  сотр уднич еств у;  

•  активность ,  инт елл ект ,  сп ец иальные  сп осо бнос ти ;  

•  целеус тр емл енн ость  и  чес т о люби е;  

•  люб овь ,  др ужба ,  значимы е  п ол ожи т ельны е  в заи м оо тнош е ния ;  

•  ч увство  д о лга ,  отв етс тв енно сть ,  совес ть ;  

•  пол ожи т ельный  жизн енный  опыт.  



 

Д И АГ Н О С ТИ К А  Л И Ч Н О С ТН О Г О  Р ОС Т А 

П О Д Р О С ТК А ( П .  В .  СТ ЕП АН О В ,  Д .  В .  

Г Р И Г ОР Ь ЕВ ,  И .  В .  К У Л Е ШО В А)  

 

 

 

 

 

Опр осник  пр ед назнач ен  д ля  опр ед ел ения  личнос тно й  на пр авлен ности  

подр ос тков  п о  1 3  п озиция м,  в  ко т ор ые  в к люч ены :  от ношения  к  мир у,  

отн ошения  к  сам ом у с еб е ,  отн ошения  к  др угим люд ям. '  В  опр ос нике  

пр ед ус м отр ено  два  вар ианта  вопр ос ов  в  зависимо сти  о т  во зр ас та  

р еспонд ен т ов  и  их  инт ел л ект уа льно г о  р азвития :  д ля  учащихся  6 -8  

классов  общ ео бр аз оват ельн ых  учр ежд ений  (в о зм ожн о  пр имен ени е для  

учащихся  стар ших классо в  кор р екционных  шко л)  и  учащихся  9 11  

классов  общ еобр аз оват ельных  учр ежд ений .  

ДИАГНОСТИКА УЧАЩИХСЯ 6 -8  КЛАССОВ Инстру кция 

«П ер ед  Ва ми  р яд  высказ ываний .  Пр очи тайт е  и  о тм еть т е  сво е  

сог ласи е  или  н есо гласи е  в  специа льно м б ланке  р яд о м с  пор ядк о вым 

ном ер о м,  пр ид ер живаясь  пр авил:  

+  4    —   несо мненн о,  да  (оч ень  сильно е  с о гласи е)  

+  3    —  да ,  конечн о  (сильн о е  со г ласие )  

+2    —   в  общем,  да  (ср ед нее  со г ласие )  

+  1    —   скор ее  да ,  ч ем н ет А слабо е  с ог ласи е)  

О     —   ни  да ,  ни  нет  *  

-1    —   скор ее  н ет ,  ч ем да  (с лабо е  н ес ог ласи е)  

-2    —   в  общем,  н ет  (ср едн ее  н есо г ласие )  

-3    —   нет ,  кон ечно  (сильн о е  нес о гласи е )  

-4    —   нет ,  абсо лютн о  н ев ер но  (оч ень  сильн о е  нес о гла сие)  

Пос тар айтесь  бы ть  честн ым.  Здесь  нет  "пр авильн ых"  и  "н епр а  

вильных "  оц ен ок .  Важно,  чт обы  они  выр ажали  ваше лично е  мн е ние».  

Текст о про сника  

1 .    Мне нр авится ,  когда  вся  наша  семья  идет  в  г ости ,  от меча ет  к а -

кой-ниб удь  пр аздник  или  пр ост о  собир а ется  за  о бщим с то ло " '  

2 .  Те,  кт о  кр итик ует  пр оис х од ящее  в  стр ане,  н е  м ог ут  счи тать  

себя  наст оящими  патр и ота м и .  

3 .  Бр одячи х  собак  н ужн о  унич то жать ,  по то м у ч то  они  м о г ут  б ыть  

опасны.  

4 .  Любы е ссор ы мо жно  ула дит ь ,  не  пр ибегая  к  др акам.  

5 .  Я способ ен  с  р адос тью  выпо лнять  лю б ую р аб от у .  

6 .  То,  чт о  в зр ос лы е  называю т  культ ур ными  ц енн остя ми  пр о шлог о ,  

на  самом д ел е  ока зыва ется  с тар ой  р ухлядью.  

7 .  Даже если  мн е  чт о- то  н е  по нятно  на  ур оке,  я  н е  стан у  з адавать  

ут очняющие в опр осы  учит елю,  ведь  это  н е  так  уж важн о.  

8 .  Чел ов ек ,  сов ер шивший  пр ест уп л ени е,  в  б уд ущ ем нико гд а  не  

смо жет  бы ть  х ор ошим.  

9 .  Гл уп о  р иск овать  р ади  др уг о го  ч елов ека .  
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1 0 .  Даже самы е с тр анные люди  с  самыми  н ео бычными  увл ече ниями  

до лжны им еть  пр аво  защищать  себя  и  свои  в зг ляды.  

1 1 .  Спор тивны е  занятия  — н еоб хо дим ость  д ля  зд ор овья  каж до го  

чел ов ека .  

1 2 .  Бо льшинство  мои х  свер ст ни ков  пр едп очита ет  общаться  с  

кр асивыми  людьми .  

1 3 .  Свои  пр обл емы  я  стр ем люсь  р ешать  самос тоя т ельн о,  со б-

ственны ми  сила ми .  

1 4 .  Когда  я  стан у  в зр ослы м,  т о  смо г у пр ожи ть  счастливо,  н е  со -

здавая  собс твенн ой  с емьи .  

1 5 .  Мне пов ез л о ,  чт о  я  жив у и м енн о  в  России .  

1 6 .  З а  новог одн ей  елкой  л учш е схо дить  в  л ес ,  по то м у ч то  т ам 

мо жно выбр ать  сам ую  п уши ст ую.  

1 7 .  Люди,  выст упающи е  пр отив  войны,  навер но е,  пр ос т о  
4 

тр усы.  

1 8 .  Физически м тр удо м зани ма ются  одни  н еудачники .  

1 9 -    Внешний  вид  — показатель  уваж ения  н е  т о лько  к  себ е ,  н о  и  к  

окр ужающим.  

2 0 .  Я люблю уз навать  знач ения  незнаком ых  мн е сл ов .  

2 1 .  Наша  стр ана  станет  л учш е,  если  мы из бавимся  о т  всех  п си -

хически  б о льных л юд ей .  

2 2 .  Мне жаль  б есп ом ощных  люд ей  и  х оч ется  и м по мочь .  

2 3 .  Есть  такие  нар од ы,  кот ор ы е  не  зас л ужили ,  ч то бы  к  ним хо р ошо 

отн осились .  

2 4 .  Я д умаю,  чт о  к ур ени е  и  алк ог о ль  пом о гают  людя м р ассла -

биться ,  снять  напр яжени е.  
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2 5 .  Я часто  недов ол ен  тем,  как  я  жив у.  

2 6 .  Я не  б оюсь  сд ела ть  ошиб ку,  к о гда  выбир аю  чт о- то  в  своей  

жизни .  

2 7 .  Хор ош о,  к ог да  у  ч ел ов ека  н ет  с емьи  и  д етей ,  — так  он  ч ув ств ует  

себя  б ол ее  св обо дным.  

2 8 .  Когда  я  выр аст у,  б уд у с т ар аться  защищать  свою Родин у от  

вр агов .  

2 9 .  Дер жать  жив отны х в  пер едв ижных  звер инца х  б есч ел ов ечно.  

3 0 .  Фильмы -бо евики  с о  с тр ель бой  и  кр овью п ом о гают  д етям стать  

смелы ми  и  м уж еств енны ми.  

3 1 .  Рабо та  двор ника  не  м ен ее  важна ,  чем любая  др угая  р аб ота .  

3 2 .  Нец ен з ур н ые  выр аж ения  в  о бщении  — пр изнак  б еск ульт у р ья .  



 

3 3 .  Учеба  — заняти е  д ля  за ум н ых «бо таников ».  

3 4 .  Если  р ади  спр ав ед ливости  надо  убить  ч елов ека  —  это  нор -

мально.  

3 5 .  Мне нр авится  дар ить  по да р ки  своим др узьям,  р о дств енни кам,  

знако мым.  

3 6 .  Бо льшинство  пр ест упл ений  в  нашем г ор од е  с овер ша ют лю ди ,  

пр иехавши е  к  нам из  др уги х  мес т .  

3 7 .  Я считаю,  что  от  одн ой  дозы  нар ко тика  нель зя  стат ь  нар ко-

мано м.  

3 8 .  Я оч ень  сильн о  п ер ежива ю  люб ы е свои  н еудачи ,  да же  са мые 

мал енькие.  

3 9 -    Я  гот ов  спор ить  с  учит елем,  если  считаю,  ч то  он  н е  пр ав .  

4 0 .  Я гор ж усь  сво ей  фами ли ей .  

4 1 .  День  по б еды (9  мая ) *— п р аздник  н е  д ля  вс ех ,  а  т о лько  д ля  

вет ер анов  и  п ожи лых люд ей .  

4 2 .  Тор г овля  живо тны ми,  зан есенны ми  в  Кр асн ую  книг у ,  — н е-

пло х ой  спос об  зар аб ота ть  д еньги .  

4 3 .  К во енноп л енны м мо жно  о тноси ться  ж ест ок о,  в едь  о ни  наши 

вр аги .  

4 4 .  Я хот ел  бы подр абат ывать  в  свободн о е  вр емя ,  если  эт о  не  б уд ет  

меша ть  уч еб е .  

4 5 .  Если  р еб ен ок  р езк о  пер еби вает  р аз гов ор  в зр осл ых,  в  э то м нет  

ничег о  стр ашно г о  — р еб ен о к  тож е им еет  пр аво  выска за ться .  

4 6 .  Чел ов ек  н е  м ож ет  вс ег о  з нать ,  поэт о м у  я  н е  б есп о коюсь  по  

повод у  т о го ,  ч то  н е  знаю мн оги х  важны х вещ ей .  
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4 7 .  Л учш е отп усти ть  на  свобо д у 1 0  пр ест упников ,  ч ем  казнить  одн о г о  

невиновн о го  ч елов ека .  

4 8 .  Люди,  ко тор ы е пр ося т  ми ло стыню,  скор ее  вс его ,  л енивы  и  лжив ы.  

4 9 .  Суд ейств о  в  отн ошении  «н аших » на  м ежд унар о дных  с ор ев нованиях  

часто  н еспр авед ливо  п от ом у,  чт о  р оссиян  никто  н е  люб ит .  

5 0 .  Все изв ес тны е,  пр ос лавл енны е  люди  с тар аются  подд ер жи вать  

хор ош ую  физич еск ую  ф ор м у.  

5 1 .  Мне тя ж ел о  знако миться  с  новыми  лю дьми ,  я  часто  пр и  эт о м  

стесняюсь  и  см ущаюсь .  

5 2 .  Я  хоч у знать ,  зачем и  р ади  чего  я  жив у.  

5 3 .  Рассматр ивать  стар ы е  сем ей ные  ф о то гр афии  — заня ти е  для  ч удаков .  

5 4 .  Мне не  нр авится ,  ко гда  и сполня ется  наш  гимн ,  — это  ск уч но и  

пр иходи тся  все  вр емя  встав ать .  

5 5 .  Убир ать  ч уж ой  м ус ор  на  т ур истически х  стоянка х  — г л упо е заня ти е.  

5 6 .  Уст упить  в  спор е  — значит  показать  сво ю слаб ость .  



 

5 7 .  Хор ошая  уч еба  — это  то ж е важный  и  сер ьезный  тр уд .  

5 8 .  На ст енах  п одъ ез да  м ожн о  р исовать  и  писать  все ,  чт о  в з д умается .  

5 9 .  Мне нр авится  к опаться  в  э нциклоп едия х,  ж ур на лах ,  с лова р ях ,  та м  

мо жно най ти  мн ог о  инт ер ес ног о .  

6 0 .  Я пло х о  с ебя  ч увс тв ую,  когда  окр ужающие  м еня  люди  ч ем -т о  

р асстр оены.  

6 1 .  Я пом ог у  др уг ом у  чел овек у  даж е,  ес ли  оч ень  заня т .  

6 2 .  Неспр ав ед ливо  ставить  л юдей  с  т емн ым цвет ом  кожи  р ук о-

водит елями  над  б елы ми  люд ьми .  

6 3 .  Я больше л юб лю подвижн ые игр ы,  заня тия  спор т ом или  р ыбалкой ,  

чем сид ени е  у  ком пьют ер а  или  т ел еви з ор а .  

6 4 .  Я нел овко  ч увс тв ую  с ебя  в  незнаком ой  ко мпании .  

6 5 .  Мои пост упки  чаще завися т  не  о т  м еня  сам о го ,  а  от  др уг их лю д ей .  

6 6 .  Чел ов ек у н е  обя зат ельно  что- то  знать  о  свои х  пр едках  ил и  

р одств енниках .  

6 7 .  Бывает ,  чт о  я  испытываю  си льно е  во лн ени е,  ч увс тво  го р дости ,  ко гд а  

слыш у п есни  о  сво ей  Ро дин е.  
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6 8 .  Нет  ничег о  стр ашно г о ,  если  пос л е  мытья  р ук  ты  н е  закр ыл за  с об ой  

кр ан  в  школьной  ст о лов о й ,  ведь  в  нашей  стр а н е с амы е бо льшие  

запасы  воды.  

6 9 -  Сильн ую во енн ую д ер жав у,  в  т ом чис л е  и  Р оссию,  др уги е с тр аны  

до лжны ува жать  и  боя ться .  

7 0 .  Субб отник  п о  очистк е  т ер р итор ии  д ома  или  шко лы — б ес пол езн о е  

заняти е.  

7 1 .  Если  в зр ос лый  ч ел ов ек  р уга ется  мат ом,  в  э то м  н ет  нич его  пл ох о го  —  

ведь  он  уж е в зр ослый .  

7 2 .  Я д умаю,  чт о  б ез  по л уч ения  хор оших знаний  см ог у  в  б уд у щем  

устр ои ться  на  неп ло х ую  р аб от у .  

7 3 .  Пыт ок  и  изд еват ельств  не  зас л уживают  даж е  отъявл енны е  

пр ест упники ,  ведь  они  т ож е  люди .  

7 4 .  Я гот ов  по м очь  пожи ло м у ч елов ек у то лько  за  возна гр а жд е ние.  

7 5 .  Надо запр ети ть  въезд  в  нашу стр ан у б еж енц ев  и з  Азии  и  Аф р ики ,  так  

как  их  пр иток  ув еличива ет  ур ов ень  пр ест упн ости .  

7 6 .  Я д умаю,  чт о  здор овье  с его дня  не  сам о е  г лавно е  д ля  ч елов ека .  

7 7 .  Я не  гр ущ у и  не  тоск ую,  ко г да  остаюсь  в  один оч еств е .  

7 8 .  Я чаще всег о  со г лашаюс ь  с  мнени ем б ольшинства .  

7 9 -  Меня  ог ор чает  т о ,  что  я  не  д елаю д ля  свои х  р одит ел ей  все го ,  чт о  м о г  

бы.  

8 0 .  Я хот ел  бы съ ез дить  в  др уги е  стр аны,  но  жить  я  х оч у в  с воей  с тр ане.  

8 1 .  Я считаю,  что  н ужн о  обя зат ельно  п одкар мливат ь  без до м ных  

животн ых и  зим ующих п тиц .  

8 2 .  Мне каж ется ,  чт о  у  нашей  с тр аны слишко м мно г о  ор уж ия ,  и  эт о  п л ох о  

— ег о  ко лич еств о  м ожн о  бы ло бы ум еньшить .  

8 3 .  Если  н ужн о,  т о  я  м ог у  д елать  да же  т у  р аб от у ,  ко тор ая  мне  н е  

нр авится .  

8 4 .  Я мо г у оскор бить  ч ел ов ека ,  если  он  мн е  ч ем -т о  н е  нр авится .  

8 5 .  Тел евиз ор  необ хо дим д ля  р азвл еч ения  и  о тды ха ,  а  не  д ля  т ог о ,  чт обы  

узнавать  и з  н ег о  чт о- то  н ов о е,  на  это  есть  шко ла .  



 

8 6 .  Всех  бо мж ей  и  п опр оша ек  н еоб х оди мо  вы лавлив ать  и  силой  

пр инуждать  к  р або те .  

8 7 .  Чел ов ек  никог да  и  ничего  н е  б уд ет  д елать ,  если  ем у э то  не  выг одн о.  

8 8 .  Люди  др уг ой  р асы  или  национальн ости  м о г ут  быть  нор мальны ми  

людьми ,  н о  в  др узья  я  их  пр едп оч ел  бы н е  бр ать .  

8 9 -    Вкус  пр од ук тов  пи тани я  важнее,  чем и х  по л езн ость .  

9 0 .  Мне кажется ,  чт о  в о  мн е  б о льше пл о хо г о ,  чем х ор ош ег о .  

9 1 .  Когда  я  п ост упаю  пл о хо,  м еня  м уча ет  с овес ть .  
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«Ва м пр едла га ется  р яд  высказываний .  Опр ед ели т е ,  насколько  Вы с о гласн ы  

или  н е  со гласны  с  ни м и .  Оцени ть  ст еп ень  Вашего  с о гла -сия+или  -

нен еог омси ен  мо жда о  (  о  чб ей л  аси  льно е  со г ласи е)  

+  3  —  да ,  конечно  (си льно е  с ог ласи е)  

+2         в  общем,  да  (ср едн ее  сог ласи е)  •  I    -  скор ее  да ,  

чем н ет  (сла бо е  с ог ласи е)  

0       -  ни  да ,  ни  нет  

-1     -  скор ее  н ет ,  ч ем да  (сл або е  н есо гласи е )  

-2     -   в  общем,  н ет  (ср едн ее  несо г ласие )  

-3     -   нет ,  кон ечн о  (си льно е  несо г ласие )  

-4     -   нет ,  абс ол ютн о  нев ер но  ( оч ень  сильно е  н есо г лас ие)  

Пос тар айтесь  бы ть  искр енними,  зд есь  нет  пр авильных  или  непр авильных  

отв ет ов ,  важн о,  что бы они  отр ажа ли  Ваше личн о е  мн е ние.  Свои  оц енки  Вы  

мо ж ет е  зан ести  в  сп еци альный  бланк  р яд ом  с  пор ядковым  но м ер о м  

утв ер жд ения » .  

Текст о про сника  

1 .  Мне нр авится ,  когда  наша  семья  ид ет  в  г ости ,  о тм еча ет  какой -

ниб удь  пр аздник  и ли  пр ост о  собир ается  за  общим ст о ло м.  

2 .  Те,  кт о  кр итик ует  пр оис х од ящее  в  стр ане,  н е  м ог ут  счи тать ся  

настоящими  патр и ота ми .  

3 .  Бр одячи х  собак  н ужн о  унич то жать ,  по то м у ч то  они  м о г ут  б ыть  

опасны.  

4 .  Люб ой  конф ликт  мо жно  ула дить ,  не  пр иб егая  к  силе .  

5 .  Я способ ен  с  р адос тью  выпо лнять  лю б ую р аб от у .  

6 .  То,  чт о  в зр ос лы е  называю т  культ ур ными  ц енн остя ми  пр о шлог о ,  

на  самом д ел е  ока зыва ется  с тар ой  р ухлядью.  

7 .  Не с тои т  о бр ащаться  на  ур о к е  к  учит елю с  вопр оса ми ,  о ни  

отв лекаю т  о т  г лавно г о .  

8 .  Чел ов ек ,  сов ер шивший  пр ест уп л ени е,  нико гда  н е  смо ж ет  

изм ени ться  к  л учшем у.  
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9 .    Глуп о  бр ать  на  себя  р иск  р ади  пользы  др уг о го  ч ел о века .  

1 0 .  Даже самы е стр анны е люди  с  самыми необ ычными  ув л еч е ниями  

и  инт ер еса ми  до лжны  им еть  пр аво  защищать  себя  и  свои  

в зг ляды.  

1 1 .  Спор тивны е  занятия  — жи зн енная  необ хо дим ость  для  каждог о  

чел ов ека .  

1 2 .  Спор тивны е  занятия  — н еоб хо дим ость  для  зд ор овья  каждог о  

чел ов ека .  

1 3 .  Бо льшинство  мои х  св ер стников  пр едп очи тает  о б щаться  с  

кр асивыми  людьми .  

1 4 .  Я смог у  пр о жить  счастлив о  и  не  со здавая  со бств енной  с емьи .  

1 5 .  Я мно гим обязан  св о ей  стр ане.  

1 6 .  З а  ново го дней  елк ой  л учше  схо дить  в  лес ,  там  м ожн о выбр ать  

сам ую п ушис т ую.  

1 7 .  Люди,  выст упающи е  пр отив  войны,  на  само м д ел е  тр усо в аты.  

1 8 .  Физический  тр уд  — уд ел  н еудачников .  

1 9 .  Внешний  вид  — п оказа т ель  уваж ения  н е  т олько  к  с еб е ,  но  и  к  

окр ужающим.  

2 0 .  Я люблю уз навать  знач ения  незнаком ых  мн е сл ов .  

2 1 .  Стр ане  стан ет  л егч е ,  если  м ы избавимся  о т  психич ески  бо ль ных 

люд ей .  

2 2 .  Мне жаль  б есп ом ощных  люд ей  и  х оч ется  и м по мочь .  

2 3 .  Есть  нации  и  нар о ды,  ко тор ы е н е  зас л ужили ,  чт об ы к  ним  

хор ошо отн осились .  

2 4 .  Я считаю,  что  к ур ени е  и ли  алко г оль  сп осо бны  по мочь  мн е  

р асслабиться ,  снять  напр яжени е.  

2 5 .  Я часто  ч увств ую  р азочар ование  о т  жи зни .  

2 6 .  Выбир ая ,  люди  часто  ошиба ются ,  но  я  не  бо юсь  сделать  ошибк у,  

совер шая  выбор .  

2 7 .  Б ез  с емьи  и  д етей  ч елов ек  ч увс тв ует  себя  бо л ее  своб од ным.  

2 8 .  Я гот ов  защищать  свою Род ин у в  сл уча е  с ер ьезной  опас ности .  

2 9 .  Дер жать  жив отны х в  пер едв ижных  звер инца х  — б есчел о вечно.  

3 0 .  Фильмы -бо евики  со  с тр ельб ой  и  кр овью воспитывают  м у жеств о .  

3 1 .  Дом ох о зяйка  то ж е м ож ет  бы ть  твор чески м чел овек ом.  

3 2 .  Нец ен з ур н ые  выр аж ения  в  о бщении  — пр изнак  б еск уль т ур ья .  

3 3 .  Учеба  — заняти е  д ля  б отани ков .  

3 4 .  Если  р ади  спр аведлив ости  надо  уби ть  челов ека ,  т о  это  н ор -

мально.  

3 5 .  Я испытываю  си льные  по ло жит ель ные  эм оции ,  к ог д а  делаю  

ком у- то  п одар ки .  

3 6 .  Бо льшинство  пр ест уп л ени й  в  нашем г ор од е  с ов ер шаются 

пр иез жими.  

3 7 .  От о дной  до зы  нар котик ов  я  не  стан у нар ко ман ом.  

3 8 .  Я оч ень  сильн о  п ер ежив аю  люб ы е,  да же  н езначительны е,  

неудачи .  

3 9 .  Я гот ов  спор и ть  с  учит ел ем,  если  считаю,  ч то  он  н е  пр ав .  

4 0 .  Я гор ж усь  сво ей  фами ли ей .  

4 1 .  День  поб еды (9  мая )  — п р аздник  не  д ля  вс ех ,  а  т о лько  д ля  

вет ер анов  и  п ожи лых люд ей .  



 

4 2 .  Ввоз  р едких  экз отич еских  животны х из - за  р уб ежа  — нор -

мальный  спос об  зар або тать  день ги .  

4 3 -  На  военн оп л енных  н е  д о лжны р аспр остр анят ься  пр ава  чел овека .  

4 4 .  Я хот ел  бы по др абатывать  в  свободно е  вр емя ,  если  это  не  

б уд ет  м ешать  уч еб е .  

4 5 .  Какое  общени е  б ез  б уты лки  «К линско г о » !  

4 6 .  Чел ов ек  не  м ож ет  зна ть  всего ,  п оэт ом у  я  не  б есп ок оюсь  по  

повод у  сво ег о  незнания  н ек от ор ых  важны х в ещей .  

4 7 .  Л учш е опр авдать  1 0  пр ест упников ,  ч ем казни ть  одн ог о  н е-

виновно го .  

4 8 .  Люди,  пр осящи е  ми лос тыню ,  скор ее  всег о ,  л енивы  и  л ж ивы.  

4 9 .  Суд ейств о  в  о тн ошении  « наших » на  м ежд унар о дных  сор ев -

нованиях  част о  н еспр авед л иво  по то м у,  ч то  р оссиян  никто  н е  

любит .  

5 0 .  Все сост оявшиеся  в  жизн и  люди  стар аются  подд ер живать  

хор ош ую физич еск ую  ф ор м у.  

5 1 .  Мне тяж ело  заво дить  знак о мства  с  новыми  людь ми .  

5 2 .  Для  м еня  важно най ти  смыс л  собс твенн ой  жи зни .  

5 3 .  Рассматр ивать  стар ые  с ем ейны е ф от о гр афии  — заня тие  д ля  

ч удаков .  

5 4 .  Оказавшись  за  гр аницей ,  я  постар аюсь ,  чтобы  м еня  не  вос -

пр инимали  как  р оссиянина .  

5  5 .  Убир ать  чужой  м ус ор  на  т ур истич еских  ст оянка х  — г л уп о е 

заняти е.  

12 З а к .  3 7 6 7  

5 6 .  Уст упить  в  спор е  — значит  показать  сво ю слаб ость .  

5 7 .  Хор ошая  уч еба  — это  то ж е важный  и  сер ьезный  тр уд .  

5 8 .  Пр оявл ени е  вандал из ма  — о дна  из  ф ор м пр о т ес та  м ол од ежи.  5 9 -    

Мне нр авится  копаться  в  энциклоп едия х,  ж ур на ла х ,  сл о ва р ях ,  там  

мо жно най ти  мн ог о  инт ер ес ног о .  

6 0 .  Я не  мо г у с ебя  х ор ошо ч у вствовать ,  когда  окр ужаю щие м еня  

люди  ч ем -т о  по давл ены.  

6 1 .  Я мо г у п ож ер тв овать  своим б ла гоп о л учи ем  р ади  пом ощи  

незнаком о м у мн е чел овек у .  

6 2 .  Неспр ав ед ливо  с тавить  лю дей  с  т емны м цв ет о м  кож и  р ук о-

водит елями  над  б елы ми  люд ьми .  

6 3 .  Я пр едпочт у  активный  о тды х сидени ю у т ел евиз ор а  или  

компьют ер а .  

6 4 .  Я нел овко  с ебя  ч увс тв ую  в  незнаком ой  ко мпании .  

6 5 .  Мои пост упки  часто  зависят  от  вн ешних  о бст оят ельств .  

6 6 .  Чел ов ек у н е  о бяза т ельн о  зн ать  свою р од осл овн ую.  

6 7 .  Бывает ,  ч то  я  испы тываю  волн ени е,  ко гда  с лыш у песни  о  

своей  р один е.  

6 8 .  Если  уч есть  вс е  «за »  и  «п р отив »,  то  хр ан ени е  в  Р оссии  инос -

тр анных яд ер ны х от х од ов  п р инесет  бо льше финанс овой  выгоды,  

чем эко л огич еск ог о  вр еда .  

6 9 .  М ы — сильная  военная  д ер жава ,  и  именн о  п оэт ом у  на с  дол жны 

ува жать .  
 

7 0 .  Субб отник  по  очистк е  т ер р и тор ии  д ома  и ли  школы  — п ер ежит ок  

пр ошло г о .  

7 1 .  Я не  м ог у  пр едставить  р усс кую р азг овор н ую  р ечь  б ез  м ата .  
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7 2 .  Я думаю,  чт о  и  без  пол уч ения  х ор оши х знаний  см о г у в  б у-  

д ущ ем сд елать  н епл ох ую  ка р ьер у.  

7 3 .  Пыт ок  и  и зд еват ельств  н е  засл уживаю т  да ж е  отъя вленн ые  

пр ест упники ,  ведь  они  т ож е  люди .  

7 4 .  Я гот ов  по м очь  пожи ло м у ч елов ек у то лько  за  возна гр а жд е ние.  

7 5 .  Власти  д ол жны запр ети ть  дост уп  в  наш у стр ан у  беж енцам 

из  экон ом ически  отс талы х  гос удар ств ,  так  как  их  пр ит ок  

ув еличива ет  ур ов ень  пр ест у пности .  

7 6 .  Я д умаю,  чт о  здор овье  с его дня  не  сам о е  г лавно е  в  жи зн и .  

7 7 .  Меня  не  уг нета ет  вр ем енн о е  одиноч ес тво .  

7 8 .  Я чаще всег о  сл ед ую за  мн ением бо льшинства .  

7 9 -    Меня  ог ор чает ,  что  я  н е  д елаю для  р о дит ел ей  всег о ,  чт о  м ог  бы.  
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8 0 .  Я хот ел  бы съезди ть  в  др уг ие  стр аны,  но  жи ть  я  пр едп очи таю в  

своей .  

8 1 .  Я считаю,  что  н осить  ш убы из  на т ур альн о го  м еха  безнр ав -

ственн о.  

8 2 .  Мне кажется ,  чт о  в  наш ей  стр ане  слишко м мн о го  ор ужи я .  

8 3 .  Я не  м ог у  заставить  с ебя  делать  р або т у,  к от ор ая  мн е  н е  нр а -

вится .  

8 4 .  Я мо г у на хами ть  челов ек у,  если  он  мн е  ч ем -т о  н е  нр авится .  

8 5 .  Тел евид ение  в  п ер в ую  оч ер едь  д ол жно  быть  ср едс т вом  р а з -

влеч ения  и  от дыха  и  то л ько  в о  вт ор ую — ист очн иком ин-

фор мации  о  со бытия х  в  стр ане  и  мир е.  

8 6 .  Всех  б о мж ей  н ео бх оди мо  в ылавливать  и  пр ин уждать  к  р абот е .  

8 7 .  Чел ов ек у свойс тв енно  ник о гда  и  нич ег о  н е  д елать  б ез  ог лядки  

на  собств енн ую  выг од у.  

8 8 .  Истинн ой  р елиги ей  мо ж ет  быть  т ольк о  одна - един ственная  

р ели гия .  

8 9 .  Вкус овы е качес тва  пр о д укт ов  питания ,  на  мой  в з гля д ,  в ажнее  их  

пол езн ости .  

9 0 .  В гл убин е  д уши я  знаю,  чт о  оц ениваю  себя  ни зко .  

9 1 .  Когда  я  п ост упаю  н епр авил ьно,  м еня  м учает  сов евть .  
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Бла нк  для о твето в  

№ балл № балл № балл 

5 3   6 6  8 0  
5 4  6 7  8 1  
5 5  6 8  8 2  
5 6  6 9  8 3  
5 7  7 0  8 4  
5 8  7 1  8 5  
5 9  7 2  8 6  
6 0  7 3  8 7  
6 1  7 4  8 8  
6 2  7 5  8 9  
6 3  7 6  9 0  
6 4  7 7  9 1  
6 5  7 9    

 

Об ра б о тка  резу ль та то в:  

Отв еты  р аспр ед еляю тся  по  1 3  шкалам,  им соо тветств ую т  1 3  стр ок  

в  бланке  отв ет ов .  

Рез ульта ты  п о л учаю тся  п ут ем  сл ож ения  бал л ов  по  каж дой  с тр о к е  

и  зан осятся  в  п осл едний  с то лб ец .  С ум ма  высчи тывается  с  уч етом  

знака  и  изм ен ени ем  знака .  

1 .  Характер отношений в семье показывает  с ум ма  бал л ов  в  п ер вой  

стр оке,  пр ичем в  о тв ета х  № 1 4 ,  2 7 ,  53 ,  6 6  знак  пр исво енных 

им бал лов  м еняется  на  пр от ивопо ло жный.  

2 .  Характер отношений к Отечеству отр ажа ет  с ум ма  бал л о в  в о 

втор ой  с тр ок е,  в  о тв ета х  №2 ,4 1 ,  54  знак  меня етс я  на  

пр отивоп о ло жный. . ,  

3 .  Характер отношений к Земле показывает  с ум ма  бал лов  в  тр етьей  

стр оке.  Знак  м еня ется  в  о тв ета х  № 3 ,  1 6 ,4 2 ,  5 5 .  

№ балл № балл № балл № балл 

1   1 4  27  4 0  
2   1 5  2 8  4 1  
3   1 6  2 9  4 2  
4   17  3 0  4 3  
5   1 8  3 1  4 4  
6   1 9  3 2  4 5  
7   2 0  3 3  4 6  
8   2 1  3 4  4 7  
9   2 2  3 5  4 8  
1 0  2 3  3 6  4 9  
1 1  2 4  37  5 0  
1 2  2 5  3 8  5 1  
1 3  2 6  3 9  5 2  

Ф.  И.  О.  ________________ возр аст  ____________ дата  зап олн ения  



 

4 .  Характер отношений к миру — с ум ма  в  ч етв ер т ой  с тр ок е.  Знак  

меня ется  в  отв етах  № 1 7 ,  3 0 ,4 3 ,  5 6 ,  6 9 .  

5 .  Характер отношений к труду — сумма  в  пятой  стр ок е.  Знак  

меня ется  в  отв етах  № 1 8 ,  7 0 .  

6 .  Характер отношений к культуре — сумма  в  шест ой  стр о ке.  Знак  

меня етс я  в  отв етах  № 6 ,  4 5 ,  5 8 ,  7 1 ,  8 4 .  

7 .  Характер отношений к знаниям — сум ма  в  седьм ой  стр о ке.  Знак  

меня ется  в  отв етах  № 7 ,  3 3 ,4 6 ,  7 2 ,  8 5 .  

8 .  Хараюпер отношений к человеку как таковому — сум ма  в  восьмой  

стр оке.  Знак  м еня ется  в  о тв ета х  № 8 ,  2 1 ,  3 4 ,  8 6 .  
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9 .     Характер отношений к человеку как к Другому — сум ма  в  девят ой  стр ок е .  

Знак  меня ется  в  о тветах  № 9 ,  4 8 ,  74 ,  8 7 .  

1 0 .  Характер отношений к человеку как Иному (националь ность ,  в ер а ,  к уль т ур а )  

— с ум ма  в  деся той  с тр ок е .  Знак  меня ется  в  о тв ета х  № 2 3 ,  3 6 ,4 9 ,62 ,  

7 5 ,  8 8 .  

1 1 .  Характер отношений к своему телесному Я — сумма  в  один надцатой  стр оке .  

Знак  меня ется  в  о тветах  № 2 4 ,  3 7 ,  7 6 ,89 .  

1 2 .  Характер отношений к своему внутреннему миру, душевному Я — с умма  в  

двенадца той  с тр ок е.  Знак  меня ется  в  о т вета х  №  1 2 ,2 5 ,  3 8 ,5 1 ,6 4 ,  90 .  

1 3 .  Характер отношений к своему духовному Я — сум ма  в  тр инадцатой  стр ок е.  

Знак  меня ется  в  о тветах  № 6 5 ,  7 8 .  

Интерпрета ция резу ль та тов:  

1 .      Отношение  подростка   к семье 

От 15 до 28 баллов (устойчивое позитивное отношение) — ценность  с емьи  высок о  

значима  д ля  подр остка .  О н  дор о жит  с ем ей ными  тр адициями  и  ус тоя ми ,  

помни т  о  м ел очах ,  пр иятны х  ко м у- то  из  чл ен ов  с емьи .  Сем ейны е пр аз дники  

всег да  пр о хо дят  пр и  ег о  уч астии  и  по дг о товк е .  В  б уд у щем он  х очет  с оз дать  

счастлив ую с емью.  

От 1 до 14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) — семья  д ля  п одр ос тка  

пр едстав ля ет  опр ед ел енн ую  ценнос ть ,  но  сам факт  нал ичия  семьи ,  семей ны х  

тр адиций  воспр инима ется  им как  ест еств енный.  Он  пр инимает  учас ти е  в  

сем ейны х  пр аз дниках ,  н о  без  нап оминания  н е  вс егда  вспо мнит  о  дн е  

р ожд ения  ко г о- то  и з  б ли зких.  Забо т у р одит ел ей  воспр и нимает  как  само  с об ой  

р аз ум е ющееся .  Он  пр едпо л агает ,  чт о  с емья ,  ко тор ую  он  со здас т  в  б уд ущ ем,  

б уд ет  не  с лишком п о хо жа  на  т у,  в  кот ор ой  он  жив ет  с ей час .  

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) — отн ошени е  к  с емье  у  

подр ос тка ,  как  пр авило,  п отр ебит ельско е.  Е м у «д ол жны »  давать  д ень ги  на  
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мелки е  р асхо ды  и  пр ощать  «м елкие»  шал ости .  Ес ли  о т  р одит ел ей  н ужн о чт о-

то  с ер ьезно е,  он  д обь етс я  этог о  лю быми  п утя ми  — лестью ,  обман ом ,  

посл ушанием.  Сам он ,  скор ее  всег о ,  счита ет ,  чт о  нико м у и  ничем  не  обя зан .  

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) — семья  для  подр остка  н е  

пр едстав ля ет  какой -либ о  ц енн ости .  Тако е  от нош ени е  пр оявля ется  в  ч увс тве  

стыда  за  свою  фа ми лию,  с озна т ель ном н епр иятии  пр инятых  в  семье  н ор м  

повед ения ,  пр едс тавл ений  о  жи зни .  Все  э то  в  б уд у щем м о жет  н ега тивно  

отр ази ться  на  е го  сп о собн ости  и  ж елании  со здать  с о бственн ую  счаст лив ую  

семью.  

2. Отношение    подростка     к    Отечеству 

От 15 до 28 баллов (устойчивое позитивное отношение) — подр ост ку  пр ис ущи  вп олн е  

р азвиты е  ч увства  гр аждан ственн ости  и  патр и оти зма .  Родина  д ля  нег о  н е  

абстр актная  катег ор ия ,  а  ко нк р етная  стр ана ,  г д е  он  с об ир ается  жи ть ,  ко тор ой  

он  гор ди тся .  Он  ч увс тв ует  свою личн ую  о тв етс твенн ость  за  с удьб у  стр аны.  

Пр и  это м по до бны е  ч увств а  вызваны  не  конъюнк т ур о й ,  не  м од ой  на  патр ио -

тиз м,  а  являются  гл уб око  ли чными,  пер ежи тыми.  

От 1 до 14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) — подр осток  п ер еживает  

ч увство  Р один ы  как  чувст во  р одн ог о  д ома ,  д ер евни ,  гор ода .  Однак о  ем у  

кажется ,  чт о  т о ,  что  пр оис хо дит  в  стр а не  и  на  ег о  «мал ой  р один е»,  и меет  

межд у  с об ой  ма л о  общег о .  Он  вста ет ,  ко гда  зв учит  ги мн ,  скор ее ,  н е  п о  

д уш евно м у п ор ыв у,  а  по то м у,  чт о  так  пр инят о .  Пр и  необ ходи м ости  он  н е  

откаж ется  по мочь  в ет ер ана м,  х отя  сво ей  п ом ощи  м ож ет  и  не  пр едл ожи ть .  

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) — подр ос ток  стар а ется  

откр ыт о  н е  пр ояв лять  св о е  отн ошени е  к  стр а не.  К  р аз г овор ам  о  ее  « уб ог ости »  

он  в  пр инципе  р авнод уш ен .  Он  мо ж ет  «пр авильно »  выст упить  на  т ем у  

гр ажданств енн ости  и  па т риоти зма ,  н о ,  в  зависим ости  о т  сит уации ,  п о-

р азном у  р асставить  акц ент ы.  Он  м ож ет  угад ывать ,  чт о  «па тр ио тично »  в  т о т  

или  иной  м ом ен т ,  а  чт о  — н ет .  Ем у каж ется ,  ч то  пр оисх одящ ее  со  с тр аной  и  с  

ним самим и м еет  м ежд у с об ой  ма ло  общ ег о .  

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) — можно пр едп ол ожи ть ,  чт о  

подр ос тка  от личает  обыва т ельско е  от ношени е  к  сво ей  стр ане.  Родина  д ля  

него  пр ос т о  м ест о ,  г д е  он  живет  и  кот ор о е  л егко  м ож но по м енять  на  люб о е  

др уг о е .  Вс е  усп ехи  —  эт о  е г о  со бств енны е  усп ехи ,  а  в  неудачах  виновата  

стр ана  ( «Ра зв е  в  эт ой  стр ан е. . . » ) .  Мо ж ет  бы ть ,  он  са м и  не  б уд ет  участв овать  

в  оск вер н ении  памя тников ,  но  т очн о  н е  ос уди т  др уги х,  ведь  памя ть  — э то  то ,  

за  что  мо жн о  по л учи ть  дивиденд ы.  

3. Отношение    подростка    к   земле    (природе) 

От 15 до 28 баллов (устойчивое позитивное отношение) — у подр остка  вп о лн е  

р азвито  эко ло гич еско е  со з нание.  Для  н ег о  ес т е ствен но  ч увств о  жал ости  и  

соп ер еживания  любы м животны м.  Он  г от ов  убир а ть  л ес  и  чистить  водо ем,  

нахо дя  эти  занятия  ув л екат ель ными  и  важны ми  личн о  для  с ебя .  Он  уж точн о  

подб ер ет  и  накор -  
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мит  щ енка ,  н е  заб уд ет  п о лить  цв ет ы  —  совс ем  н е  из  желания  п о л учить  

похва л у  о т  в зр осл о го ,  а  из  потр ебн ости  ощ ущ ать  гар м онию мир а ,  в  кот ор о м  

живет .  

От 1 до 14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) — подр ост ок  за бо тится  о  

цвета х  и  жив отны х,  н о  то лько  о  т ех ,  ко то р ые пр инадл ежат  ем у.  

Экол о гич еские  пр о бл емы  во спр инимаются  им  как  объ ек тивно  важны е,  н о  пр и  

это м  н е  зав исящие о т  нег о  лич но.  Он  не  б уд ет  с ор ит ь  в  лес у ,  ес ли  эт о  н е  

делают  др уги е.  Пр им ет  вм есте  со  вс еми  участ ие  в  с уб ботник е,  но  если  есть  

воз мо жнос ть  о тказаться ,  т о  он  ею,  скор ее  вс ег о ,  восп о л ьз уется .  

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) — собств енн о е  мн ени е  

подр ос тка  об  экол о гич ес ких  пр об л ема х  зави сит  от  к онъюнкт ур ы.  Он  

пр едп очита ет  н е  обр ащать  внимания  на  такие  м ел оч и ,  как  бр ошенный  им  

м ус ор ,  п одо жж енн ую  ур н у.  Ло мая  в етки  в  л ес у ,  г оняя  к ошек  и  со бак  в о  двор е,  

он  н е  зад умыва ется  о  т ом,  что  д ела ет .  Тем бо л ее  он  н е  отр еагир ует ,  ес ли  то  

же  сам о е сделают  др уги е.  Всех  жив отны х он  дели т  на  по л езны х  и  б есп ол ез -

ных,  р ад ующи х ег о  в з гля д  и  вызывающих  о твр ащени е.  

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) — пр ир ода  воспр инима ется  

подр ос тко м  как  пр ед м ет  п отр еб л ения .  Е го  о тнош ени е  к  л ес у,  живо тным,  

водо емам  пр одикт овано  п отр еб ностью в  с обств енн ом  к ом ф ор т е ,  а  если  

пол учится ,  т о  и  выг од ой  д ля  с ебя .  Он  спос об ен  пр ич инить  б оль  живо тно м у  

р ади  пр остой  забавы,  с  нас мешк ой  о тноси тся  к  тем,  кт о  пр оявля ет  уваж ени е  к  

«бр атьям  нашим м еньшим ».  

4.      Отношение   подростка   к миру 

От 15 до 28 баллов (устойчивое позитивное отношение) — у подр остка  на лич еств ует  

четщвыр аж енная  пацифис тская  по зиция .  Он  счит ает ,  ч то  к  насилию  

пр ибегают  то лько  с лабы е л юди  и  гос у дар ства .  К  пр оявл ениям  гр убой  силы он  

отн осится  п одч ер кн ут о  отр ицательно.  Ув ер ен ,  чт о  всегда  есть  во зм ожн ость  

улади ть  кон ф ликт ,  н е  ущ ем ляя  пр и  эт ом пр ава  др уги х  люд ей ,  н е  бои тся  ид ти  

на  уст упки .  

От 1 до 14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) — подр ос ток  в  ц ел ом  

р азделя ет  ид еи  м ир а  и  ненасилия ,  но  пр и  этом счи тает ,  что  в  о тд ельны х  

сл учая х  пр имен ени е  сил ы  опр авдано.  К  пр оявлени ям  гр уб ой  силы он  

отн осится  с о  см ешанным ч увс тво м н епр иятия  и  стр а х а .  Подр ост ок  по лага ет ,  

что  в  с ло жно м с овр ем ен ном мир е  надо  всегд а  быть  го товы м к  

пр отивос тояни ю,  п оэт ом у,  к  сожал ению ,  н ельзя  об о йтись  б ез  ор ужия .  Он  

стар ается  н е  идти  на  уст у пки  пото м у,  чт о  не  хоч ет  показаться  слабы м в  

гла зах  окр ужа ю щих.  

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) — подр осток  ув ер ен ,  чт о  

мир  м ожн о  п од д ер живать  г лавным  обр а зо м сил ой ,  угр оза ми ,  уль тима т умами .  

Он  р ассматр ива ет  в ойн у  как  один  из  спос об ов  р азр еш ен ия  конф ликт ов .  П о ег о  

мнени ю,  сильный  то т ,  ко г о  боятся .  Счи тает ,  чт о  вокр уг  хвата ет  п от енциа льно  

вр аждебны х люд ей  и  гос уд ар ств .  Вр яд  ли  он  сам б уд ет  инициат ор ом наси ль -

ственн о го  д еяния ,  но  сы г р ать  р оль  «в тор ог о  плана » ,  скор ее  всег о ,  н е  

откаж ется .  

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) — можно  пр едп ол ожи ть ,  что  

для  п одр остка  н е  с ущес т вует  а льт ер на тивы — п ер егов ор ы  и ли  во енная  

оп ер ация .  Война  м о жет  б ыть  для  н ег о  ц енн остью,  с  ее  п ом ощью м ожн о  

р ешить  пр об л емы  п ер ена сел ения  и  н ехва тки  пр од ук то в  для  всех .  Он  ц елик ом  

и  полн остью на  стор он е  си лы,  а  все ,  к то  пыта ется  эт о м у пр о тивост оя ть ,  для  
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него  «с лабаки ».  Скор ее  вс его ,  э т о  к аса ется  и  лока льных  (класс ,  дв ор ,  ш к о ла ) ,  

и  кр упны х  кон фликт ов ,  г д е  от  н его  п ока  ничего  н е  зависит .  

5 .  Отношение  подростка  к труду 

От 15 до 28 баллов (устойчивое позитивное отношение) — под р остка  от личает  

тр уд олю би е  в о  вс ем :  от  уб о р ки  класса  до  чт ения  тр удн ой  книги .  Он  по л уча ет  

уд ово льстви е  от  с ло жн ой ,  тр уд о емк ой ,  да ж е  н удной  р аботы.  Он  н е  счи тает  

за з ор ным п ом очь  р одит еля м  по  хо зяйств у .  Мож ет  сам пр ед ло жить  чт о- либ о  

сделать .  П одр абатыва ет  ли  он  гд е - либо  и ли  н ет ,  в  лю бо м сл уча е ,  н е  сты дится .  

От 1 до 14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) — скор ее  вс его ,  то лько  

пр естижная  р або та  вызыва ет  уваж ени е  под р остка .  Хо тя ,  если  все  окр ужающи е 

заняты  ч ем -т о  н епр ес тижны м ( уб ор кой  т ер р итор ии  в о  вр емя  с уббо тника ) ,  т о  

он  м ож ет  п о участв о вать  «за  компанию ».  Он  п ом ож ет  и  в  домашних  д елах ,  н о  

е го  б уд ет  р аздр ажа ть ,  что  э то  занима ет  мно г о  вр ем ени .  

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) — подр ост ок ,  по  

воз мо жнос ти ,  п ер ел ож ит  ч асть  сво ей  р аб оты  на  др уг ог о .  Если  узна ет ,  чт о  

. к то- т о  из  одн оклассник ов  р аботает  пос л е  школы,  т о  отр еа гир ует ,  скор ее  

всег о ,  пр им ер н о  так :  «Тебе  ч то ,  д елать  неч его ?» .  В  его  пр едс тавл ении  

«гр я зная » р або та  — уд ел  люд ей  «в тор ог о »  с ор та  ил и  тех ,  к то  не  с ум ел  

устр ои ться  в  жизни .  Сам то  он  уж т очно  зна ет ,  чт о  никог да  за  нее  н е  

возьм ется .  

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) — бол ее - мен ее  сл ожная  

р абота  вызыва ет  у п одр о стка  отвр ащени е.  Он  пр и д ум ывает  себ е  масс у  

пр ичин ,  по  ко тор ы м за  нее  н е  ст оит  бр ать ся .  Он  с  уд ово льстви ем  

воспо льз уется  п л одами  ч уж ог о  тр уда ,  по  во зм ожн ости ,  выдавая  их  за  св ои .  

Межд у тр удо люби ем  и  жи зн ен ным бла г опо л учи ем  д ля  него  н ет  никакой  связи .  

6.     Отношение   подростка   к   культуре 

От 15 до 28 баллов (устойчивое позитивное отношение) — культ ур ны е  фор м ы 

повед ения ,  б ез усл овн о,  л ичностн о  значим ы  для  п одр ос тка  и  деят ельно  

р еали з уются  и м в  повс едн евной  жи зни .  Е м у ч ужд ы  хамс тво ,  « укр аш ени е»  

р ечи  н ецен з ур ными  об ор о т ами ,  он  внимат ел ен  и  так т ичен  п о  о тн ошению  к  

др уги м лю дям.  Он  пони ма ет  н еоб хо дим ость  сб ер еж ения  то го  к ульт ур н ог о  

дост ояния ,  к о тор о е  д оста ло сь  нам в  нас л еди е  о т  пр ош ло г о ,  и  кат ег ор ически  

не  пр и ем л ет  вандали з ма .  

От 1 до 14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) — подр ос ток  пр и знает  

объ ективн ую  ценн ость  к ул ьт ур ных  фор м п о вед ения ,  но  от нюдь  не  вс ег да  

р ук оводс тв уется  ими  в  своей  повс ед невн ой  жизни .  О н  навер няка  хот ел  бы  

выгляд еть  «к уль т ур ны м »  ч елов еко м,  н о  н е  г о тов  пр икладывать  еж едневны е  

усилия  к  это м у.  Он  нах оди т  опр авдания  эпизодич еским  пр оявления м  со  сво ей  

стор о ны хамс тва  ( «Я  хам л ю т олько  в  отв ет ») ,  н ер яшливост и  ( «Н у и  п усть  

встр ечают  п о  од ежк е,  за то  пр ов ожаю т  п о  ум у») ,  нец ен з ур н ой  бр ани  

( «Си льные  э м оции  тр удн о  выр азить  п о  др уг ом у » )  и  т .  п .  Ванда лы 

антипатичны  ем у.  

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) — культ ур ны е  ф ор мы  

повед ения  р ассматр иваютс я  подр остк ом  как  нечт о  до гма тич но е,  ид ущ ее  о т  

мир а  в зр ос лы х,  а  п от ом у  обр ем еня ющее его  повс едн евн ую  жи знь .  Он  

стор онник  ес т еств енн ог о  в ыр ажения  св оих  мыс л ей ,  ч увств ,  ж еланий  и  

считает ,  чт о  к ульт ур ная  о г р анка  только  п ом еша ет  ем у  быть  таким,  какой  он  

есть .  С лов о «к уль т ур а »  н авер няка  ассоциир уется  у  него  с  т ел екана ло м  

«К уль т у р а» и  навевает  неп р ео до лим ую  ск ук у.  Вр яд  л и  он  способ ен  на  акт  

вандализ ма ,  но  и  ос уждать  в андалов  св ер стников ,  скор ее  всег о  н е  б уд ет .  



 

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) — слово  «к уль т ур а »  в о  вс ех  

своих  ф ор ма х  вызыва ет  у п одр остка  непр иятие  и  р ассматр ивается  как  

пр оявл ени е  лжив ости  в зр о сло г о  мир а .  Он  зна ет ,  чт о  пр едс тавляю т  соб ой  

культ ур ны е  ф ор мы  пов е дения ,  но  в  св оей  повс едн ев ности  р еали з ует  и х  с  

точн остью  д о  на обор от .  Тактичность  каж ется  ем у п р оявл ени ем с лаб ости ,  

хамс тво  и  нец ен з ур ная  бр а нь  — силы,  «п отя гивани е  пивка» по д  аккомпан е-

мен т  мат ер щины  — л учшим вр емяпр епр ово жд ени ем.  Памятники  пр ошл о го  

воспр инимаются  им,  вер оя тнее  всег о ,  как  обыкн овенная  стар ая  р ух лядь ,  

поэт ом у  он  с овс ем  н е  пр о ти в  «скин уть  их  с  пар о х ода  со вр ем енн ости ».  

7 .  Отношение    подростка    к   знаниям 

От 15 до 28 баллов (устойчивое позитивное отношение) — пер ед  вами  

люб озна т ельный  ч ел овек ,  у  кот ор о го  ес ть  ус т ойчиво е с тр емл ени е  к  п о знанию  

ново г о .  Он  мо ж ет  б ыть  «н еуд об ен » учит е лю,  так  как  мно г о  спр ашивает  на  

ур ок е,  со мн ева ется  в ,  к а з алось  бы,  оч евидны х  в ещ ах.  Он  счи та ет ,  ч то  

усп ешность  пр оф есси ональ но го  р оста ,  кар ьер ы  напр ямую  связаны.с  г л убин ой  

знаний  и  стр емит ся  их  по л у чить .  

От 1 до 14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) — подр осток  мо ж ет  н еп л ох о  

учиться ,  но  по  св о ей  иниц иативе  вр яд  ли  б у дет  до л г о  копа ться  в  книгах ,  

чтобы  най ти  знач ени е  н еп онятн о го  ем у т ер мина  или  факта .  В  его  кар тин е  

мир а  знания  и  б уд ущая  кар ьер а ,  кон ечн о,  связаны,  но  н е  пр икладыва ть  ж е д ля  

это го  с то ль к о  усилий !  

О т  - 1  до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) — подр ост ок  нико гда  н е  

спр осит  у  в зр ос ло г о ,  если  ем у  ч т о- то  н епо нятно.  О тк р овенн о  н е  пони ма ет ,  

как  по  тел еви зор у м ожн о смо т р еть  на учно -поп ул яр ные  пр о гр аммы.  Знания  

носят  для  н ег о  чис то  ути л итар ный  хар акт ер  (вы учи л,  о тветил  — значит ,  н е  

нажил  н епр и ятн ост ей) .  

О т  -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) — очевидно,  по тр ебнос ть  в  

пол уч ении  знаний  у  по др остка  пр актичес к и  отс утст вует .  Он  откр ов енн о  

пр езир а ет  т ех ,  к т о  учится ,  счита ет  их  «бо таниками »  — людь ми ,  жив ущими  

неп олн оц енн ой  жи знью.  Он  ув ер ен ,  чт о  ур ов ень  и  качеств о  ег о  обр аз ования  

не  окаж уг  никако го  влияния  на  ег о  да льнейш ую  жи знь .  

8. Отношение    подростка    к   человеку    как   таковому 

О т  15 до 28 баллов (устойчивое позитивное отношение) — ценн ость  челов ека ,  

таког о ,  как  он  есть  в о  вс ех  пр оявл ениях,  без ус ловно,  з начима  для  п одр ос тка .  

Чел ов еческая  жи знь  для  н ег о  б ес ценна .  Никакие  со обр а жения  спр аведлив ости  

не  м о г ут  опр авдать  «с л ез  невинных ».  Он  мил ос ер д ен ,  спосо бен  к  соч увствию,  

состр а данию,  пр ощению.  

О т  1 до 14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) — ценнос ть  чел ов ека  мож ет  

быть  и  осмыс лена  п одр ос т ком,  но  по л ноц енно  н епр оч увс твована .  Он  м ож ет  

пр од ем онстр ир овать  св ой  г умани зм,  н о  в  гл убин е  д уш и  отд ельны е  кат егор ии  

люд ей  (напр и м ер ,  психи чески  б ольны е люди ,  попр ошайки ,  бо мжи )  

пр едстав ля ются  ем у  т еми ,  кто  м еша ет  ощ уща ть  р адос ть  жи зни .  Подр ост ок  д о -

п ускает  см ер тн ую  казнь  за  самые тяжки е  пр ес т уп л ения .  Когда  на  чашах  

весов -  оказываю тся  тор ж ес тво  спр авед ливост и  и  «ми лос ть  к  па дшим»,  он ,  

скор ее  всег о ,  выб ер ет  пер в о е.  

О т  - 1  до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) — скор ее  всег о ,  по др ост ок  

склон ен  д елить  люд ей  на  нор ма льных  и  н енор мал ьных.  К  п ер вым он  

отн осится  впо лн е  уважи т ел ьно,  мо ж ет  даж е  бы ть  мил о сер дным  к  ним.  Вт ор ых  

же  счита ет  «н ед оч ел ов ека ми » и  х от ел  бы как  мо жно  р еже  с  ними  

сталкиваться .  Великой  цели ,  по  е го  мн ению,  н ельзя  доб иться ,  не  замар ав  р ук .  

Пр инцип  «л ес  р у бят  — щеп ки  летят »  впо лн е  пр ием л ем  для  н ег о .  Пр и  это м о н  
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одина ково  н е  х оч ет  бы ть  ни  «л ес ор уб ом »,  ни  «щ епко й »,  скор ее ,  «сб ор щи ком »  

или  «вя зальщико м  др ов ».  

О т  -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) — человек  как  ц енн ость ,  

скор ее  вс его ,  п ус той  зв ук  для  п одр остка .  Он  склон ен  к  пр ояв лени ю  

жес ток ости  в  отн ошен ии  д р уги х  лю д ей ,  пр езр ит ельно  о тн оситс я  к  лю бым  

актам ми л осер дия .  «С лабаки » и  «н е нор мальны е»,  по  е го  мн ению,  ух удшаю т  

нашу жи знь ,  т ор мо зя т  р ост  б лаг оп ол учия ,  поэ то м у они  д ол жны быть  

полн остью  из о лир ованы о т  общ ества .  Навер няка  счита ет ,  чт о  спр ав ед ливость ,  

пор ядок ,  с та бильность  с т оя т  т о го ,  чт обы ликвидир оват ь  психич ески  бо льны х,  

бом ж ей .  Сам ое  опасн ое,  ч то  он  от  с л ов  мо ж ет  п ер ейти  к  дел у.  

9.     Отношение   подростка   к   человеку   как  к Другому 

О т  15 до 28 баллов (устойчивое позитивное отношение) — подлин ный  альтр уист .  Он  

всег да  г о тов  п о моч ь  др уги м л юдям,  даж е н езнако мы м ,  не  о жидая  пр осьбы  с  

их  ст ор оны.  В  св оих  дейс т виях  во  б ла го  др угих  б ескор ыст ен .  Всегда  м ож ет  

пом очь  слабы м,  н ужда ющимся .  Ради  по до бной  п ом ощ и  способ ен  р исковать  

собств енны м б лаг опо л учи ем.  Люби т  дар ить  подар ки  «п р осто  так ».  

О т  1 до 14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) — подр ос ток  н е  пр очь  

оказать  п ом ощь  н уж дающимся ,  но  пр едпочи та ет  эт о  д елать  т ог да ,  ко гда  ег о  

об  э то м п опр осят .  Он  ост ор ож ен  в  св ои х  д ействия х  в о  б лаг о  др уги х,  с тар ается  

не  п одв ер гать  р иск у с обст венно е  бла гоп о л учи е.  Не дов ер яет  искр енн ости  

пр осящих  ми лос тыню,  и ,  ес ли  они  оказываю тся  по бли з ости  от  н его ,  с тар ается  

сделать  вид ,  чт о  и х  н е  зам ечает .  Испытыва ет  удов ольст вие,  д елая  п одар ки ,  но  

пр и  этом в  г л убине  д уши  р ассчитывает  на  отв етны й дар .  Если  это го  н е  

сл уча ется ,  р асстр аивается .  

О т  - 1  до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) — подр ост ок  лишь  и зр едка  

д ума ет  о  п отр ебн остя х  и  ч увствах  др уги х люд ей .  В  б ол ьшинстве  сво ем э то  т е ,  

от  ко г о  он  в  той  или  ин ой  ст е пени  зависит .  Б еск ор ысти е  кажется  ем у  

р асточит ельство м,  он  пр ед почита ет  вс е  д елать  с  выг од ой  д ля  себя ,  ум ел о  эт о  

маскир уя .  Он  ув е р ен ,  что  всяко е  до бр о е  д ел о  д ол жно  ад екватно  

возна гр аждаться ,  п оэт о м у,  пр ежд е  ч ем сд ела ть  что -либ о  д обр о е,  н е  

стесня ется  узнать ,  а  «ч то  ем у  за  эт о  б уд ет » .  

О т    -15   до   -28  баллов   (устойчиво-негативное   отношение)   — подр ос ток  

соср ед о точ ен  исключи т ельн о  на  собс твенн ой  п ер сон е,  и скр енне  п ола га ет  с ебя  

«ц ентр о м всел енн ой ».  Н е т о  чтобы  д елать ,  н о  даж е д ума ть  о  др уги х  не  в хо дит  

в  ег о  планы.  В о всем он  ищ ет  выг од у,  не  оч ень - то  эт о  ск р ывая .  Бескор ысти е  

кажется  ем у н ел епо стью,  нес усветной  г л уп остью.  Он  склон ен  к  з л осл овию,  

цинично м у о тнош ению  к  т ем,  кто  в  ч ем -т о  н ужда ется ,  к ом у н ео бх оди ма  по -

мощь .  Все  нищи е для  н его  — лен тяи  и  л жец ы.  Гор аз до  бо льше,  чем дар ить ,  

ем у  нр авится  пр инимать  п о дар ки ,  жела т ельн о  дор ог ие  и  пол езны е.  

10.      Отношение   подростка   к   человеку   как Иному 

О т  15 до 28 баллов (устойчивое позитивное отношение) — подр осток  пр изна ет  пр ава  

люд ей  на  ин ой ,  о тличный  от  е го  с об ственн о го ,  обр аз  жи зни  и  своб одн о е  

выр ажени е  своих  в з г ляд ов .  Он ,  без ус ловн о,  пр иним ает  др уги е  к ульт ур ы,  

пол ожи т ельн о  отн осится  к  к уль т ур ны м от личиям,  в оспр иимчив  к  любы м 

пр оявл ениям  к уль т ур н ой  дискр иминации .  Он  стр емится  к  п ониманию,  

пр оникнов е нию в  суть  др уги х  к ульт ур ,  сп осо бен  и зб ега ть  в  их  оц енк е  

культ ур ных пр едр асс удк ов  и  стер ео типов .  В  нем ощ ути м о  стр ем лени е 

р ассматр ивать  иные к ульт у р ы  не  со  сво ей  «к ол ок ольн и »,  но  скво зь  пр изм у  

ценн ост ей  и  пр иор ит етов  са мих  эти х  к ульт ур .  

От 1 до 14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) — подр ост ок  склон ен  к  

пр изйанию  и  пр инятию культ ур н о го  п люр али з ма ,  уваж ению  сам ых  



 

р азно обр азны х  с оциок уль т ур ны х  гр упп ,  н о  пр и  э то м  р азд еля ет ,  зачаст ую  

неосо знанн о,  неко т ор ые  к ульт ур ны е  пр ед р ассудки ,  исполь з ует  ст ер еотип ы  в  

отн ошении  пр едставит ел ей  т ех  или  ины х к уль т ур .  Он  н е  м ож ет  

самост оя т ельн о  увид еть  мн оги е,  ос о бенно  скр ыт ые,  п р оявл ения  к ульт ур н ой  

дискр иминации  в  повсед невной  жи зни .  Ем у тр удн о  п р едставить ,  с  какими  

пр обл емами  м о г ут  ста лки ваться  культ ур ны е  м еньшинства ,  мигр анты  и ли  

беж енцы.  Э т о  объясня ется  неп они манием Др уг о го ,  н еум ени ем  уви д еть  е г о  

изн ут р и ,  неж елани ем  вз глян уть  на  мир  с  е г о  т очки  зр ени я .  

О т  - 1  до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) — подр ост ок  на  словах  

пр изнает  пр ава  др угих  на  культ ур ны е  о тл и чия ,  дек лар ир ует  пр инцип  

р авенства  л юд ей ,  н о  пр и  это м испы ты вает  личн о е  непр ияти е  о тд ельных  

социок уль т ур ны х  гр упп .  Такой  диссонанс  м ежд у д еклар ир уемы ми  

г уманистич ескими  пр инци па ми  и  р еальным пр ояв л ением  нет ер пим ости  

подр ос ток  пы тается  опр авдать  ссылками  на  о бщес твен но е  мн ени е  ( «Вс е  так  

считаю т ») ,  личный  н еудачн ый  опыт  в заим од ействия  с  ними  ( «Я  вс тр еча л  та -

ких  л юд ей  и  ув ер ен ,  чт о . . . » ) .  Эта  по зиция  осн ована  н а  к уль т ур оц ен - тр изм е,  

ксено фо бии ,  пр ез умпции  ви ны др уг о го .  Отр ицая  такие  в опиющие пр оявл ения  

инто л ер антнос ти ,  как  фашизм,  г еноци д ,  сегр ега ция ,  ч елов ек  пр и  это м м ож ет  

навешивать  на  людей  др угих к ульт ур  яр лыки  «н ед ост ойны х  уваж ения »,  

«опасны х ».  

О т  -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) — подр ост ок  со знат ельно  

отказ ывается  пр изнава ть ,  пр инимать  и  п о нимать  пр едс тавит ел ей  иных  

культ ур .  Он  скл он ен  хар актер из овать  к уль т ур ны е  от ли чия  как  девиантн ость ,  

не  ж ела ет  пр изнавать  р ав ные пр ава  на  сущ еств овани е  т ех ,  к то  и м еет  ин ой  

физич еский  об лик  или  р азд еля ет  ины е ценн ос ти .  Зачастую  он  д емонс тр ативно  

вр аждеб ен  и  пр езр ит ел ен  к  таким людям,  жа жд ет  «очистить » о т  них 

пр остр анство  со бств енной  жизни .  П одр ос ток  не  испы тывает  ни  ма л ейшег о  

желания  в з глян уть  на  те  и л и  иные жизн енны е  сит уации  с  точки  зр ения  др уг ой  

культ ур ы.  

11.      Отношение   подростка   к   своему   телесному Я 

О т  15 до 28 баллов (устойчивое позитивное отношение) — для  подр ос тка  ценн ость  

зд ор овья  явля ется  пр иор ит етн ой .  Он  п онима ет ,  чт о  тако е  зд ор овый  обр аз  

жизни ,  со зна тельн о  к ульти вир ует  е г о  и  связывает  с  ним свои  дальн ейши е  

жизн енны е  усп ехи .  Он  сп осо бен  пр отив ост оять  п оп ыткам  вов л ечь  е го  в  

пр оцесс  уп о тр еб л ения  таба ка ,  алког оля ,  нар котич ески х  вещ еств  и  стар ается  

не  д оп ус тить  эт о го  в  отн ошении  др уги х.  

О т  1 до 14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) — ценн ость  з дор овья  

значима  для  по др остка .  Об ъективно  о н  п они мает  важн ость  зд ор ов ог о  обр а за  

жизни ,  н о  с убъ ективн о  став ит  е г о  
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не с лишком  высок о.  Зд ор ов ье  д ля  н ег о  — ес т еств енн ое  сост ояни е,  сам о  

соб ой  р аз ум еющаяся  в ещь ,  а  не  т о ,  чт о  тр еб ует  сп ец иальных  уси лий .  

Пр истр астие  к  вр едны м п р ивычкам  — извини т ельная  сла бость ,  а  н е  

пр оявл ени е  б езво лия .  Во з мо жно,  в  г л убин е  д уши  он  п о лага ет ,  ч то  

способ ен  доби ться  жи зненн ог о  усп еха ,  н е  уд еляя  пр и стально го  вни мания  

своей  физич еск ой  ф ор м е.  

О т  - 1  до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) — ценность  здор овья  

невысока  в  сознании  по др о стка .  Размышл ения  и  р аз го вор ы  о  зд ор овье  и  

зд ор ово м  обр аз е  жи зни  о н  считает  п ус той  тр атой  вр ем ени ,  уд ел ом  

пенси он ер ов .  Ем у хоч ется  хор ошо,  п о-сп ор тивн ом у  в ыгля д еть  в  г ла зах  

окр ужающи х,  но  чт о- то  дел ать  для  эт ог о  ем у  откр ов ен но  л ень .  Вр едны е  

пр ивычки  не  каж утся  ем у  та кими  уж вр едны ми,  на об ор от ,  в  ни х  есть  

некая  пр иятность ,  шар м.  Он ,  воз мо жно,  од обр ит ельно  ус м ехн ется ,  

услышав  фр аз у:  «К то  н е  к ур ит  и  не  пь ет ,  т о т  зд ор ов еньк им  по мр ет ».  

О т  -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) — собств енно е  

зд ор овье ,  т ем  б о л ее  зд о р овье  окр ужающих,  н е  п р ед ставля ет  д ля  

подр ос тка  сколь -ни б удь  зн ачимой  ц еннос ти .  Ем у либ о  вовсе  напл ева ть  

на  свое  фи зич еско е  сос тоян ие,  либ о  о н  ненавиди т  все  то ,  чт о  связан о  с  

е го  т ел есной  жи знью.  Забот ящихся  о  свое м зд ор овь е  он  пр езир ает .  Свои  

вр едны е  пр ивычки  п ола га ет  д ело м абсо лютн о  ест ест венным  и ,  мо ж ет  

быть ,  даж е г ор дится  и ми .  П р и  сл уча е  он  н е  пр емин ет  в ысм еять  вс е ,  чт о  

связано  с  т емой  зд ор овья ,  ф изическ ой  к ульт ур ы  и  сп ор т а .  

12.     Отношение   подростка   к  своему   душевному   «Я» 

О т  15 до 28 баллов (устойчивое позитивное отношение) — подр ост ок  

пр инимает  себя  таки м,  какой  он  ес ть .  Он  вер ит  в  свои  силы  и 

воз мо жнос ти ,  ч естн о  о тн ос ится  к  себ е ,  искр енен  в  пр ояв л ении  ч увс тв .  

Ком фор тн о  ч увс тв ует  себя  даж е в  незнако мой  к ом пании .  Он  не  б ои тся  

один очес тва ,  мин ут ы  уеди нения  для  н ег о  важ ны и  пло до твор ны.  Он  

стойко  п ер ен осит  личны е н еур я дицы,  н е  бои тся  пока зат ься  смешным.  

От 1 до 14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) — пр инимая  себя  в  

цело м,  по др ост ок  вс е  ж е  мо ж ет  испы тывать  н ел ов кость  по  п ов од у  

неко тор ы х  свои х  ос об енн ост ей .  Он  д ума ет  о  с еб е  как  о  чел овек е ,  

кот ор ый  симпа тич ен  д ля  др угих,  н о  н екий  ч ер вь  сомн е ния  и  

неув ер енн ости  вс е- таки  под тачивает  е г о .  Ем у х о тел ось  бы и  сейчас ,  и  в  

б уд ущем зас тр ах овать  себ я  от  попадания  в  см ешные  по л ож ения  и  

сит уации .  Он  н еско лько  тяг оти тся  уедин енны м по ло ж е нием и  по  

воз мо жнос ти  стар а ется  чем - либ о  (с л ушани ем м уз ыки ,  пр осм отр ом  

видеофи льм ов ,  компью т ер ными  игр ами )  за м ести ть  е го .  

О т  1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) — подр ост ок  

пр инимает  себя  таки м,  какой  он  есть ,  лишь  в  отд ельны е м ом ен ты  сво ей  

повседн евной  жизни .  Ем у  все  вр емя  х оч ется  «вып р ыгн уть  из  сво ей  

шкур ы »,  н ем ед л енн о  оказа ться  кр асивым,  бо га тым и  знам ени тым.  Ег о  

кумир ы,  как  пр авило,  им енн о  таки е.  В  г л убине  д уши  он  надеется  на  свою  

пр ивлекат ельнос ть  для  др угих,  н о  ув ер ен ,  что  они  в  пер в ую оч ер едь  

видят  е го  н ед остатки .  Оди н оче ство  одновр ем енн о  и  тяг остн о  для  н ег о ,  и  

спасительно.  В  общ еств е  свер стников  он  пр едпочи та ет  быть  на  втор ых  

р оля х .  

О т  -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) — подр ос ток  н е  

пр инимает  себя ,  счита ет  себя  за ур ядны м и  нед ост ой ным внимания  

др уги х.  Он  н енавидит  сво е  отр аж ени е  в  з ер кал е ,  св ою  р ечь ,  од ежд у  и  т .  

д .  Люб о е  из м ен ени е  си т уации  в оспр инима ет  ка к  пот енциальн о  

катастр офичн о е  д ля  н ег о  п о  пос л едствия м.  Ока завшись  в  одиноч еств е ,  
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начинает  зани маться  ма з охис тским  сам о копанием  и  самоедство м.  

Собств енная  н еп о лноц енн ость  яв ля ется  ег о  навязч ивой  ид еей .  Он  

испытывает  ч увс тво  вины  з а  то ,  ч то  он  во общ е есть ,  к от ор о е  в  б уд ущ ем  

мо ж ет  о б ер н уться  б ол ез ненны м стр ем л ением  д о минир овать  над  

окр ужающими.  

13-     Отношение   подростка   к своему   духовному   «Й» 

О т  15 до 28 баллов (устойчивое позитивное отношение) — подр ост ок  

р ассматр ивает  с ебя  как  автор а  и  р аспор ядителя  соб ственн ой  жи зни .  

Ощ ущени е  личн ой  сво бо ды  кр айне  важно  д ля  н ег о ,  р а ди  эт ог о  ч увс тва  

он  го т ов  пр о тивост оя ть  внешн ем у  давл е нию.  Он  спос об ен  на  

самост оя т ельный  и  о тветст венный  выбор .  Для  н его  оч ень  важно найти  

смысл  с обств енн ой  жи зни ,  кот ор ую  он  х оч ет  пр ожить  « по  сов ести ».  

О т  1 до 14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) — подр осток  ощ ущает  в  

себ е  в оз м ожн ость  бы ть  х о з яином с обс твен ной  жизни ,  однако  п о лага ет  

это  р еальным то лько  в  сл у чае  бла г о пр иятных внешни х  обс тоя т ельс тв .  

Ем у нр авится  ч увствова ть  себя  св об одны м,  но  он  н е  го т ов  р исковать  

собств енны м  б ла гоп ол учи ем р ади  своб оды.  Вы бор  п р ивлекат ел ен  д ля  

него ,  н о  он  ид ет  на  н его  с  о г лядкой ,  в оз мо ж ность  ошибки  и  

отв етс твеннос ть  настор аж ивают ег о .  Он  пр изна ет  объ ективн ую  

значим ость  кат ег ор ий  с овес ти  и  смыс ла  жи зн и ,  но  в  сво ей  

повседн евности  пр едп очи тает  р ук овод ствоваться  иными,  б ол ее  

пр агматичны ми  р ег уля тор а ми .  
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О т  - 1  до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) — подр остк у  б ол ее  

импонир ует  р о ль  в едо м ог о ,  неж ели  авт ор а  и  р ас пор ядит еля  собс тв ен ной  

жизни .  Он  ищ ет  общес т ва  людей ,  чья  д ух овная  сила  мо гла  бы  

«пр икр ыть » его  н ер ешит ель ность  и  н еув ер ен ность  в  себе .  С тар ается  п о  

воз мо жнос ти  уй ти  от  выб о р а ,  пр и  заметн ом  вн ешнем  давлении  г о тов  

отказа ться  о т  личн ой  своб оды в  по льз у  ощ ущ ения  по коя  и  д уш ев но го  

комф ор та .  

О т  -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) — подр о сток  ощ уща ет  

себя  «п ешкой »  в  окр уж ающей  его  с ти хии  жи з ни ,  зал о жнико м 

мо г ущ ес твенны х  и  н еп одв ластны х  ем у внешни х сил .  О н  б оится  и  

изб егает  люб ог о  сво бо дно г о  д ействия .  Ищет  п о кр ови тельства  сильны х 

мир а  сег о  и  г от ов  и м д ов ер иться  б ез  о г ляд ки .  Он  пр ед почита ет  по лн ую 

опр едел енн ость  и  одн означ ность  во  всем  и  не  х оч ет  выбор а .  Вер ит  в  

сил у  и  н епо гр ешим ость  б о льшин ства ,  ибо  эт о  е го  сп асает  о т  личной  

отв етс твеннос ти  за  с ебя  и  за  св ою жи знь .  Пр инцип  его  жи зни  — н е 

высовываться .  



 

О П Р О СН И К  Б АСС А - Д АР К И  

( Д Л Я  Р О Д И Т ЕЛ ЕЙ )  

 

 

 

 

 

Из ор и гинальн ой  м ет одик и  выбр аны шкалы,  с  пом ощью  кото р ых 

мо жно  опр ед елить  с т еп ень  агр ессивн ости  р оди т елей .  Опр ос ник 

сод ер жит  4 4  вопр оса ,  котор ы е  касаются  в з аимо отн ош ений  с  

окр ужающими  и  о тнош ения  к  свои м п ост упкам.  П озв о ля ет  опр е делить  

ур ов ень  и  вид  агр ессии .  

Инстру кция  

«З д есь  пр иводится  список  утв ер жд ений ,  с  котор ы м и  Вы мож ет е  

сог ласиться  или  н е  с ог ласи ться .  Пр очитай те  и х  внима т ельно  и  о тв еть те ,  

пожа л уйс та ,  со гласны  Вы с  ними  или  не  со г ласны.  Если  Вы сог лас ны,  

от м етьт е  о твет  "Да"  на  о тд ельн ом  бланк е  пр отив  н ом ер а  эт о го  ут -

вер жд ения .  Если  Вы н е  со г л асны,  отм етьт е  на  б ланке  от вет  "Н ет " .  

Здесь  н ет  пр авильных  или  непр авильны х  отв ет ов .  Нам  важно зна ть  

Ваше мн ени е».  

Текст о про сника  

1 .  Вр ем енами  я  н е  м о г у спр ави ться  с  желани ем пр ичинить  вр ед  

др уги м.  

2 .  Ино гда  я  спл етничаю  о  люд ях,  кот ор ы х не  люб лю.  

3 .  Я легко  р аз др ажаюсь х но бы стр о  усп окаиваюсь .  

4 .  Если  я  не  од обр яю пов ед ени е  др уз ей ,  я  даю им э то  п оч увство-

вать .  

5 .  Мне кажется ,  чт о  я  не  сп осо бен  удар ить  чел овека .  

6 .  Я никогда  н е  р аздр ажаюсь  н асто лько ,  чт обы кидаться  п р ед-

метами .  

7 .  Я всегда  снис ходи т ел ен  к  ч ужи м недос таткам.  

8 .  Я часто  бываю не  с ог лас ен  с  людьми .  

9 .  Если  кто -ниб удь  п ер вым уд ар ит  меня ,  я  н е  о тв еч у ем у.  
 

1 0 .  Когда  я  р аз др ажаюсь ,  я  хл о паю двер ями .  

1 1 .  Я гор аз до  б о лее  р а здр ажит ел ен ,  чем каж ется .  

1 2 .  Я не  м ог у  уд ер жаться  о т  спо р а ,  если  лю ди  н е  со гласны  с о  мн ой .  
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1 3 .  Тот ,  кт о  оск ор бля ет  м еня  и  мою с емью,  напр ашивается  на  др аку.  

1 4 .  Я не  спос об ен  на  гр убы е  ш утки .  

1 5 .  Меня  о хватыва ет  яр ос ть ,  ко гда  над о  мн ой  насм еха ются .  

1 6 .  Я тр еб ую,  чт обы л юди  уваж али  м еня .  

1 7 .  Люди,  ко тор ы е п ост оянно  и зводя т  вас ,  с тоя т  т ог о ,  чт об ы их  

«щ елкн ули  по  н ос у» .  

1 8 .  Я никогда  н е  бываю мр ач ен  от  зл ости .  

1 9 .  Если  к о  мн е  отн осятся  х уж е ,  чем я  зас л уживаю,  я  н е  р асстр а -

иваюсь .  



 

2 0 .  Даже если  я  злюсь ,  я  н е  пр ибегаю  к  сильным выр аж ения м.  

2 1 .  Я р едко  даю сдачи ,  даж е  ес л и  кто- то  удар ит  м еня .  

2 2 .  Когда  п ол уча ется  н е  п о- мо ем у,  я  ин ог да  оби жаюсь .  

2 3 .  Ино гда  л юди  р аздр ажаю т  м еня  одним св оим пр ис утстви ем.  

2 4 .  Если  кто -ниб удь  р аздр ажа ет  меня ,  я  го тов  сказа ть  все ,  ч то  я  о  

нем д умаю.  

2 5 .  Если  я  р азо зл юсь ,  я  мо г у уд ар ить  кого -ниб удь .  

2 6 .  С детс тва  я  никогда  н е  пр оя влял  вспышек  гн ева .  

2 7 .  Я часто  ч увств ую  себя  как  пор о ховая  б очка ,  г от овая  в зо р ваться .  

2 8 .  Когда  на  м еня  кр ичат ,  я  начинаю кр ичать  в  ответ .  

2 9 .  Я дер усь  н е  чаще и  не  р еж е,  чем др уги е.  

3 0 .  Я мо г у вспо мнить  с л учаи ,  к ог да  я  был зо л  наст ольк о ,  чт о  хва тал  

попавш уюся  по д  р ук у в ещь  и  ло мал  ее .  

3 1 .  Ино гда  я  ч увств ую,  чт о  г о то в  пер вым начать  др ак у.  

3 2 .  Я р угаюсь  то лько  с о  з лос ти .  

3 3 .  Если  для  защиты свои х  пр ав  мне  н ужн о пр им енить  ф изи ческ ую 

сил у,  я  ее  пр им еняю.  

3 4 .  Ино гда  я  выр ажаю свой  гн ев  тем,  что  с т уч у  к улако м  по  сто л у.  

3 5 .  Я бываю гр уб оват  по  отн ош ению  к  т ем людя м,  кот ор ы е мне н е  

нр авятся .  

3 6 .  Я не  ум ею пос тавить  челов ека  на  мест о ,  даж е если  он  т о го  

засл ужива ет .  

3 7 .  Я знаю люд ей ,  ко т ор ые  сп ос обны  д ов ести  м еня  д о  др аки .  

3 8 .  Я не  о гор чаюсь -и з- за  м ел очей .  

3 9 .  Мне р едк о  пр их одит  в  г о лов у ,  чт о  люди  пы таются  р аз о з лить  или  

оскор бить  меня .  

4 0 .  Я часто  то лько  угр ожаю  лю дям,  х отя  и  н е  со бир аюсь  пр иводить  

угр озы  в  исп олн ени е.  



 

  



 

  



 

ШК А Л А  Р О Д И Т ЕЛ Ь СК О Й  О З А БО Ч ЕН Н О СТИ  
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Опро сник  для ро дителей  

 

Ф.И.О.  _________________________________________________________________  

Дата  

Ниж е пр оводя тся  осо б енно сти  п оведени я ,  встр ечающиеся  у  д етей  

(подр остк ов ) .  Если  п ов едени е  р еб енка  по лнос тью  совпадает  с  

пр едстав л енным  утвер жд ен ием,  п оставьт е  кр естик  в  квадр ате  ст о л бца  

«2 »  ( «По лн остью  с оо тв етст в ует ») .  Ес ли  р еб енок  демо нстр ир ует  

повед ени е,  пр едс тавл енн ое  утв ер жд ени ем,  н о  в  м еньшей  ст еп е ни  или  

мен ее  част о ,  пос тавьт е  кр ес тик  в  квадр ате  сто лбца  «1 »  ( «С оо тв етств ует  

в  какой -т о  м ер е») .  Ес ли ,  н асколько  Вы с еб е  пр ед ставля ет е ,  р еб енок  н е  

демонс тр ир ует  описанно г о  повед ения ,  по ставьте  кр естик  в  квадр ате  

сто лбца  «О » ( «Н е со о тветст вует ») .  

По жал уйста ,  зап олняй т е  на  осн ове  п овед ения  за  пос л едни е  6  

месяц ев .  
 

№ 

утверж-

дения 

Содержание утверждения 
ч 

«0» «1» «2» 

1  Поздно ложится спать    
2  Лжет: например, говорит, что идет в одно 

место, а сам идет куда-то еще; говорит, что 

сделал уроки, а сам не сделал их; говорит, 

что не крал из моего кошелька 

   

3 Не прибирает за собой на кухне, в ванной 

комнате и в других местах общественного 

пользования 

   

4 Не заботится о своих домашних животных (не 

кормит, не выводит гулять, не убирает) 
   

5 Берет б ез  спроса мою одежду    
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№ ут-     
верж- Содержание утверждения «0» «1» « 2 .  

дения     
6  Носит одежду, которая выглядит неряшливо 

или вызывающе. Злоупотребляет косметикой 
   

7  Гуляет допоздна или даже всю ночь    
8  Не заботится о личных вещах, оставляет их 

б ез  присмотра 

   

9  Дает мои вещи (одежду, фен для волос, 

косметику) своим подругам 
   

1 0  Не заботится о моих вещах, теряет их    
1 1  Часами занимает телефон    
1 2  Не хочет переодеваться после школы    
1 3  Постоянно угрюм и замкнут    
1 4  Общается с нежелательными приятелями 

(старше его, состоящими на учете в милиции 

и т. п.) 

   

1 5  Валяется на диване целыми днями, про-

сматривая телепрограммы или слушая 

стереозаписи 

   

1 6  Не делает уроков. Плохо учится. Прогуливает 

занятия в школе 
   

1 7  Приводит домой друзей, когда меня нет    
1 8  Позволяет своим друзьям красть у нас    
1 9  Не делает работу по дому    
2 0  Не моется    
2 1  Закатывает истерики и угрожает, когда ему 

перечат 
   

2 2  Не убирает в своей комнате. Содержит ее в 

беспорядке. Оставляет грязную посуду в 

комнате 

   

2 3  Убегает из дому    
2 4  Дерется с братьями или сестрами    
2 5  Говорит, что не любит меня    
2 6  Ругается, обзывает меня    
27 Ничего не хочет делать вместе с семьей. Все 

время хочет быть один 
   

2 8  Требует денег    
2 9  Говорит другим, что я плохо с ним обра-

щаюсь 
   

3 0  Крадет у меня или у других членов семьи 

(деньги, украшения, спиртные напитки) 
   

№ ут-

верж-

дения 

Содержание утверждения «0» «1» « 2 .  

3 1  Курит    
3 2  Выпивает с друзьями    
3 3  Грозит мне или другим членам семьи 

физической расправой 
   

3 4  Активен и неразборчив в сексе    
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3 5  Сделал беременной свою подругу    
3 6  Забеременела    
37 Может разбить или сломать что-либо, когда 

злится 
   

3 8  Ворует в магазинах, у соседей    
3 9  Грозится покончить с собой    
4 0  Вмешивается в мою личную жизнь    

 

Что вас  ещ е б еспок оит  в  вашем р еб енке?  

 

 

 

 

 

 

Об ра б о тка  и  интерпрета ция резу ль та то в  

Ана ли зир ую тся  о тв еты  п о  к аждо м у из  в опр ос ов ,  о тр ажа ющих т от  и ли  

иной  аспек т  р одит ельской  о заб оченн ости :  

1 .  Если  напр отив  вопр оса  ст оит  о тм етка  «0 »,  т о  пр обл ем ы  не  с у-

ществ ует .  

2 .  Если  ст оит  от м етка «1 »,  т о  пр об л ема  в о зникает  ино гда .  Ст оит  

обс удить  эт о  со  св оим р еб ен ком.  

3 .  Если  от м етка  ст оит  в  ст о лбц е  «2 » ,  то  пр о бл ема  с уществ ует  и  

доста точн о  остр о .  Е е  н ужн о  р азр ешать ,  чт обы  она  не  повл ек ла  за  

соб ой  др угих  пр обл ем.  

Выдел енно е  о тд ельным п ун ктом  «Ч то  еще  б еспок оит  в  мо ем р ебенке»  

р ассматр ивается  о тд ельн о.  Н еобх оди м о  р ешить ,  ко м у  пр инадл ежи т  

об означ енная  пр об лема :  р еб енк у  или  сам ом у р одит елю.  Соо тветств енн о,  

до лжн о  бы ть  пр инят о  р ешение  о  то м,  к то  в  п ер в ую о чер едь  д ол ж ен  ее  

р ешать .  



 

Т Е С Т ТУ Л У З - П Ь ЕР О Н А  
 

 

 

 

 

Диагнос тир овать  н еб лаг опр иятны е  т енд енции  в  р азви т ии  под р остков  

позв оля ет  исп оль зов ани е  т еста  Тул уз -Пь ер она ,  опр ед еля ющег о  нал ичие  

минима льных  м о зг овы х  дисф ункций .  Минималь ные нар ушения  в  

дея т ельн ости  м о зга ,  н езави симо  от  т о го ,  ч ем они  б ыл и  вызваны,  им еют  

одинаков ую  «вн ешнюю » кар тин у пр оявл ения .  Для  них хар актер н ы  

невыр аж енная ,  с т ер тая  н ев р ол огич еская  си м птома тика  и  сп ецифич ески е  

откл он ения  в  п ов ед ении  (дви гат ель ная  р астор м ож енн ость ,  

имп ульсивность ,  н еупр авля ем ос ть ,  невни мат ельн ость ) .  

Основны ми  р асчетными  п ок азат елями  т еста  Тул уз - Пь ер она  яв ляются  

скор ость  выпо лн ения  т ес та  и  коэффици ен т  точн о сти  в ыполн ения  

(пока зат ель  конц ен тр ации  внимания) .  

Наибо л ее  част о  п оведенч еские  о ткл он ения  пр ояв ляю тся  у д ет ей  с  

астеничны м  типо м М М Д и  гип ер активным  (р еактивны м)  тип ом,  пр ичем  

агр ессивн ое  п ов ед ени е  б ол ее  хар акт ер но  для  д ет ей  с  р еа к тивным тип ом.  



 

М ЕТО Д И К А  И З У Ч ЕН И Я  ФР У С ТР АЦ И О Н Н Ы Х 

Р Е АК Ц И Й  С .  Р О З ЕН Ц В ЕЙ Г А  

 

 

 

 

 

Фр ус тр .ир ующая  сит уац ия  является  пр екр асным  индикатор о м,  

позв оля ющим  диа гнос тир о вать  нар уш ения  п ов ед ени я .  Выявлени е  с  

пом ощью  данно го  т ес та  сит уаций  и  особ енн ост ей  р еа гир ования  

подр ос тко м  на  н ево з мо жн ость  уд овл етв ор ения  уж е  активир ован ной  

потр ебн ости  и з- за  каког о -л ибо  пр епя тствия ,  пр ед остав ля ет  ин фор мацию  

о  хар акт ер е  е го  активн ости ,  напр авленной  на  из м е нен ие  сл оживш ег ося  

пол ож ения ,  в  сит уации  фр ус тр ации .  

Подр обн ее  п ознак оми ться  с  м ет одикой  из уч ения  фр устр ацион -ны х 

р еакций  С .  Ро з енцвей га  в ы  мож ет е  в  книг е  «Пр актик ум  по  во з р астной  

психо л огии »  по д  р едакци ей  Л.  А.  Го л овей ,  Е .  Ф .  Ры балк о ( Р ечь ,  2 0 0 6 )" .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информация о том, каким образом можно приобрести эту и другие книги 

Издательства «Речь», находится в конце книги.  



 

H AN D - ТЕ С Т  
 

 

 

 

 

Данная  пр оективная  м ет од ика ,  пр едл ож енная  Э .  Ваг нер о м,  м о жет  

быть  испо льз ована  как  т р адиционный  клинич еский  инстр умен т  д ля  

выявления  с ущ еств енны х  п отр ебн ост ей ,  мо тивов ,  к онф ликтов  личн ости .  

В  сил у своих  конс тр уктив ных  ос об енн ост ей ,  она  по зво ля ет  над ежн о  

пр огн озир овать  и  кач еств ен но  оц енивать  та кое  сп ециф ическо е  св ойств о  

личнос ти ,  как  откр ыто е  а гр ессивно е п ов ед ени е.  

Han d -т ест  по зв оля ет  выявить  мно ги е  пов ед енч еские  тен д енции  на  

основании  осо б еннос т ей  и нди вид уа льно го  в оспр ияти я  пр ед ло ж енно г о  

стим ульн ог о  ма т ер иала .  

По л учи ть  б ол ее  п о лн ую  ин фор мацию  о  м ет одик е  в ы м ож ет е  в  книг е  

«Теор ия  и  пр актика  оценки  психическо г о  р азвития  р еб енка » Н.  Семаг о ,  

М .  Семаг о  ( Р ечь ,  2 0 0 5 ) .  

Т Е С Т Л И Ч Н О СТН Ы Х  АК Ц ЕН ТУ АЦ ИЙ  

( М О Д И ФИ Ц И Р О ВА Н Н Ы Й  В АР И АН Т П Д О  А.  Е .  

Л И Ч К О )  

 

 

 

 

 

Тест  пр една знач ен  для  диа гнос тики  тип ов  акцен т уаци и  хар ак тер а  и  

сопр яж енных  с  ни ми  личн о стных  ос об енн ост ей  п одр ос тков  и  юн ош ей  в  

возр аст е  1 4 -2 0  л ет ,  им еющ их обр аз овани е  н е  ниж е 8  классов  ср едн ей  

школы,  б ез  умств енн ой  отс тал ости  ( IQ  н е  ниж е  7 0 )  и  гр уб ой  

психопа то л огии .  Пр и  обсл ед овании  лиц  н е  р усской  национальн ости  

имеет  знач ени е  ст еп ень  вла дения  р усски м язык ом.  

В  качеств е  пси х одиагн ос ти ческо го  эт от  т ес т  мо ж ет  пр именя ть ся  пр и 

диагн остик е  личн остны х  р асстр ойств  и  изм ен ени й  лично сти  в  

воспитат ельных,  уч ебны х,  пр офилактич ески х,  спор т ивных,  во енны х,  

л ечебных  и  п ени тенциар ны х  учр еж д ениях.  



 

Подр обн о е  описание  данной  м ет одики  пр ивед ено  в  р уко водств е  В .  П.  

Двор щенко  «Тест  личн остн ых  акц ент уаций .  М одифици р ован ный  вар иант  

мет одики  ПДО » ( Р ечь ,  2 0 0 4) .  

А Н АЛ И З  СЕ М ЕЙ Н Ы Х  В З АИ М О О ТН О ШЕ Н И Й  

( АСВ )  Э .  Г .  ЭЙ Д ЕМ И Л Л ЕР А ,  В .  В .  Ю С ТИ Ц К И С А  

 

 

 

 

 

Опр осник  АСВ  п озв оля ет  д иагнос тир овать  тип  с ем ейн ог о  в ос питания  

и  хар актер  е г о  нар уш ений .  Его  м ожн о исп оль зова ть  в  исследовании  т ех  

пр обл емных  сем ей ,  гд е  есть  п одр ос тки  с  явным и акцент уациями  

хар актер а  и  о ткл он ениями  в  поведении .  

С  помощью опр осника  диагн остир ую тся  нар ушен ия  сем ейн ог о  

воспитания  и  да ется  пр о гн оз  отн осит ельно  р азвития  личнос тных ч ер т  

подр ос тка ,  об усл овл енны х  о пр ед ел енны м  тип о м воспита ния .  

Подр обн о е  о писание  опр о сника  АСВ  пр едстав л ено  в  книге  Э .  Г .  

Эйд еми лл ер а ,  И.  В .  Добр як ова ,  И.  М .  Нико льской  «С емейн ый  ди агно з  и  

сем ейная  пси хо т ер апия » ( Р ечь ,  2 00 6 ) .  
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